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3
月
19
日
か
ら
28
日
ま
で
の
10
日

間
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
メ
ル
ボ
ル
ン

で
実
施
し
た
中
学
生
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
交
流
派
遣
事
業
に
参
加
し
た
生
徒
14

人
が
現
地
で
の
体
験
や
感
じ
た
こ
と
な

ど
を
報
告
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

5
月
29
日
（
日
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
4
階　

大
会
議
室

●
申
し
込
み　

不
要
で
す
。
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
駐
車
で
き

る
台
数
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
乗

り
合
わ
せ
、
徒
歩
等
で
の
参
加
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。）

地
元
を
代
表
す
る
選
手
や
リ
オ
デ
ジ

ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
内
定
選
手
を

は
じ
め
と
す
る
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手

を
、
ぜ
ひ
会
場
で
応
援
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

5
月
8
日
（
日
）

※
競
技
開
始
予
定　

映
画
作
り
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
人
で
も
ベ
テ
ラ

ン
の
映
画
監
督
や
撮
影
ス
タ
ッ
フ
が
基

礎
か
ら
丁
寧
に
教
え
ま
す
。

●
対
象　

小
学
校
4
年
生
～
高
校
生

●
内
容　

シ
ナ
リ
オ
作
り
、
撮
影
、
編

集
、
作
品
上
映
会
ま
で
の
映
画
制
作

全
般

●
講
師　

河
崎
義
祐
さ
ん（
映
画
監
督
）

麻
和
正
志
さ
ん
（
映
像
作
家
・
小
学

校
教
諭
）
映
像
会
社
撮
影
ス
タ
ッ
フ

●
費
用　

無
料

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

募
集子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
映
画
作
り
の

楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

大
学
生
以
上

●
内
容　

子
ど
も
た
ち
の
映
画
制
作
全

般
の
サ
ポ
ー
ト

《
共
通
事
項
》

●
日
時　

5
月
28
日
（
土
）
～
11
月
26

日
（
土
）
毎
月
第
4
土
曜
日
（
計
7

回
）
午
前
10
時
～
午
後
3
時
（
都
合

に
よ
り
時
間
変
更
あ
り
）

●
申
し
込
み　

4
月
25
日
（
月
）
か
ら

5
月
19
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
は
午
前

▽
ス
ラ
ロ
ー
ム 

１
本
目 

午
前
10
時
～

2
本
目 

午
前
11
時
～

▽
ワ
イ
ル
ド
ウ
オ
ー
タ
ー　

正
午
～

●
場
所　

明
科　

龍
門
渕
公
園　

前
川

女
性
限
定
講
座
「
美
的
カ
レ
ッ
ジ
」

第
2
回
目
は
「
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
」
で

す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
し
な
が
ら

食
器
の
使
い
方
な
ど
基
本
か
ら
学
び
ま

す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

5
月
29
日
（
日
）
午
前
11
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分

●
内
容　

ブ
ラ
イ
ダ
ル
シ
ー
ズ
ン
に
向

け
、
フ
ォ
ー
マ
ル
な
場
で
も
自
信
を

持
っ
て
食
事
を
楽
し
め
る
よ
う
美
し

い
所
作
を
身
に
付
け
ま
す
。

●
場
所　

ホ
テ
ル
ア
ン
ビ
エ
ン
ト
安
曇

　

野
（
穂
高
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り
）

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
20

歳
か
ら
40
歳
以
下
の
女
性

●
参
加
費　

１
９
８
０
円
（
食
事
代
）

●
講
師　

レ
ス
ト
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ

●
定
員　

20
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

●
申
し
込
み　

5
月
19
日
（
木
）
ま
で

に
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当
へ
電

8
時
30
分
～
午
後
5
時
）

ス
ト
ー
リ
ー
等
の
募
集

映
画
教
室
で
撮
影
す
る
映
画
の
物
語

ま
た
は
シ
ナ
リ
オ
を
募
集
し
ま
す
。

●
内
容　

子
ど
も
が
主
役
の
20
分
以
内

の
映
画
ス
ト
ー
リ
ー
ま
た
は
シ
ナ
リ
オ

●
対
象　

ど
な
た
で
も
応
募
可
能

●
応
募
方
法　

5
月
27
日（
金
）ま
で
に

生
涯
学
習
課
へ
郵
送
く
だ
さ
い
。

明
科
公
民
館
で
は
「
明
科
い
い
ま
ち

つ
く
ろ
う
か
い
!!
」
と
共
催
し
て
、
明

科
地
域
ま
た
は
明
科
地
域
か
ら
見
え
る

風
景
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
応
募
条
件
等　

▽
平
成
27
年
10
月
以

降
に
撮
影
し
た
未
発
表
の
作
品　

▽

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
2
Ｌ
版
以
上
四
つ

切
サ
イ
ズ
以
内
▽
応
募
枚
数
は
制
限

な
し
。
た
だ
し
、
入
賞
は
一
人
一
点

▽
画
像
の
合
成
、
加
工
は
不
可　

▽

著
作
権
は
主
催
者
に
属
し
、
作
品
は

返
却
し
ま
せ
ん
。
▽
入
賞
作
品
は
デ

ー
タ
等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
方
法　

作
品
の
裏
面
に
各
公
民

館
に
備
え
付
け
の
応
募
票
を
添
付
の

上
、
郵
便
ま
た
は
明
科
公
民
館
窓
口

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

市
民
の
融
和
と
親
睦
お
よ
び
健
康
と

体
力
向
上
の
た
め
、
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
大
勢
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

5
月
25
日
（
水
）

●
場
所　

穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
者
・
勤
務
者

ま
た
は
市
出
身
者

●
定
員　

１
６
０
人
（
40
組
）

●
費
用　

参
加
費
２
０
０
０
円
、
プ
レ

ー
費
１
万
円
（
税
別
）

●
申
し
込
み　

4
月
20
日
（
水
）
か
ら

5
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
穂
高
会
館

に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
同
館
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

大
会
実
行
委
員
会
事

務
局
高
山
さ
ん
（
82
・
３
１
６
９
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先　

〒
３
９
９
‐
７
１
０
２
明

科
中
川
手
６
８
２
４
‐
１
明
科
公
民

館
内
「
明
科
い
い
と
こ
撮
ろ
う
か
い

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
係
」
へ

※
明
科
い
い
ま
ち
つ
く
ろ
う
か
い
!!
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

uhttp://akashina.net/

●
応
募
締
切　

9
月
30
日
（
金
）
必
着

●
表
彰　

最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
3

点
、
入
選
5
点
に
そ
れ
ぞ
れ
賞
状
と

記
念
品
。
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
。

●
発
表
・
展
示　

11
月
に
明
科
公
民
館

で
開
催
す
る
地
域
文
化
祭
で

展
示
・
発
表
し
ま
す
。

明
科
公
民
館
健
康
づ
く
り
講
座

明
る
く 

元
気
に 

マ
イ
ナ
ス
10
歳 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
で
歩
こ
う
!!

　

中
高
年
の
方
を
対
象
に
し
た
健
康
づ

く
り
講
座
で
す
。

●
日
時　

5
月
10
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
～
2
時
30
分

●
場
所　

明
科
公
民
館　

講
堂

●
内
容　

健
康
に
関
す
る
講
演
会

●
講
師　

信
州
大
学
大
学
院
医
学
系

研
究
科　

能
勢
博　

教
授

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

穂高公民館　里山トレッキング「富士尾山登山と自然観察会」参加者募集 堀金公民館「農業体験講座」受講者募集
穂高公民館内穂高地域課地域担当　482・5970　682・3990 堀金公民館内堀金地域課地域担当 472・5796　672・5801

穂高地域の西にそびえる北アルプスの前山、富士尾山に登ります。初夏の富士尾山からの眺望と自然を味
わってみませんか。
●日時　5 月 22 日（日）午前 7 時 15 分〜午後 2 時 30 分※穂高会館駐車場（集合・解散）
●内容　穂高牧の満願寺上方、北の沢から富士尾山頂までの尾根道を自然観察しながら往復します。
●対象　市内在住の小学校４年生以上から大人まで（体力に自信のある人。小学生は大人同伴）
●講師　小河深美さん（安曇野緑の会）
●費用　200 円（受講料）
●定員　25 人（抽選、なお初心者優先です）
●申し込み　4 月 25 日（月）・26 日（火）に、穂高地域課へ電話で申し込みください。（受付時間は午前 9 時

〜午後 5 時）

　農作物の植え付けを行い、収穫後は調理講座を開催します。家庭菜園規模の簡単な内容です。
●日程　第１回 5 月 18 日（水）午前 10 時〜正午　※天候によって変更あり

第 2 回目以降の予定　▷毎月１〜 2 回の共同作業（平日午前中）▷ 12 月　調理講座
※その他、随時管理作業

●対象　市内在住の非農家で、年間通して参加できる人
●受講料　講座１回あたり 200 円　※調理材料等の経費は別途負担
●定員　10 組（先着順）　※夫婦での参加も可能　
●場所　堀金下堀・田甫集会所ほ場など
●申し込み　4 月 25 日（月）〜 5 月 9 日（月）の間に電話で申し込みください。
（受付時間は午前 9 時〜午後 5 時）

中
学
生
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
交
流

派
遣
事
業「
帰
国
報
告
会
」

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

71
・
２
４
６
０ 

71
・
２
３
３
８

美
的
カ
レ
ッ
ジ（
第
２
回
）受
講
者

募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

mshogaigakushu@
city.azum

ino.nagano.jp

子
ど
も
映
画
教
室
参
加
者
募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

第
2
回
明
科
い
い
と
こ
撮
ろ
う
か
い

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

明
科
公
民
館
内
明
科
地
域
課
地
域
担
当

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

第
18
回
安
曇
野
市
穂
高
地
域

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
の
募
集

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

第
37
回
北
信
越
国
民
体
育
大
会

カ
ヌ
ー（
ス
ラ
ロ
ー
ム・
ワ
イ
ル
ド

ウ
ォ
ー
タ
ー
）競
技
開
催　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

生涯学習・図書館ガイド


