
穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

2021 広報あづみの　2016.5.18 2016.5.18　広報あづみの

初
め
て
の
人
で
も
簡
単
に
で
き
る
、

転
倒
予
防
や
認
知
症
予
防
に
効
果
的
な

太
極
拳
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

6
月
3
日
（
金
）
～
9
月
8

日
（
木
）
概
ね
週
１
回
開
催　

午
前

9
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

市
内
在
住
の
概
ね
65
～
74
歳

ま
で
の
人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の

指
示
が
あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。）

●
内
容　

太
極
拳
・
体
力
測
定
・
歯
科

相
談
ほ
か

●
講
師　

飯
島
重
男
さ
ん
・
大
堀
君
子

さ
ん
（
日
本
健
康
太
極
拳
協
会
）

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

30
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
新
規
の
人
を
優
先
し
ま
す
。）

●
持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

5
月
23
日
（
月
）
か
ら

27
日
（
金
）
の
間
に
、
電
話
ま
た
は

介
護
保
険
課
窓
口
（
１
階
�
番
窓

口
）
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受

付
は
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時

ま
で
）

い
つ
ま
で
も
活
動
的
な
生
活
が
続
け

ら
れ
る
よ
う
運
動
に
関
す
る
知
識
を
深

め
、
実
践
に
つ
な
げ
る
た
め
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

6
月
6
日
（
月
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
4
階
大
会
議
室

●
演
題　

健
康
維
持
に
効
果
的
な
運
動

と
は
～
い
つ
ま
で
も
ピ
ン
ピ
ン
き
ら

り
な
生
活
を
～

●
講
師　

根
本
賢
一
さ
ん
（
松
本
大
学

大
学
院
教
授
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

6
月
3
日
（
金
）
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
介
護
保
険
課
窓
口

（
１
階
�
番
窓
口
）
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
受
付
は
、
平
日
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
）

●
そ
の
他　

本
講
演
会
は
運
動
の
実
践

を
通
し
て
介
護
予
防
を
目
指
す
こ
と

を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。
イ
ン
タ

ー
バ
ル
速
歩
の
実
践
を
目
的
と
し
た

教
室
は
生
涯
学
習
課
で
予
定
し
て
い

ま
す
。

犬
に
関
す
る
問
題
に
、
動
物
愛
護
推

進
員
・
獣
医
師
・
動
物
愛
護
会
員
な
ど

が
個
別
に
対
応
し
ま
す
。

●
日
時　

毎
月
第
3
木
曜
日
（
5
月
～

平
成
29
年
3
月
）
午
後
１
時
30
分
～

午
後
3
時
ま
で

●
場
所　

松
本
合
同
庁
舎
内
会
議
室
等

●
料
金　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

●
問
い
合
わ
せ　

県
松
本
保
健
福
祉

事
務
所　

食
品
・
生
活
衛
生
課　

40
・
１
９
４
３　

47
・
９
２
９
３

「
ご
み
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

週
間
」
に
合
わ
せ
て
、
不
法
投
棄
や
ご

み
の
ポ
イ
捨
て
の
根
絶
を
図
り
、
環
境

美
化
の
啓
発
を
目
的
に
、
市
内
一
斉
清

掃
を
行
い
ま
す
。
各
区
な
ど
で
行
う
清

掃
活
動
は
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

●
参
加
費　

７
０
０
円
程
度（
材
料
代
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
等

●
申
し
込
み　

豊
科
農
産
物
加
工
セ
ン

タ
ー
（

73
・
９
５
５
０
）
6
月

6
日
（
月
）・
7
日
（
火
）・
8
日
（
水
）

の
午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
で

は
毎
月
12
日
に
安
曇
野
産
大
豆
を
使
っ

た
豆
腐
づ
く
り
体
験
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

●
日
時　

毎
月
12
日
（
3
月
を
除
く
）

午
前
9
時
～
正
午

●
場
所　

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン

タ
ー
（
成
相
高
架
橋
下
Ｊ
Ｒ
大
糸
線

の
東
）

●
対
象　

市
内
在
住
者

●
参
加
費　

１
０
０
円
（
豆
腐
一
丁
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

豆
腐
持
ち
帰
り
用
の
容
器

●
申
し
込
み　

不
要
。
開
催
日
に
直
接

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

豊
科
農
産
物
加
工
交

流
セ
ン
タ
ー（
73
・
９
５
５
０
）月
・

水
・
金
曜
日
の
午
前
9
時
か
ら
正
午

ま
で

テ
レ
ビ
に
多
数
出
演
さ
れ
て
い
る
宝

田
恭
子
さ
ん
を
講
師
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

6
月
4
日
（
土
）
午
後
１
時

～
3
時

●
場
所　

豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

●
内
容　
「
年
の
せ
い
」
と
思
っ
た
ら

修
正
で
き
る
表
情
筋
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
『
口
元
と
体
幹
は
つ
な
が
っ
て
い

る
』

●
講
師　

宝
田
恭
子
さ
ん（
歯
科
医
師
）

●
参
加
費　

無
料

安
曇
野
の
家
庭
に
伝
わ
る
伝
統
料
理

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

6
月
25
日
（
土
）

▽
午
前
9
時
～
▽
午
後
１
時
～

●
場
所　

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン

タ
ー
（
成
相
高
架
橋
下
Ｊ
Ｒ
大
糸
線

の
東
）

●
定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン

タ
ー
管
理
運
営
委
員 し

ら

暮

介
護
予
防
講
演
会

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

毎
月
12
日
は
『
豆
腐
の
日
』

問
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

（

71
・
２
４
３
０ 

71
・
２
５
０
７
）

5
月
29
日
は
市
一
斉
清
掃
で
す

問
廃
棄
物
対
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

座

講

家電リサイクル対象品の処分
問廃棄物対策課廃棄物対策担当（471・2490　672・3176）

テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機は「家電リサイクル対象品」です。処分は有料で、
リサイクル料金と収集運搬料金が必要です。下記の処分の方法を確認の上、適正に処分してください。

家電リサイクル対象品の処分について、詳細は、各家庭配布の「資源物・ごみ出し方の手引き」の 10 ペー
ジで確認してください。

処分の方法 手順・方法 料金（有料）

1 買い換えをする販売店や、その製品
を買った販売店へ処分を依頼する 販売店に相談する リサイクル料金と

収集運搬料金が必要

2 収集運搬許可業者に収集運搬を
依頼する

収集運搬許可業者に直接問い合わせる

リサイクル料金と
収集運搬料金が必要市内リサイクルセンター等で行う粗大ごみ回収時に持

ち込む

3

指定引き取り場所（以下の① ･ ②）
に自分で持ち込む
①日本通運（松本市双葉 4-4）
　40263・27・0836
②花村産業（松本市市場 5-26）
　40263・29・1288

郵便局でリサイクル料金を支払って家電リサイクル券
を受け取り、指定引き取り場所に電話連絡をして持ち
込む日時等を確認後、家電リサイクル券と一緒に持ち
込む

リサイクル料金が必要

犬
の
ワ
ン
で
も
相
談

問
環
境
課
環
境
保
全
担
当

（

71
・
２
４
９
１ 

72
・
３
１
７
６
）

第
2
回
安
曇
野
市
歯
科
口
腔

保
健
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

問
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

シ
ニ
ア
健
康
太
極
拳
教
室
夏

コ
ー
ス
参
加
者
募
集

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

●軽自動車税

●後期高齢者医療保険料	 （2期）

●介護保険料	 （2期）

●水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）

●下水道料金	 （穂高・三郷地域）

＝納期限は5月31日（火）＝

5月の納期

4 月分の空間放射線量
いずれの地点においても健康に影響のない値でし

た。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問環境課環境保全係（471・2491　672・3176）

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

4/4（月） 4/11（月） 4/18（月） 4/25（月）

穂高庁舎 0.07 0.07 0.07 0.07

七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
と
お
や
き
作
り

講
習
会

問
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

（

71
・
２
４
３
０ 

71
・
２
５
０
７
）

●料金の問い合わせ…家電リサイクル券センター　40120・31・9640（午前 9 時～午後 5 時・日祝休）


