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守ろう！電波のルール

公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。6 月１日から 10 日は、電波利用環
境保護周知啓発強化期間です。私たちみんなの財産である電波の良好な利用環境を守るため、不法無線局を
なくし、電波を正しく使いましょう。

電波に関することは、総務省信越総合通信局まで気軽に相談ください（無料）。
●監視調査課（4026・234・9976）　無線設備への混信・妨害及び違法な無線設備の情報に関すること
●受信障害対策官（4026・234・9991）テレビ・ラジオなど放送の受信障害に関すること
●総合通信相談所（4026・234・9961）その他、情報通信の行政相談に関すること
▷総務省信越総合通信局ホームページ　uhttp://www.soumu.go.ip/soutsu/shinetsu/
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ご注意
ください 義援金等を装った詐欺にご注意！

熊本地震発生に伴う義援金の募集が始まっています。東日本大震災の際には、義援金の募集を装った
振り込め詐欺等が多数発生しました。今回も、卑劣な犯罪が発生する恐れがあります。義援金等を装っ
た詐欺に遭わないよう、ご注意ください。
●過去の災害・震災時に発生した詐欺の具体的な事例

・有名なボランティア団体を名乗り、当該団体の募金口座と異なる口座に義援金を振り込ませようとする。
・公的機関と紛らわしい名称を騙

かた

って電話をかけ、義援金を募集し振り込ませようとする。
●被害に遭わないために

義援金を振り込む前に、振込先がテレビ・新聞等で公表している口座番号、名義情報と同一であるか
を確認するなど、真正な団体による募金なのか、また信用できる団体なのか十分にご確認ください。
少しでも不審に思ったら、市消費生活センター（471・2100）または安曇野警察署（472・0110）に連
絡ください。

市では日本赤十字社を通じて義援金を受付けています。受付期間は 6 月 30 日（木）までです。本庁舎、
各支所、交流学習センターに設置しています。皆さまの温かいご支援をお願いします。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

55 歳からの技能講習会
「庭木・庭園管理講習」

ハローワークに求職登録者を対象
に技能講習、面接会の実施する再
就職支援事業です。

日 : ６月９日（木）～ 21 日（火）
の間の内８日間

場 : 豊科保健センターほか市内

対 : ハローワークに求職
登録されている 55 歳
以上の人　定 :20 人

費 : 無料

問：①ハローワーク松本（427・
0111）②安曇野市内ふるさとハロ
ーワーク（471・1586）③安曇野シ
ルバー人材センター（472・5800）

国際友好都市（オースト
リア共和国チロル州）ク
ラムザッハへの訪問
参加者募集

姉妹提携をしているクラムザッハへ友
好会会員とともに訪問し、交流会やク
ラムザッハの農家博物館で行われる
お祭り「キルヒターク」へ参加します。

日 : ９月 24 日（土）～ 10 月２日（日）定：先着５人
費：参加人数により変動。

詳しくは問い合わせく
ださい。

クラムザッハ友好会
事務局長　忠地さん 472・6767

夏休み海外研修交流事業
参加者募集

ホームステイや学校体験等、小学生か
ら高校生を対象に夏休み海外研修プ
ログラム（10コース）の参加者を募
集します。内容はプログラムにより異な
るため、問い合わせください。

日：７月 22 日（金）～８月 14 日（日）
の内８～ 18 日間

場：英国、豪州、カナダ、サイパン、
シンガポール、フィジー、フィリ
ピン、モンゴル

対 : 小学３年生～高校３
年生

費：25 ～ 69 万円

問：公益財団法人国際青少年研修
協会（403・6417・9721　
603・6417・9724）
uhttp://www.kskk.or.jp

尾崎美千代自作朗読　安
曇野の里コンサート

朗読と中国笛とのコラボレーショ
ンで自作朗読家尾崎美千代の世界
をお楽しみください。

日：６月 11 日（土）午後１時 30
分～

場 : 研成ホール

費：1,000 円 浪漫の詩の会コンサート事務局・
松井淳子さん 4090・2222・
9265

ふわっとテニス教室

子どもから高齢者まで安心して楽
しめるテニスゲームです。楽しみ
ながら、運動不足の解消を図りま
せんか。昼の部と夜の部を別々に
開催します。

日：①６月21日～７月19日の毎週
火曜日（昼の部・全５回）②７月25
日～８月29日の毎週月曜日（夜の
部・全５回）※８月15日は休み

時・場：豊科勤労者総合スポーツ施
設体育館　午後１時 30 分～３時
30 分（昼の部）
堀金総合体育館サブアリーナ午後
７時 30 分～９時 30 分　（夜の部）

費：一般
定：各部とも20人
費：1,000 円（全５回・

保険料を含む）
持：上履き、飲み物、運

動のできる支度（お持ち
の人は、ジュニア用硬
式テニスラケットまた
は全長 60cm以内のテ
ニスラケット）

申：安曇野市体育協会事務局
488・3516

６月１日（水）～ 15 日（水）の
平日午前９時～午後４時

護身術講習会

万一に備え、護身術を学びません
か。安曇野警察署員が指導に当た
ります。筆記用具を持参し、運動
のできる支度で参加してください。

日：夏期講習　７月 23 日（土）
　　春期講習　３月 18 日（土）
　各日とも午後７時～９時
場：穂高西中学校柔剣道場

対：市民
定：50 人
費：各 200 円

申：穂高地域体協柔道部・柿本聡
さん（4090・4158・7187）また
は市体協事務局（488・3516）

受付：夏期講習…６月１日（水）
～７月１日（金）、春期講習…
１月５日（木）～２月 28 日（火）

フォークダンス初心者
講習会

基本ステップを学びながら、やさし
くて楽しいフォークダンスを紹介し
ます。１回だけでも途中からの参加
もできます。昼の部、夜の部都合の
良いほうに参加ください。

日：【昼の部】６月１日～ 29 日　毎
週水曜日午後２時～４時（全５回）

【夜の部】６月 10 日～７月１日毎
週金曜日午後７時～９時（全 4 回）

場：穂高会館講堂

対：小学生～一般
費：各 200 円
持：運動のできる服装、
　室内運動靴、飲み物

申：当日、会場にて申し込みくだ
さい。

　【昼の部】午後１時 30分～
　【夜の部】午後６時 45分～
問：穂高フォークダンスクラブ　

清水晴子さん（482・2091）

ふれあいマレットゴルフ
大会

誰でも気軽に参加できるマレット
ゴルフ大会を開催しています。一
人での参加も可能です。

日：毎月第１日曜日午前８時 30 分
～（午前８時受付）　※雨天中止

場：御宝田マレットゴルフ場

費：無料
持：タオル・飲み物（スティ

ック・ボール無料貸し出し）

申：不要
問：事務局　仲田さん（462・
6176）
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