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Relacdes Publicas da Cidade de Azumino

Lingua Portuguesa N° 124 (Lingua Japonesa N° 228) Se encontrares um caminho sem obstaculos,
MAIO de 2016-5 A& pensa que talvez ndo te leve a nenhum lugar.
Populagio de Azumino: 98,289 (Autor desconhecido)
Estrangeiros: 1170 (dados de 1°/maio)
| UTILIDADES / YAKUDATSUJOUHOU |
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*Primeira parcela do Imposto Residencial “SHIKENMINZEI”

*Conta de agua (para os moradores de Hotaka e Misato)

-Conta de esgoto (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
OBS: As contas acima gue contém o codigo de barra, podem serem pagas também nas lojas de conviniéncia .

~ PRAZO DE PAGAMENTO: 30 de Junho (quinta-feira) ~
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Prefeitura de AZUMINO | 0263-71-2000
POLICIA 110 -
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 @
CONSULADO GERAL DO BRASILemTOKYO | (03-5488-5451
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211

Atencéao! O endereco da home page do informativo de Azumino em portugués, e do consulado do Brasil mudou, confira abaixo:
-Regional da Imigragéo em Nagano (NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317

- Consultas sobre as condic¢des de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 32 e 5*feiradas 9 ~ 16 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Avww.city.azumino.nagano jp/site’kohoshi/23791.html

O - Home page do consulado do Brasil em Téquio : http://cgtoquio@itamaraty.gov.br
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O CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DO MESDE JUNHO |6 BORHYEEHE
dia5 (dom) dia 12 (dom) dia 19 (dom) dia 26 (dom)
FURgEﬁV‘KmE'KE' YAZAKI SHINRYOUJO ITOUIIN MURAYAMAIIN
HOTAKA AKASHINA AKASHINA HOTAKA
828880 62-2360 62-2051 82-2101
Hosbitais & MOMOSE IN NEZU NAIKAIIN TAKAHASHI IIN KAMIYA SHONIKAIIN
Cl?nicas HOTAKA HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA
82-2205 82-8382 82-2561 72-5162
WADAIN AKAZU SEIKE| GEKKA VERISTAHORIGANE KOGURE IN
CLINIC SHINRYOJO
HORIGANE MISATO
252047 MISATO HORIGANE 27.2119
76-3133 87-6700
HAYASHI SHIKAIIN ARIAKE SHIKA ALPS SHIKACLINIC YAMADA SHIKAIIN
Dentistas AKASHINA HOTAKA MISATO HOTAKA
62-2403 88-8689 77-8901 73-7575

%H4 casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informag@es (
TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS
- Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00 as 10:00)

228l 0570-088-199)

tel.: 0263-73-6383

Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

- InformacBes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso ndo

consiga linha ligue para 0263-72-2000
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| COMUNICADOS / OSHIRASE |

SERA ENVIADO O COMUNICADO DO PAGAMENTO DO IMPOSTO RESIDENCIAL E PROVINCIAL DO ANO
ALHELY RAELITAHZAELDSEWNDS5EL& [Eo%5

FISCAL 28 (abril 2016 / margo 2017) TR 285 ER R RBMPLEMEERELET

O boleto com 4 parcelas do imposto residencial do ano fiscal 28 (abril 2016 / margo 2017) sera enviado a todos os
receptores na primeira quinzena de junho. Favor verifique o contelido e pague as parcelas até a data de vencimento. As
parcelas poderao ser pagas na prefeitura, nas suprefeituras, em lojas de conveniéncia e ou bancos.

As datas de vencimento do ano fiscal 28 (2016 /2017) sera de acordo com o quadro ao abaixo. Ja para as pessoas que
tem o imposto descontado diretamente do salario, a folha do comunicado do imposto sera entregue diretamente pela
fabrica, verifique por favor.

Datas de pagamento:
12 parcela #30 de junho (5%f) / 22 parcela ® 31 de agosto (42f)
32 parcela » 31 de outubro (22f) / 42 parcela ® 31 de janeiro (3?f)

Mais informag0es: Secao Fiscal “Zeimu-ka”
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Emissao do Shotoku Shomeisho “Comprovante de Renda” (Heisei 28 nendo)
L¢a<L;owuL;@jmo_o o
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O Shotoku Shomeishd do ano fiscal 28 (renda do ano 27) esta previsto ser emitido a partir de 10 de junho
(sexta-feira).

Aos interessados em salicitar o comprovante devera comparecer na prefeitura e ou em uma das subprefeituras,
apresentar o comprovante de identidade ( carteira de habilitacéo, Zairyu Card, etc). Este comprovante na cidade de
Azumino sé sera emitido para os estavam com endereco registrado na cidade em 1° de janeiro de 2016.

E necessario apresentar uma procuragio no caso de solicitagio feita por terceiros, (aqueles que n&o est&o no mesmo
guadro familiar). Valor da taxa : 300 ienes por folha.

Maiores informacdes: Secao Fiscal “ Zeimu-ka “
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INSCRICAO PARA OS CONJUNTOS HABITACIONAIS DO MUNICIPIO THE{#FEABEDEE
Inscricdes para os seguintes Conjuntos Habitacionais Municipais abaixo :

Conjunto Habitacional VAGAS PLANTA BAIXA

. . 1 apto .
Tazawa Danchi (Toyoshina) (1° andar) 2DK (2 quartos e cozinha)
Yanaguise DANCHI ( Akashina Nakakawate) 1 sobrado 3DK (3 quartos e cozinha)
Famiyu Yanaguise DANCHI 1 apto .
(Akashina Nakakawate) (3" andar) 2DK (2 quartos e cozinha)
Famiyu Yanaguise DANCHI 1 apto .
(Akashina Nakakawate) (2°andar) 3DK (3 quartos e cozinha)

Requisitos para ainscricao

- a0s que possuem endereco registrado na cidade de AZUMINO ou que trabalham na mesma ;

- a0s gque estdo com os impostos locais em dia ;

- entre outros.  Favor entrar em contato para saber outros detalhes.

Data da entrada (iniciar amorar ) : 1° de Agosto (segunda-feira )

Periodo da Inscri¢éo : de 13 a 21 de junho, das 8:30 ~ 17:00 horas  (exclui sabados, domingos e feriados )
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Como se inscrever : a partir de 18 de maio ( quarta-feira ) o requerimento de inscricdo e o guia para a inscricéo
esta a disposicéo no balcdo do local de inscricdo. Preencha o requerimento, junte os documentos necessarios e
faca a inscricéo no periodo determinado.

Caso 0 numero de inscritos for maior que o numero de vagas seré decidido por sorteio.

InformacGes e inscrigoes :
Secdo de Desenvolvimento Urbano “JUUTAKU KAKARI”
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Junho é més de pagamento do Jido teate (Auxilio infantil) e da apresentacéo do
Guenkyo Todoke (Declaracéo das condicdes atuais)
i) LESTHTL ZES FAZELS5EETF  TULLYHD
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@ Genkyou Todoke:

O Genkyo todoke € muito importante, pois permite comprovar a renda do ano anterior, 0 nimero de dependentes,
as condicdes atuais para educacao e sustento destes (em 1° de junho do ano fiscal corrente), e a categoria do nenkin
(penséo) do beneficiario, permiti analisar a possibilidade de continuar recebendo o beneficio apds junho.

O comunicado aos beneficiarios sera enviado no inicio de junho, a declaracéo “Guenkyou Todoke” com os dados
confirmados devera ser entrega na Prefeitura central (Toyoshina) Setor Infantil (1° andar / balcdo 16) até a data limite
indicada abaixo.

® Como entregar o Genkyou Todoke:

1. Data limite de entrega: Dia 30 de junho de 2016 (quinta-feira)

(1) Recepcédo na semana, local e horario de entrega :
Prefeitura Central (Toyoshina) Setor Infantil (1° andar / balcao 16)
Recepcao (semana) das 8:30h as 5:15h.

2. Recepcao extra:

De acordo com a progamacao abaixo sera realizado um horario para recepgao extra. Verifique o horariol e faca a
sua entrega.

Dias Horario de Atendimento Local
18 de junho de 2016 (s&b) 8 :30h~17 : 00h
2 8:30h~12 : 00h
= . . ~ .
§ 19 de junho de 2016 (dom) Somente pela manhé
(b .
8 | 25dejunhode 2016 (sab) 8 : 30h~17 : 00h Setor Kodomo Shien-+a
% (Prefeitura de Azumino /prédio principal)
2 dejunhode 2016 (dom) | S rfgr:‘t;;jan?;:‘ha Balcio 16
- 7 de junho de 2016 (ter) 17 : 15h~20 : 00h
21 de junho de 2016(ter) 172 15h~20 : O0h

Setor Infantil “Kodomo Shien-ka”
3
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Deu-se inicio arealizacdo dos exames médicos realizados pela cidade
EKCTWIFAISLAS 1%
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Deu-se inicio em maio a realizacéo do exames médicos realizado pela cidade, para as pessoas que se inscreveram (através
do cartao*hagaki’), para os inscritos foram enviados os comunicados e os questionarios com as datas e locais para 0s

exames. Informacdes : Setor de desenvolvimento a salde
e
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Dia 31 de Maio mundial do combate ao fumo 5A31 BT HARET +—

Quando se fala em dano do cigarro, logo nao vem a imaginacéo de cancer no puimao?
A fumaca do cigarro ndo é prejucial apenas para o pulmao, ela contém composicao quimica que ingerindo junto com a
saliva passa pelo eséfago e chega ao estomago. Entrando na circulacdo sanguinia ela se alastra pelo

@ ! COIPO
@ y * A pessoa mais importante para vocé € a primeira a ser prejudicada/ Tabagismo Passivo
A As fumagas inaladas pelo cigarro do fumante e a fumaca que e expelida pelo fumante da-se o nome de
tabagismo passsivo.
Vocé sabe quais as consequéncias que o tabagismo passivo pode provocar a sua salde?
Afumaca inalada pelo cigarro de um fumante é mais prejudicial que a que o fumante inala diretamente pelo cigarro.
Contelido da composicao quimicainalada pelo tabagismo passivo

(Comparado com a fumagca inalada diretamente pelo fumante é muitas vezes | Componete Porcentagem
maior a quantidade de componentes), veja o quadro ao lado. amoniaco 46 vezes
monoxido de carbono | 4.7vezes
Fumo de terceira mao ( Third hand smoke) alcatréo 3.4 vezes
Todos nds conhecemos os inlmeros maleficios relacionados ao tabagismo ativo e nicotina 2.8 vezes

passivo. Mais recentemente, foi criado um novo concetto relacionado ao tabagismo: o
“fumo de terceira mao" (thirdhand smoke).
O “fumo de terceira mao” consiste em residuos de cigarros, que s&o deixados para tras apés o fumo, acumulando-se nas
superficies, roupas e e mobilias. Atualmente ha uma grande atencdo para esta pesquisa.
Clinica para parar de fumar:

Bairro Clinica Telefone Bairro Clinica Telefone
Toyoshina Kamiya Shinika iin 725162 Mi;ato Takahashi Clinic 77-7880
Asahi Naika Clinic 50-8075 Horigane | Verista Horigane Shinryojo | 87-6700
Takahashi iin 82-2561 | Akashina | Tounohara Uchikawa iin 81-2121
Hotaka Hotaka Haatq Clinic 50-6731
Hotaka Byouin 82-2474
Suzawa Clinic 82-2993

Secao de Desenvolvimento da Saude “Kenkou Suishin-ka
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Shinshu Azumino Meia Maratona EMERETFN—II5V Y
Dia 12 de junho ( dom) seré realizado na cidade o envento da Meia Maratona, das 8:00h ao 12:30h. Algumas ruas

ficardo interditadas nos bairros de Toyoshina, Hotaka e Horigane. Esperamos a compreensao e colaboracdo de todos.
Informagdes: Setor de Desenvolvimento de Turismo
)

v G G¥ Gv 4P
4 ¥4 ¥4 ¥ 4 ¥4
Emisséo do Comprovante de Endereco e outros nas lojas de conveniéncia
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Para quem tem o cartdo Koji Bangou Card com foto ( My Number) cartdo com ndmero individual com senha , apartir de 7 de
julho poderé fazer a emisséo dos atestado de residéncia(juuminhyou), comprovante do carimbo (inkan shoumei) e Koseki (para
aqueles que tem o registro em Azumino ) nas lojas de conveniéncia Seven Eleven, Lawson, Sakuru K e Family Mart .
Obs: 1) Nao é possivel usar o cartdo do inkan touroku (shimin card) em lojas de conveniéncia.

2) A maquina de emissédo de Inkan shoumeisho e Juuminhyo (0s usuarios e—ss> - s ;
80 0s que tem senha no cartdo do inkan / shimin card) que hé na prefeitura ‘X* -
sera abolida no dia 30 de setembro de 2017. 2
3) Mesmo para os que tem o cartdo Kojin Bangou card com foto, favor ndo Shimin Card (Cartzo do Inkan) Kojin Bangou Card (My Number Gard)

! .. . . . . ~ Somente no balcio da prefeitura e ou
jogue fora o shimin card, pois para retirar o inkan shomeisho no balcdo da | ramaauinadaorefeiura.

prefeitura € necessario apresenta-lo.
Informacdes: Setor do Cidad&o “Shimin-ka”

@ EDITORIAL  Jdestamos no final de maio, jG podemos ver muitos TAMBO (arrozais) cheios de dgua com mudas de

arroz. Nos dias ensolarado podemos ver dentro dos arrozais o reflexo da paisagem das montanhas do KITA ALPS,
imagem que ndo tenho palavras para descrever a beleza. Espero que todos possam curtir e aproveitar bem esta

o

% o época do ano. Informag0es sobre este Informativo em portugués
® Prefeiturade Azumino 0263-71-2000
4
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