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国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区）

里山文化ゾーン新規開園
懐かしさを感じる里山風景と安曇野の習慣・文化に触れ合えます。春

は菜の花、夏はソバの花、田んぼや畦に咲く季節折々の野草が楽しめます。
絶滅危惧種の蝶オオルリシジミの保護育成も行っています。また、古田
を活用した農体験プログラムも楽しむことができます。

□国営アルプスあづみの公園開園時間等
●開園時間　午前 9 時 30 分～午後 5 時
●休園日　月曜日
●入園料　大人　410 円（65 歳以上 210 円）・

小人（小・中学生）80 円・幼児無料
※同日、大町・松川地区には、新たに
　自然体験ゾーンが開園します。

問国営アルプスあづみの公園管理センター
堀金・穂高地区　ＴＥＬ 71-5511
公園ホームページ

uhttp://www.azumino-koen.jp/

里山文化再生エリア 棚田エリア 懐かしの風景エリア

６ 18（土）

午前 10 時 30 分

既開園区域

18 日は入園無料
楽しいイベントが盛りだくさん !
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「
さ
と
ぷ
ろ
。
学
校
」
を
開
校
し
ま
す
。

里
山
の
整
備
を
通
じ
て
、
楽
し
み
な
が

ら
森
林
へ
の
知
識
・
技
術
を
身
に
付
け

ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

▽
第
１
回
6
月
29
日（
水
）開

講
式
▽
第
2
回
7
月
27
日
（
水
）
森

の
現
状
に
つ
い
て
知
る
▽
第
3
回
8

月
24
日
（
水
）
視
察
研
修
▽
第
４
回

9
月
28
日
（
水
）
森
林
整
備
①
▽
第

5
回
10
月
26
日
（
水
）
森
林
整
備
②

▽
第
6
回
11
月
16
日
（
水
）
森
林
整

備
③
▽
第
7
回
11
月
30
日
（
水
）
森

林
整
備
④
▽
第
8
回
12
月
7
日（
水
）

閉
校
式

●
場
所　

堀
金
「
啼
鳥
山
荘
」
お
よ
び

周
辺
の
里
山

●
対
象　

す
べ
て
の
講
義
に
参
加
で
き

る
人

●
講
師　

長
野
県
林
業
士
他

●
参
加
費　

５
０
０
０
円

●
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

●
募
集
期
間　

6
月
7
日
（
火
）
～
20

日
（
月
）

※
日
程
の
詳
細
等
は
、
申
込
者
に
後
日

連
絡
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

6
月
7
日
か
ら
耕
地
林

務
課
へ
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・

氏
名
・
連
絡
先
を
任
意
様
式
へ
記
入
）

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間

は
、
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
）

オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ
ャ
駆
除
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

穂
高
地
域
三
角
島
で
オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ

ャ
の
駆
除
活
動
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

6
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時

30
分
～
正
午

●
場
所　

穂
高
地
域　

三
角
島

※
悪
天
候
時
は
中
止

●
申
し
込
み　

駆
除
活
動
に
参
加
い
た

だ
け
る
人
は
、
環
境
課
環
境
政
策
係

へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期

間
と
す
る「
市
里
山
再
生
計
画
」に
基
づ

き
里
山
で
の
活
動
推
進
を
図
る
た
め
、

6 月 5 日から 11 日まで　危険物安全週間税務署や国税局で勤務する税務職員（国家公務員）を募集
　「危険物」とは、消防法で定められているもので、火災発生や火災拡大の危険性が大きい、
あるいは消火の困難性が高いといった特性があり、身近なものでは、ガソリン・灯油・油
性塗料等があります。
　危険物安全週間は、危険物に対する意識の高揚と啓発を図ることを目的とし、本年度は

「危険物　決めろ無事故の　ストライク」を標語に行われます。この機会に、危険物の取
り扱いをご確認ください。
問豊科消防署（472・3145）穂高消防署（482・3262）

梓川消防署（478・2090）明科消防署（462・2992）
松本広域消防局予防課（425・1599）

●受験資格　①平成 28 年 4 月１日において高校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して 3 年を
経過していない者および平成 29 年 3 月までに高校または中等教育学校卒業見込みの者　②人事院が①に準
ずると認める者

●試験日　第 1 次試験　9 月 4 日（日）
●申し込み　①インターネット申込（原則）（uhttp://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）　②希望する第 1 次

試験地を管轄する人事院各地方事務局へ郵送または持参（インターネット申込できない場合）
●申込期間　①インターネット申込　6 月 20 日（月）午前 9 時～ 6 月 29 日（水）【受信有効】　②郵送・持参

6 月 20 日（月）～ 22 日（水）【消印有効】
問①インターネット申込　人事院人材局試験課　午前 9 時 30 分～午後 5 時（土・日・祝日等の休日は除く）
403・3581・5311 ②インターネット以外の申し込み　関東信越国税局人事第二課試験係　午前 8 時 30 分～
午後 5 時（土・日・祝日等の休日は除く）4048・600・3111

あ
る
人

●
費
用　

無
料

●
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

●
内
容　

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
の
概
要
と
昨
年
9
月
に
発
行
さ
れ

た
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
改
訂
版
の
ポ

イ
ン
ト
（
戦
略
的
な
環
境
管
理
、
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
等
）
の
説
明

●
申
し
込
み　

6
月
7
日
（
火
）
午
前

9
時
か
ら
電
話
で
環
境
課
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

安
曇
野
水
辺
環
境
講
座

温ぬ
る
せ
ぎ堰
の
歴
史
と
環
境
を
探
る

梓
川
の
水
を
４
０
０
余
年
の
昔
に
導

い
た
、
南
か
ら
北
へ
網
目
状
に
タ
テ
に

流
れ
る
い
く
筋
も
の
堰
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
堰
は
、
拾
ヶ
堰
等
の
横
堰
に

対
し
て
縦
堰
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
水

に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
古
代
に
安
曇
野
の

人
が
開
い
た
縦
堰
の
水
環
境
と
技
術
を

探
り
ま
す
。

●
日
時　

6
月
26
日
（
日
）
午
前
8
時

30
分
～
正
午

●
場
所　

市
内
～
松
本
市
（
バ
ス
で
移

動
）　

※
小
雨
決
行

●
講
師　

三
郷
公
民
館
長　

千
國　

温

館
長

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
人

●
費
用　

無
料

●
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

●
内
容　

堀
金
の
中
堀
か
ら
松
本
市
の

梓
川
頭
首
工
ま
で
、
温
堰
に
沿
っ
て

の
視
察
見
学

●
服
装　

運
動
が
で
き
る
服
装
、
運
動

　

靴
●
持
ち
物　

飲
み
物

●
申
し
込
み　

6
月
7
日
（
火
）
午
前

9
時
か
ら
環
境
課
へ
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

特
定
外
来
生
物
リ
ポ
ー
タ
ー
募
集

ア
レ
チ
ウ
リ
、オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
、

オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ
ャ
は
、
生
態
系
等
へ
悪

影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
植
物
と
し

て
、
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
生
育
状
況
を
報
告
し
て
い

た
だ
く
、リ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
内
容　

市
内
の
特
定
外
来
生
物
の
生

育
状
況
に
関
す
る
報
告
（
報
告
さ
れ

た
人
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
）

●
申
し
込
み　

登
録
を
希
望
す
る
人

は
、
環
境
課
環
境
政
策
係
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
環
境
課
窓
口
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

環
境
講
座「
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ

ス
テ
ム
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
の
概
要

お
よ
び
今
回
の
改
訂
点
」

組
織
や
事
業
者
が
、
環
境
方
針
、
環

境
目
的
お
よ
び
目
的
を
達
成
す
る
た
め

の
計
画
を
自
ら
設
定
し
、
こ
れ
ら
を
達

成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
環
境
に
関
す
る

リ
ス
ク
お
よ
び
機
会
に
取
り
組
む
仕
組

み
の
こ
と
を
「
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ

ス
テ
ム
」
と
い
い
ま
す
。
今
回
は
、
環

境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
国
際
規

格
で
あ
る
「
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
」
に

関
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

6
月
29
日（
水
）　

午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
4
階
大
会
議
室

●
講
師　

日
本
検
査
キ
ュ
ー
エ
イ
㈱　

理
事　

平
塚
邦
広
さ
ん
・
今
野
嘉
一

さ
ん

●
対
象
者　

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス

テ
ム
を
既
に
運
用
し
て
い
る
事
業

者
。
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

に
興
味
を
持
ち
、
業
績
の
向
上
を
目

指
し
た
い
事
業
者
。
そ
の
他
関
心
の

穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

環
境
保
全
に
関
す
る
各
種
催
し
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

全

保

境

環

アレチウリ森林整備学習風景

市
里
山
再
生
計
画　

「
さ
と
ぷ
ろ
。学
校
」受
講
生
募
集

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 

71
・
２
５
０
７
）

ペレットストーブ導入補助金

問耕地林務課林務担当
471・2432　671・2507

県産材の有効活用と地球温暖化防
止を図るため、ペレットストーブを
設置する場合に、購入価格の一部を
補助します。
●対象者　市内に住居または事業所

等を置く個人、事業者などで、交
付決定後に設置工事を開始し、平
成 29 年 2 月 28 日までにペレット
ストーブの設置工事が完了する人

●補助対象　県内の事業所または代
理店から購入した新品のペレット
ストーブ

●使用するペレット　県産材を利用
したものを年間おおむね 800 キロ
グラム使用すること

●補助額　ペレットストーブ本体の
購入価格（消費税抜き）の２分の
１以内（上限 10 万円）

●受付予定台数　10 台（先着順）
●受付期間　6 月 20 日（月）～ 7 月 15

日（金）
●申し込み　設置の前に申請が必要

です。申請方法や必要な書類は、耕
地林務課林務担当へ問い合わせく
ださい。

※ペレットストーブは、間伐材など
を細かくして圧縮し、固めた木質
ペレットを燃料としたストーブで、
化石燃料に替わる環境に優しいエ
ネルギーとして注目されています。
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る
無
料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
境

界
の
問
題
等
で
お
困
り
の
場
合
は
相
談

く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

●
日
時　

偶
数
月
の
第
4
木
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
金
曜
日
）
午
後
2

時
～
午
後
5
時
（
相
談
は
一
人
１
時

間
）

●
場
所　

長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局

（
松
本
市
沢
村
2
丁
目
12
‐
46
）

●
相
談
員　

法
務
局
職
員
、
土
地
家
屋

調
査
士

※
長
野
地
方
法
務
局
（
長
野
市
）
で
は
、

毎
月
第
3
木
曜
日
に
同
様
の
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
申
し
込
み　

長
野
地
方
法
務
局
筆
界

特
定
室
（
０
２
６
・
２
３
５
・
６

６
４
２
）
へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無
料
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

●
日
時　

6
月
16
日（
木
）　

午
後
１
時

30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
2
階　

相
談
室
２
１

５
●
対
象　

▽
お
金
の
管
理
や
契
約
な
ど

に
不
安
の
あ
る
人
▽
認
知
症
や
障
が

い
の
た
め
今
後
の
生
活
に
不
安
が
あ

る
人
、
ま
た
は
そ
の
家
族

●
相
談
員　

春す
の
は
ら原
隆
雄
さ
ん
（
一
般
財

団
法
人　

民
事
法
務
協
会
）

●
定
員　

4
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

6
月
6
日
（
月
）
か
ら

6
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
、
中
央
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

土
地
の
境
界
を
め
ぐ
る
紛
争
に
関
す

オ
ル
・
運
動
靴
な
ど

●
申
し
込
み　

6
月
6
日
（
月
）
か
ら

13
日
（
月
）
の
間
に
、
電
話
も
し
く

は
、
介
護
保
険
課
窓
口
（
１
階
�
番

窓
口
）で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受

付
時
間
は
、
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
）

運
動
と
介
護
予
防
や
健
康
に
関
す
る

幅
広
い
知
識
を
身
に
付
け
、
実
践
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
教
室
で
す
。

●
日
時　

7
月
13
日
（
水
）
か
ら
、
お

お
む
ね
週
1
回
、
水
曜
日
の
午
前
10

時
～
正
午

●
場
所　

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
あ
ん

し
ん
（
豊
科
南
穂
高
２
７
２
８
‐
1
）

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

（
関
節
疾
患
の
あ
る
人
は
要
相
談
。医

師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
あ
る
人

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。）

●
内
容　

運
動
実
技
・
介
護
予
防
や
健

康
に
関
す
る
ミ
ニ
学
習
会
（
認
知
症

予
防
や
生
活
習
慣
病
予
防
・
歯
や
口

の
健
康
・
食
生
活
な
ど
）

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
持
ち
物　

水
分
補
給
で
き
る
物
・
タ

オ
ル
・
運
動
靴
な
ど

●
申
し
込
み　

6
月
6
日
（
月
）
か
ら

13
日
（
月
）
の
間
に
、
電
話
も
し
く

は
、
介
護
保
険
課
窓
口
（
１
階
�
番

窓
口
）で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受

付
時
間
は
、
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
）

※
今
後
、
穂
高
・
三
郷
・
明
科
会
場
で

も
そ
れ
ぞ
れ
開
催
予
定
で
す
。

県
司
法
書
士
会
で
は
、
交
通
事
故
に

よ
る
物
損
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
面
談
、

お
よ
び
電
話
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
行

い
ま
す
。
気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

7
月
2
日（
土
）　

午
前
10
時

～
午
後
5
時

●
場
所　

長
野
県
司
法
書
士
会
館
2
階

（
長
野
市
妻
科
３
９
９
番
地
）

●
相
談
方
法　

面
談
相
談
（
要
予
約
）

●
申
し
込
み　

県
司
法
書
士
会
（
０

２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２
）
へ
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
電
話
相
談　

０
１
２
０
・
４
４
８
・

７
８
８
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
へ
相

談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
料　

無
料

松
本
大
学
の
根
本
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
生

徒
に
よ
る
体
操
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

体
操
や
体
力
測
定
の
ほ
か
、
活
動
量
計

を
用
い
た
日
々
の
活
動
量
の
測
定
な
ど

に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

●
日
時　

6
月
21
日
（
火
）
～
12
月
6

日
（
火
）
の
間
で
、
お
お
む
ね
月
2

回
、
火
曜
日
の
午
前
9
時
30
分
～
11

時
30
分

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館

●
対
象　

市
内
在
住
の
主
に
65
～
74
歳

で
、
続
け
て
15
分
程
度
の
歩
行
が
で

き
る
人
（
関
節
疾
患
の
あ
る
人
は
要

相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示

が
あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。）

●
内
容　

根
本
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
生
徒
に

よ
る
運
動
指
導
と
ミ
ニ
講
座
、
体
力

測
定
、
介
護
予
防
の
ミ
ニ
講
座
な
ど

●
参
加
費　

４
５
０
０
円
（
活
動
量
計

購
入
費
）

●
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
新
規
の
人

を
優
先
し
ま
す
。

●
持
ち
物　

水
分
補
給
で
き
る
物
・
タ

穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

り

く

づ

康

健あ
づ
み
の
ピ
ン
キ
ラ
体
操
教
室

参
加
者
募
集

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

エ
ン
ジ
ョ
イ
シ
ニ
ア
！

実
践
お
た
っ
し
ゃ
塾
の
参
加
者
募
集

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

交
通
事
故
に
よ
る
物
損
ト
ラ
ブ
ル

無
料
面
談
・
電
話
相
談
会

問
地
域
づ
く
り
課
市
民
相
談
室

（

71
・
２
４
９
６ 

72
・
３
１
７
６
）

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

無
料
相
談
会

問
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

72
・
９
９
８
６ 

71
・
２
５
０
３
）

筆
界
特
定
・
境
界
紛
争
等
の
解
決

に
向
け
て
相
談
会
を
開
設

問
監
理
課
管
理
登
記
担
当

（

71
・
２
３
３
１ 

72
・
３
５
６
９
）

談

相

談

相

みんなで考えたい「食」のこと

ご存知ですか？「クーリング・オフ」制度

6 月は「食育月間」、毎月 19 日は「食育の日」です。「食育の日」や休日には家
族や仲間と一緒に食事をするとともに、「何を」「どう食べるのか」といった健全
な食のあり方を考えましょう。

市では、子どもの頃から基本的な食習慣を身に付けることで、大人も子どもも
心や体が健康で豊かな生活ができるよう、市食育推進計画（第２次）を策定し、
食育を推進しています。市ホームページから計画書を閲覧できますのでご覧くだ
さい。
問健康推進課健康支援担当　481・0714　681・0703

　訪問販売や不意打ち的な取引、キャッチセールスなどの強引な勧誘など、
自分の意思がはっきりしないまま契約の申し込みや締結をしてしまうことが
あります。そんなとき、消費者が「頭を冷やして考え直す」ために導入されたのが、
クーリング・オフ制度です。法律で定められた期間内であれば、無条件に申し込みの撤回や解除をすること
ができます。

◆クーリング・オフができる主な取引と期間
　クーリング・オフは適用対象ごとに期間が定められていますので、早めに通知することが肝心です。

□　訪問販売、電話勧誘販売、エステや結婚情報サービス等の特定継続的役務提供、
　　訪問購入（押し買い） ⇒ 8 日間
□　連鎖販売取引（マルチ商法）、業務提供誘引販売取引（内職商法、モニター商法） ⇒ 20 日間

◆こんなときは、クーリング・オフができません
□自分から店舗に出向いたり、広告を見たりして自分から申し込む取引
□通信販売（インターネットショッピング、テレビショッピングなど）での取引
□化粧品、健康食品など（いわゆる消耗品などで使用や消費してしまったもの）
□現金取引で 3,000 円に満たないもの
□訪問購入のうち、自動車（二輪を除く）、大型家電、家具、書籍、CD、DVD、ゲームソフト類、有価証券
※クーリング・オフ以外でも、契約を解除できる場合があります。
　「困ったな」「どうしよう」というときは、できるだけ早くご相談ください。

問市消費生活センター　471・2100（直通）　090・5203・2011（携帯）
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い
し
ま
す
。

●
日
時　

6
月
13
日（
月
）～
20
日（
月
）

自
治
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
市
内
で
市
民
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
と
し
て
、
県

政
出
前
講
座
お
よ
び
意
見
交
換
会
を
行

い
ま
す
。
出
前
講
座
で
は
「
地
方
分
権

に
つ
い
て
」
と
題
し
、
こ
れ
か
ら
の
市

民
活
動
の
役
割
を
説
明
し
ま
す
。
ま
た

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
機
会
と
し
て

意
見
交
換
会
も
行
い
ま
す
。
地
域
の
身

近
な
市
民
活
動
を
知
り
、
活
動
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

6
月
18
日
（
土
）
午
前
9
時

～
11
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
4
階　

大
会
議
室

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

【
明
科
高
等
学
校
】

パ
ソ
コ
ン
講
座　

エ
ク
セ
ル（
表
計
算
）

エ
ク
セ
ル
初
歩
レ
ベ
ル
か
ら
日
本
情

報
処
理
技
能
検
定
１
級
レ
ベ
ル
ま
で
を

全
3
回
で
行
い
ま
す
。

●
日
時　

7
月
23
日（
土
）、30
日（
土
）、

8
月
6
日
（
土
）
い
ず
れ
も
午
前
9

時
～
11
時

●
場
所　

明
科
高
等
学
校　

コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
教
室

●
講
師　

佐
藤　

亘
さ
ん

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

親
子
で
学
ぶ
情
報
モ
ラ
ル

情
報
化
社
会
で
大
切
に
し
た
い
心
構

え
を
実
際
の
事
例
か
ら
学
び
ま
す
。

●
日
時　

7
月
31
日
（
日
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

●
場
所　

明
科
高
等
学
校　

コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
教
室

●
講
師　

佐
藤　

亘
さ
ん

●
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

【
共
通
】

●
申
し
込
み　

6
月
13
日（
月
）午
前
9

時
か
ら
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ

か
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
先　

〒
３
９
９
‐
７
１
０

１　

安
曇
野
市
明
科
東
川
手
１
０
０

明
科
高
等
学
校　

学
校
開
放
講
座
担

当
宛
て

　

62
・
４
３
８
８　

81
・
２
０
２
１

市
消
防
団
で
は
、
消
防
技
術
向
上
を

目
的
と
し
た
ポ
ン
プ
操
法
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
ポ
ン
プ
操
法
は
、
消
防
団
活

動
に
必
要
な
規
律
を
備
え
た
上
で
、
安

全
性
・
迅
速
性
・
確
実
性
を
競
い
合
う

も
の
で
す
。
各
分
団
か
ら
選
出
さ
れ
た

選
手
が
、
仕
事
の
傍
ら
訓
練
に
励
ん
で

き
た
成
果
を
発
揮
し
ま
す
の
で
、
見
学

に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
は
市

役
所
の
駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

6
月
5
日
（
日
）
午
前
8
時

～
午
後
2
時
30
分
（
予
定
）

●
場
所　

豊
科　

市
防
災
広
場

※
4
日
か
ら
5
日
ま
で
、
会
場
と
な
る

市
防
災
広
場
・
遊
具
・
駐
車
場
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

当
館
で
は
、
年
に
一
度
の
蔵
書
点
検

の
た
め
特
別
整
理
期
間
と
し
て
次
の
と

お
り
休
館
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

せ

ら

知

お市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
大
会

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

市
民
活
動
団
体
交
流
会

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４ 

72
・
３
１
７
６
）

学
校
開
放
講
座
参
加
者
の
募
集

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

（

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８
）

中
央
図
書
館

蔵
書
点
検
に
よ
る
休
館

問
中
央
図
書
館

（

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６
）

暴走族追放強化月間

　暴走をしない！　させない！　見に行かない！
　今月は暴走族追放強化月間です。暴走族根絶に向け、安全で快適な地域の環境を確保するため、また、
期間中に活発化する暴走行為や暴走族への加入を防止し、離脱を支援するため、家庭・学校・職場・地域
関係機関・団体等で、暴走族追放運動を展開しています。皆さんのご協力をお願いします。

問長野県暴走族追放県民会議（長野県県民文化部くらし安全・消費生活課内）
4026・235・7174　6026・223・6771
mkurashi-shohi@pref.nagano.lg.jp

ON AIR 情報　あづみのエフエム　76.1MH ｚで、市からのお知らせ番組を放送中
広報あづみの暮らしのガイド　月曜日～日曜日　朝６：55 ～　夕方６：55 ～
広報あづみのラジオ版　月曜日～金曜日　昼０：45 ～　２：45 ～

各種情報
日＝日時　場＝場所　定＝定員　対＝対象者　費＝費用　持＝持ち物
申＝申し込み　問＝問い合わせコーナー

催 し・募 集

田淵行男記念館
田淵行男写真展「北ア展望」

93 歳の手仕事と、
木の実あそび

第 2 回明科図書館
ひまわり講座
マーブリングでうちわを作ろう

本格的な夏山シーズンに合
わせ、屹

きつりつ

立する北アルプスを
力強く表現したモノクローム
の山岳写真を紹介します。
●日時　6 月 7 日（火）～ 10

月 30 日（日）午前 9 時～午
後 5 時

●場所　田淵行男記念館１階
●休館日　月曜日（月曜日が

祝日の場合は、その翌日）
●入館料　高校生以上 300 円、

市内在住の 70 歳以上の人は
無料

問田淵行男記念館
472・9964　688・2010

93 歳の女性の手作り小物と、
リースなどの木の実アート作品
を展示します。
●日時　6 月 15 日（水）～ 26

日（日）午前 9 時～午後 5 時
（26 日は午後 3 時まで）

●場所　貞享義民記念館　企画
展示室

●入館料　無料（常設展は有料）
●休館日　月曜日（月曜日が祝

日の場合はその翌日）

ミニコンサート
バイオリンと電子ピアノの

デュオ『スマイル』による楽し
いコンサートを開催します。
●日時　6 月 17 日（金）
　午後 2 時～
●場所　1 階ホール
●出演　飯田朱音さん
　　　新井美那子さん
●入場料　無料
問貞享義民記念館
477・7550　677・7551

インクを写し取る「マーブリ
ング」体験と、カラフルな模様
を生かしたうちわ作りをしませ
んか。小学生は一人でも参加で
きます。幼児は親子で参加くだ
さい。
●日時　6 月 25 日（土）午後 2

時～ 4 時（予定）
●場所　明科子どもと大人の交

流学習施設「ひまわり」講義
室

●対象者　小学生（親子も可
能）・幼児（保護者同伴）

●定員　15 人（先着順）
●参加費　無料
●持ち物　汚れてもよい服装か

エプロン・タオル・はさみ
●申し込み　6 月 7 日（火）午

前 10 時から 6 月 22 日（水）
午後 6 時まで、明科図書館窓
口または、電話で申し込みく
ださい。

問明科図書館
462・1122　662・1124 雲表の剱　1964 年 8 月撮影

名　　　称 内　　　　　　　容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

合気道初心者教室

合気道に興味がある人はお集ま
りください。合気道について基
本の第一歩から指導します。
長袖長ズボンで運動のできる服
装で参加してください。

期：7 月 1 日～ 29 日の
　毎週金曜日（5 回）
時：午後7時30分～8時40分
場：豊科武道館柔道場

対：一般市民
定：５人
費：3,850 円
　（5 回分）
※保険料含む

申：下里朝水さん（473・3048）
受付：6 月 13 日（月）～ 24 日（金）
　市体育協会事務局（488・3516）
　6月24日（金）午後7時30分～
　豊科武道館柔道場

市体育協会
創立 10 周年記念
有森裕子講演会

演題：「よろこびを力に・・・」
バルセロナ、アトランタオリン
ピックメダリスト
6 月 12 日（日）開催の第２回
信州安曇野ハーフマラソンに大
会ゲストとして参加します。

期：6 月 11 日（土）
時：午後 3 時 30 分～ 5 時
場：堀金総合体育館
　サブアリーナ

対：一般市民
費：無料

申：不要
問：市体育協会事務局
　（488・3516）

集

募
・

し

催
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ふるさとの自然、歴史風土を学
びながら、その素晴らしさを見つ
め直します。43 回目となる今回は、
6 月中旬にオープンする国営アル
プスあづみの公園「里山文化ゾー
ン」や、地元ガイドの案内で穂高
のまちなかを散策します。
日 7 月 20 日（水）松本駅アルプ

ス口集合（出発は午前９時）
※雨天決行
対松本市、塩尻市、安曇野市、東

筑摩郡に在住の人
定 80 人（応募者多数の場合は抽選）

抽選結果の通知発送は７月８日
（金）を予定しています。

費 2,000 円（昼食代、入館料、交
通費など）

申 6 月 30 日（木）消印有効で往
復はがきに住所、氏名、年齢、
電話番号を明記し、松本広域連
合「ふるさと探訪係」（〒 390・
1401　松本市波田 4417 番地 1
松本市役所波田支所）まで郵送
してください。

※家族等で申し込む場合は、同一
はがきで申し込みください。

※注意事項　午前１時間、午後 2
時間程度のウオーキングを行い
ますので、あらかじめご了承く
ださい。

穂高公民館教養講座
アフリカ狩猟採集民
ブッシュマンに学ぶ

アフリカ南部・ボツワナで、狩
猟採集民の暮らしや社会を長年研
究してきた人類学者、市内在住の
田中二郎さん。昨年、約半世紀に
わたる業績により、国内外の賞を
相次いで受賞しました。田中さん
に研究の意義について語っていた
だきます。
日６月 15 日（水）
　午後７時～８時 30 分
場穂高公民館　第２会議室
内▷アフリカ南部の砂漠に住む先

住民族ブッシュマン（サン人）
の狩猟採集の生活と社会▷ボツ
ワナ政府の方針により定住生活
を強いられるようになった人々
の生活の変容▷文明化の時代の
中、狩猟採集の社会に自然と共
生のヒントがあるのではないか

講田中二郎さん（人類学者・理学
博士・京都大学名誉教授）

費無料
申不要

季節の家庭料理教室
京のおばんざい料理①

かつて京都で京料理の店を営ん
でいた講師の高瀬さんに地元産の
旬の食材を使い、捨ててしまいが
ちな野菜を生かした家庭料理を教
えていただきます。
日６月 24 日（金）
　午前 10 時～午後０時 30 分
場穂高会館　調理実習室
対市内在住の人
内ツナとじゃがいものチーズ焼き、

出汁のとり方他
講高瀬美幸さん（穂高柏原）
費 700 円（食材含む）
定 20 人（抽選）
申６月６日（月）・７日（火）に穂

高会館へ電話で申し込みくださ
い。（受付時間は午前９時～午後
５時）

※参加決定者には後日、通知しま
す。

※ 9 月 2 日（金）に２回目「京の
おばんざい料教室」を予定。

明科公民館講座
松糸道路と安曇野・明科
松本糸魚川連絡道路建設によっ

て明科地域、安曇野市はどう変わ
るのか？都市計画の観点から課題、
現状について分析をします。
どうぞ、お出掛けください。
日６月 23 日（木）午前 10 時～

11 時 30 分
場明科公民館　講堂
講倉澤　聡さん（都市計画家）
費無料
申不要

世界を巡る料理講座
～ベトナム編～

ベトナムの春巻き、米プディン
グなどを作ります。
日６月 29 日（水）

午前９時 30 分～正午
場明科公民館　調理室
講明科公民館　安井邦夫館長
費 1,000 円（講座受講料 200 円を

含む）
対市内在住または在勤の人
定 20 人（先着順）
申６月 20 日（月）・21 日（火）に

明科公民館へ電話で申し込みく
ださい。（受付時間は午前９時～
午後５時）

大人と子どもでチームを作り、
誰でも気軽にできるストラックア
ウトやグラウンドゴルフなどの軽
スポーツを楽しむイベントです。
日７月３日（日）
　午前８時 30 分～正午ごろ
　（受付：午前８時～）
場堀金中央公園・常念ドーム（雨

天時は堀金総合体育館）
対市内在住または通勤在学する人
　※参加単位　大人（中学生以上）

と子ども（小学生以下）混成で、
１チーム２人以上５人以内

費１人 300 円（スポネット常念会
員は 200 円）

定 60 組（先着順）
申６月６日（月）から 17 日（金）

までに堀金総合体育館窓口で所
定の申込用紙に記入の上、参加
料を添えて申し込みください。

　（受付時間は、午前9時～午後5時）豊科地域で活動するコーラスグ
ループの交流発表会です。皆さん
お誘い合わせの上、お出掛けくだ
さい。
日６月 11 日（土）
　開場　午後 1 時
　開演　午後 1 時 30 分
場豊科公民館大ホール
内▷コーラスグループ発表（７団

体）▷全員合唱（この広い野原
いっぱい、市歌など）

費無料

豊科地域の夏の風物詩である「あ
づみ野祭り」を７月 30 日（土）に
開催します。実行委員会では、祭
りのメーンイベントである「あづ
み野ばやし踊り」の踊り連を募集
します。
申６月 22 日（水）までに、実行委

員会事務局に備えた「申込用紙」
に必要な事項を記入の上、事務
局へ申し込みください。なお、
申し込み多数の場合は先着順と
しますのであらかじめご了承く
ださい。

日▷踊り連代表者会議を６月 29 日
（水）午後７時から市商工会２階
会議室で開催します。
▷踊りの練習日、場所は次のと
おりです。▷７月 19 日（火）　
豊科東小学校体育館　▷７月 20
日（水）サントピア豊科ふれあ
いホール

※時間はいずれも午後７時～８時
上履きを用意ください。

明科公民館の催し
問明科公民館内明科地域課地域担当　462・4605　662・5894

穂高公民館の催し
問穂高公民館内地域課地域担当　482・5970　682・3990

堀金公民館
みんなでスポーツin常念

問堀金総合体育館　4672･6340

第18回豊科地域
コーラスグループ交流発表会
問豊科公民館内豊科地域課地域担当
472・2158　673・6401

第37回あづみ野祭り
～踊り連の募集～

問豊科地域課地域担当
471・2000　672・8340
市商工会豊科支所　
472・2986

松本広域連合　第 43 回
ふるさと探訪の参加者募集
問松本広域連合福祉・地域課
487・5461　687・5462

Information Box

記号説明　日日時　場場所　内内容
対対象　講講師　費費用　定定員
申申し込み　問問い合せ

募集・催し

穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

国営アルプスあづみの公園
里山文化ゾーンイメージ図

開催 第19回安曇野玉ねぎ祭り
問玉ねぎ祭り実行委員会事務局
　（農林部農政課マーケティング担当）
471・2430　671・2507

恒例の集落営農組合等による「玉ねぎ祭り」を開催します。新鮮な安曇野産玉ねぎを味わってみませ
んか。新玉ねぎの直売と、ご自分で掘り取る収穫体験をご家族ご近所誘い合わせてお楽しみください。
なお、各会場ともなくなり次第終了させていただきます。

●日時　6 月 18 日（土）・19 日（日）午前 8 時～午後 5 時（18 日のみ開催の会場もあります。）
●場所　豊科地域と堀金地域の全 14 会場
（各会場の開催日、場所など、詳しくは市ホームページ、
または各支所にある案内チラシをご覧ください。）
当日は、市役所東口に総合案内所（471・2430）を設けます。

●価格　直売・収穫体験ともに 20 キログラム　1,800 円
●持ち物　手ばさみ（収穫体験の場合）

昨年の玉ねぎ祭り
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青少年センター
だより

安曇野市
少
年
警
察
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
警
察

本
部
長
が
委
嘱
す
る
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
で
、
少
年
の
健
全
育
成
活
動

に
従
事
す
る
団
体
で
す
。

安
曇
野
少
年
警
察
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

会
（
会
長　

有
賀
裕
司
）
で
は
、
安
曇

野
警
察
署
管
内
に
居
住
す
る
42
人
が
警

察
本
部
長
か
ら
「
少
年
警
察
補
導
員
」

の
委
嘱
を
受
け
、
地
域
に
お
け
る
街
頭

補
導
や
有
害
環
境
浄
化
活
動
、
少
年
の

立
ち
直
り
支
援
等
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

特
に
同
協
会
で
は
、小
学
生
と
の「
地

域
安
全
マ
ッ
プ
」
づ
く
り
や
、
駅
等
の

植
栽
活
動
な
ど
の
特
色
あ
る
活
動
を
行

っ
て
お
り
、
活
発
な
活
動
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
に
係
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
対
応

　
○
な
り
す
ま
し
投
稿
で
の
誹
謗
中
傷

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
掲
示
板
で
他
人
に
な
り

す
ま
し
て
、
誹
謗
中
傷
な
ど
の
書
き

込
み
を
す
る
「
な
り
す
ま
し
投
稿
」

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
る
。

・
ネ
ッ
ト
上
の
書
き
込
み
は
、
調
べ
れ

ば
書
き
込
ん
だ
人
を
特
定
す
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
理
解
す
る
。

・
書
き
込
み
内
容
が
悪
質
な
場
合
、
犯

罪
と
な
り
名
誉
棄
損
で
訴
え
ら
れ
る

こ
と
が
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
。

・
子
ど
も
が
利
用
し
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

プ
ロ
フ
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
ス

マ
ホ
な
ど
で
実
際
に
確
認
し
て
み

る
。

○
動
画
サ
イ
ト
を
用
い
た
い
じ
め

　

子
ど
も
で
も
簡
単
に
動
画
の
投
稿

が
で
き
る
た
め
、
い
じ
め
の
様
子
を

投
稿
し
た
り
、
そ
の
動
画
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
さ
ら
に
悪
質
な
誹
謗
中

会　

長　

内
川
勝
治

副
会
長　

片
桐
厚
子

委　

員　

望
月
文
規
、
平
林
千
代
、

　
　
　
　

佐
々
木
昌
子
、
百
瀬
陽
子
、

　
　
　
　

中
沢
理
恵
、
水
谷
さ
ち
子
、

　
　
　
　

戸
塚
國
彦
、
有
賀
裕
司
、

　
　
　
　

佐
原
悦
司
（
敬
称
略
）

運
営
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
穂
高
地
域

青
少
年
育
成
連
絡
協
議
会
、
明
科
地
域

青
少
年
育
成
市
民
会
議
、
安
曇
野
地
区

傷
や
い
じ
め
に
つ
な
が
る
事
例
が
発

生
し
て
い
る
。

・
ネ
ッ
ト
上
の
書
き
込
み
と
同
様
、

動
画
サ
イ
ト
の
投
稿
も
、
調
べ
れ

ば
投
稿
者
を
特
定
で
き
る
こ
と
を

理
解
す
る
。

・
投
稿
内
容
が
悪
質
な
場
合
、
犯
罪

と
な
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
理
解

す
る
。

○
パ
ソ
コ
ン
の
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
り
パ
ソ
コ
ン

が
動
か
な
く
な
っ
た
り
、
個
人
情
報

が
盗
ま
れ
た
り
す
る
被
害
が
起
き
て

い
る
。

・
知
ら
な
い
う
ち
に
ウ
イ
ル
ス
感
染

し
、
周
囲
に
も
広
め
る
可
能
性
や

個
人
情
報
が
盗
ま
れ
悪
用
さ
れ
る

危
険
性
が
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
。

・
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
導
入
し
、

常
に
最
新
の
状
態
に
更
新
す
る
。

保
護
司
会
、安
曇
野
市
更
生
保
護
女
性

会
、安
曇
野
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
、

安
曇
野
市
少
年
警
察
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

会
よ
り
選
出
い
た
だ
き
ま
し
た
。

青
少
年
の
健
全
な
育
成
を
目
的
と
し

た
安
曇
野
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
事
業

推
進
の
た
め
、
2
年
間
ご
尽
力
い
た
だ

き
ま
す
。

本
年
度
は
年
間
を
通
じ
て
次
の
事
業

を
推
進
し
ま
す
。
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

○
広
報
・
啓
発
事
業

○
青
少
年
相
談
事
業

○
街
頭
巡
回
事
業

○
社
会
環
境
浄
化
事
業

○
青
少
年
活
動
支
援
事
業

8
歳
で
網
膜
剥
離
の
た
め
失
明
し
な

が
ら
も
、
岡
山
県
立
岡
山
盲
学
校
高
等

部
教
頭
を
務
め
た
竹
内
昌
彦
先
生
が
、

幼
少
期
の
体
験
や
自
分
を
育
て
て
く
れ

た
ご
両
親
へ
の
思
い
出
に
つ
い
て
講
演

し
ま
す
。
穂
高
地
域
青
少
年
育
成
連
絡

協
議
会
が
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
と
の
共

催
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

○
日
時　

8
月
23
日
（
火
）
午
後
1
時

30
分
～
3
時

○
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
み

ら
い　

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

○
講
師　

竹
内
昌
彦
先
生
（
岡
山
県
立

岡
山
盲
学
校
非
常
勤
講
師
）

○
演
題　
「
私
の
歩
ん
だ
道
」
～
見
え

な
い
か
ら
見
え
た
も
の
～

○
受
講
料　

無
料

○
問
い
合
わ
せ　

青
少
年
セ
ン
タ
ー
事

務
局
（
安
曇
野
市
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
）
71
・
２
４
６
６

第５号
平 成 2 8 年 6 月

編 集 発 行

安 曇 野 市 青 少 年 セ ン タ ー

安曇野市教育委員会生涯学習課

事務局：生涯学習課社会教育担当

〒399-8281安曇野市豊科 6000 番地

40263・71・2000　671・5000

安曇野市青少年センターだより

平
成
28
年
度
・
平
成
29
年
度
の

　
運
営
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た

安
曇
野
少
年
警
察

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

平
成
28
年
度
事
業
計
画

講
演
会
の
お
知
ら
せ

通年実施 ・青少年相談　

４月 ・第１回青少年センター運営委員会
・「センターだより５号」編集会議

５月 ・第２回青少年センター運営委員会
６月 ・ジュニア・リーダー養成講座（前期）への協力

・「センターだより５号」発行

７月 ・県下一斉街頭啓発活動（１日）
・長野県青少年補導活動推進大会（飯田市）
・第３回青少年センター運営委員会

８月 ・夏休み街頭巡回
・「センターだより６号」編集会議

９月 ・第４回青少年センター運営委員会
・先進地視察

10 月 ・中信４市補導センター連絡会議（松本市）
・「センターだより６号」発行

11 月 ・第５回青少年センター運営委員会
・青少年センター講演会の開催
・長野県青少年健全育成県民大会
・ジュニア・リーダー養成講座（後期）への協力
・「こども文化祭」への協力

12 月 ・冬休み街頭巡回
１月 ・「センターだより７号」編集会議
３月 ・第６回青少年センター運営委員会

・春休み街頭巡回
・「センターだより７号」発行

●平成 28 年度年間スケジュール

植栽活動

対
応

対
応

対
応

知
っ
て
お
き
た
い

ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
の
安
全
教
室
④

青少年相談窓口をご利用ください
誰にも相談できず一人で悩んでいる児童・生徒の皆さん、お子様のことで悩んでいるお父さん、

お母さん等、お気軽にセンターへ電話ください。メールでの相談も受付けています。一緒に解決の
糸口を見つけましょう。

青少年センターでは、家庭での引きこもり、学校での交友関係やネットいじめ、不登校、万引き
や家庭内暴力等の問題行動、自分自身のこと等、青少年に関するご相談を受付けています。
●電話・面接での相談　 471・2462（月曜日～金曜日：午前９時～午後５時）
●電子メールでの相談　 useishonen@city.azumino.nagano.jp （24 時間受付）



■開催日　６月17日（金）

～26日（日）

■場所　明科 龍門渕公園
　　 あやめ公園

申し込み・問い合わせ　
あやめまつり実行委員会事務局
観光交流促進課
（471・2054　672・1340）

雄 大な北アルプスを背景に咲く
ハナショウブをお楽しみください。

本年も、フォトコンテストやニジマスのつか
みどり、吹奏楽の演奏など、多彩なイベントが
盛りだくさん。ぜひ、お出掛けください。

メーンイベント

６月 19 日（日）
午前 10 時～午後 3 時 30 分
▷長野県“住みます”芸人「こてつ」

が登場
▷ニジマスのつかみどり
▷ステージ発表
▷大ビンゴ大会
▷フリーマーケットなど

そのほかのイベント

■期間中（17 日～ 26 日）
▷フォトコンテスト▷俳句吟行会
▷臨時売店▷インフォメーション

■ 11 日（土）
プレイベント
カヌースラローム大会　にじますカップ

■ 18 日（土）
▷明科芸術文化協会芸能発表会
▷安曇野太鼓まつりなど

■ 26 日（日）
▷あやめまつり深緑ウオーキング
　（旧国鉄篠ノ井線廃線敷き）
集合場所　旧明科公民館
時間　午前 8 時 30 分～ 9 時受付
午前9時10分～午後1時ウオーキング

あやめ公園 ニジマスのつかみどり
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広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みはエービーシー（株）（436・2111）まで


