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若者の未来への一票

18歳 スタート
公職選挙法の改正により、６月 19 日以降に公示
される国政選挙から選挙権年齢が 18 歳以上に引
き下げられ、今回の参議院議員通常選挙から投票
できます。皆さんで投票に出掛けましょう。

■投票の方法

■選挙Ｑ＆Ａ

ＱＱ 選挙期日（投票日）に部活動や学校の
行事があって投票に行くことができな
い場合は ?

Ｑ 選挙期日（投票日）に満 18歳になれば、
投票できますか？

18 歳以上の人は選挙運動ができます
が、注意することはありますか？

ＡＡ 理由があって選挙期日（投票日）に投票に
行くことができない場合は、期日前投票が
できます。投票場所は左ページで確認して
ください。

Ａ 年齢計算に関する法律で、選挙期日（投票日）
の翌日に 18 歳の誕生日を迎える人までが、
選挙期日に満 18 歳として投票できます。

ウェブサイトなど（ホームページ、ブロ
グ、ツイッターやフェイスブックなどの
ＳＮＳ、動画共有サービス、動画中継サ
イトなど）を利用した選挙運動ができま
す。ただし、電子メールを利用した選挙
運動や、候補者などから送信された選挙
運動用電子メールを転送すること、選挙
運動用ウェブサイトなどや、電子メール
を印刷して配ることは禁じられています。

投票日は

７月10日（日）
午前７時～午後８時
※第 19投票所大口沢公民館に限り午後６時まで

問選挙管理委員会事務局（471･2031　672･9266）

■期日前投票

６月 23 日木～７月９日土
投票所：市役所本庁舎・穂高支所

７月２日土～７月９日土
投票所：三郷公民館・堀金支所
　　　　明科公民館

時　間：午前８時 30分～午後８時
持ち物：投票所入場券
　　　　期日前投票宣誓書兼請求書

■投票できる人、投票所など
●安曇野市で投票ができる人

市の永久選挙人名簿に登録されており、次の要件
に該当する人。
・日本国民
・投票日当日に満 18 歳以上（平成 10 年 7 月 11 日

以前に出生）の人
・平成 28 年 3 月 21 日以前から引き続き安曇野市

に住民登録されている人。
※平成 28 年 3 月 22 日以降に安曇野市へ転入の届

出をした人で、前住所地に 3 カ月以上住民登録
があった場合は、原則前住所地の市区町村で投
票することができます。

●投票所入場券
投票所入場券（はがき）を世帯主あてに郵送しま
す。入場券が届かない場合や、紛失した場合でも
投票することができます。

●投票所
投票所は住所により指定されます。昨年 4 月の県
議会議員一般選挙とは投票所が変更になっている
地区がありますので、「投票所入場券」や、市ホ
ームページを確認の上、投票してください。

●期日前投票
仕事や冠婚葬祭、レジャーなどのため、投票日当
日に投票が困難な場合は、期日前投票をご利用く
ださい。

●選挙公報
候補者名・政見等を掲載した選挙公報は、選挙期
日の 2 日前までに新聞折り込みでお届けします。

また、選挙公報は市役所本庁舎と各支所の窓口に
も備え置きます。県選挙管理委員会ホームページ
でも見ることができます。郵送を希望する場合は、
市選挙管理委員会事務局へご連絡ください。

■郵便などによる投票
●代理投票

投票所係員が補助者となり、投票者の意思を代筆
します。投票内容の秘密は固く守られます。

●点字投票
目の不自由な人は、点字投票ができます。

●郵便による不在者投票
重度の身体障がいがある場合は、在宅で郵便によ
る投票ができます（障がいの内容により制限があ
ります）。「郵便投票証明書」の交付が必要ですの
で早めに手続きしてください。

●病院や老人ホームでの不在者投票
不在者投票ができる施設に指定されている病院や
老人ホーム等に入院・入所している場合は、その
施設で不在者投票ができます。投票日時は施設に
より異なりますので詳細は各施設へお尋ねくださ
い。

●滞在地（他市区町村）での不在者投票
仕事や旅行などで市外への滞在が投票日当日も含
めて長期にわたる場合は、滞在している市区町村
の選挙管理委員会で不在者投票ができます。手続
きなど詳細は、市選挙管理委員会事務局へ問い合
わせください。

選挙権が

※投票所入場券付属の用紙に記入して持参するか、
期日前投票所で記入してください。

（左から）
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模擬投票に参加した
穂高商業高校３年生の皆さん

投票の方法は難しくないよ。短
時間で終わるので、若い人の
意思を政治に反映させよう！

穂高商業高校
生徒会　議長 深
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若い人が政治に参加すること
は良いことだと思います。初
めて大切な一票を投じる７月
10 日の参議院議員選挙は、自
分で政策などをきちんと調べ
てから投票します。
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