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市
役
所
の
問
い
合
わ
せ
先

71
・
２
０
０
０
㈹  

71
・
５
０
０
０

（
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
を
除
く
）

2021 広報あづみの　2016.6.15 2016.6.15　広報あづみの

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

ト
ク
リ
ー
ム
煮
・
ご
ぼ
う
の
ご
ま
風

味
サ
ラ
ダ
・
い
き
な
り
だ
ん
ご

●
定
員　

各
会
場
10
組
（
先
着
順
）

【
各
料
理
教
室
共
通
事
項
】

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

6
月
22
日
（
水
）
～
30

日
（
木
）
の
間
に
健
康
推
進
課
健
康

支
援
担
当
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
受
付
時
間
は
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
）

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
管

理
運
営
委
員
会
で
は
、
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス

作
り
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

7
月
23
日
（
土
）

▽
午
前
の
部　

午
前
9
時
～

▽
午
後
の
部　

午
後
1
時
～

●
場
所　

農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
成
相
高
架
橋
下
Ｊ
Ｒ
大
糸
線
の
東
）

●
定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

●
講
師　

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン

タ
ー
管
理
運
営
委
員

●
参
加
費　

１
本
３
０
０
円
程
度
（
１

リ
ッ
ト
ル
の
ビ
ン
を
3
～
5
本
程
度

持
ち
帰
り
可
能
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

持
ち
帰
り
用
の
箱
等

●
申
し
込
み　

7
月
4
日（
月
）・
5
日

（
火
）・
6
日
（
水
）
の
各
日
午
前
9

時
～
正
午
ま
で
に
豊
科
農
産
物
加
工

交
流
セ
ン
タ
ー
へ
（

73
・
９
５
５

０
）
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理

指
導
の
ほ
か
、
健
康
な
食
生
活
を
学
び

ま
す
。

男
性
の
料
理
教
室
参
加
者
募
集

●
日
時　

7
月
21
日
（
木
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時

●
場
所　

明
科
公
民
館
調
理
実
習
室

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
男
性

●
費
用　

１
０
０
円

●
内
容　

豚
肉
と
ほ
た
て
の
オ
イ
ス
タ

ー
炒
め
、
根
菜
と
し
ら
た
き
の
き
ん

ぴ
ら
風
、
じ
ゃ
が
芋
の
み
そ
汁
、
発

芽
玄
米
ご
は
ん

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

親
子
の
料
理
教
室
参
加
者
募
集

●
日
時　

表
１
の
と
お
り

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
４
歳
～
小
学

生
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
費
用　

１
人
１
０
０
円

●
内
容　

お
に
ぎ
ら
ず
・
鶏
肉
の
ト
マ

は
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
参
加
条
件
等
詳
細
は
競
技
要
領
兼
参

加
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
（
公
財
）
長
野
県
長

寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

０
２
６
・

２
２
６
・
３
７
４
１

無
理
な
く
足
腰
を
鍛
え
、
体
力
・
筋

力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

●
内
容　

膝
痛
・
腰
痛
予
防
や
体
力
ア

ッ
プ
に
効
果
的
な
体
操
、
体
力
測
定

な
ど

●
場
所
・
日
程　

▽
豊
科
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

7
月
8

日
か
ら
9
月
23
日
の
間
で
、
週
1
回

（
金
曜
日
）、
午
後
１
時
10
分
～
2
時

40
分

▽
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー　

7
月
12

日
か
ら
10
月
3
日
の
間
で
、
週
１
回

（
お
お
む
ね
火
曜
日
）
午
後
1
時
30

分
～
3
時

▽
明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
り
す

7
月
13
日
か
ら
10
月
5
日
の
間
で
、

週
１
回
（
水
曜
日
）
午
後
１
時
30
分

～
3
時

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

各
会
場
30
人
（
先
着
順
）

新
規
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

6
月
20
日
（
月
）
か
ら

27
日
（
月
）
の
間
に
、
電
話
も
し
く

は
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時

間
は
、午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
）

人
権
が
尊
重
さ
れ
、
男
女
が
と
も
に

個
性
と
能
力
が
発
揮
で
き
る
安
曇
野
市

を
目
指
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と一
緒
に
考

え
る
機
会
と
し
て
「
男
女
共
同
参
画
フ

ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

6
月
25
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
4
時

●
場
所　

市
役
所
4
階
大
会
議
室

●
内
容　
「
女
性
相
談
の
現
場
か
ら
～

共
に
尊
重
し
合
う
大
切
さ
を
再
認
識

～
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
と
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

●
講
師　

気け
が
さ
わ

賀
沢
葉よ
う
こ子
さ
ん
（
県
男
女

共
同
参
画
審
議
会
委
員
・
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
・
女
性
相
談
員
研
修
講
師
）

●
費
用　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り
や

社
会
参
加
を
促
進
し
、
活
力
あ
る
長
寿

社
会
づ
く
り
を
目
指
し
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

9
月
10
日
（
土
）
午
前
8
時

45
分
か
ら
受
け
付
け

●
会
場　

大
町
市
運
動
公
園

●
対
象
者　

県
内
の
60
歳
以
上
の
人

（
昭
和
32
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人
）

●
参
加
費　

５
０
０
円
（
保
険
料
等
）

※
昼
食
代
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
競
技
種
目　

▽
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
▽

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
▽
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
▽
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
▽
ペ
タ
ン
ク
▽
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
▽
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
▽
弓
道

▽
テ
ニ
ス
（
全
10
種
目
）

●
申
込
方
法　

6
月
20
日
（
月
）
か
ら

7
月
8
日
（
金
）
の
間
に
長
寿
社
会

課
（
１
階
�
番
窓
口
）
に
備
え
付
け

の
競
技
要
領
兼
参
加
申
込
書
に
記
入

し
、
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
松

本
支
部
（
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み

は
、
受
付
順
で
定
員
を
超
え
た
場
合

★広告掲載のお申し込みはエービーシー（株）（436・2111）まで

集

募
・

し

催料
理
教
室
参
加
者
募
集

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
１
１ 
81
・
０
７
０
３
）

足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室
夏
コ
ー
ス

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
２
４ 

71
・
２
５
０
３
）

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課
人
権
男
女

　

共
生
担
当

（

71
・
２
４
０
６ 

71
・
５
１
５
５
）

２
０
１
６
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
参
加
者
募
集

問
長
寿
社
会
課
長
寿
福
祉
係

（

71
・
２
２
５
４ 

71
・
２
３
２
８
）

シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
作
り
講
習
会

問
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

（

71
・
２
４
３
０ 

71
・
２
５
０
７
）

会　　　場 日　　　時 申し込み先

三郷公民館 ７月30日（土）
午前10時～午後0時30分

三郷・堀金担当
481・0714

穂高保健センター ８月 1日（月）
午前10時～午後0時30分

穂高・明科担当
481・0711

豊科保健センター ８月 2日（火）
午前10時～午後0時30分

豊科担当
481・0713

明科公民館 ８月 7日（日）
午前10時～午後0時30分

穂高・明科担当
481・0711

堀金保健センター ８月11日（木）
午前10時～午後0時30分

三郷・堀金担当
481・0714

親子の料理教室日程等（表１）


