
市政トピックス市政トピックス

67 広報あづみの　2016.7.20 2016.7.20　広報あづみの

市シェイクアウト訓練の参加者を募集　　9月4日（日）
７:00～

本年 4 月に熊本県で震度 7 という大規模な地震が発生し、大きな被害を受けました。
市でも「糸魚川 - 静岡構造線断層帯」による地震の発生が懸念されていることから、地震発生時に市民の

皆さんが自分の身を守るための訓練として、シェイクアウト訓練を実施します。

●内容　　　マグニチュード 8.0、震度 6 弱の地震発生を想定して行います。
①午前 7 時にデジタル同報系防災行政無線、市メール配信サービス、あづみ野エフエムを通じて、
訓練開始の合図をします。②合図に従い 3 つの安全行動を１分間程度とります。
※防災行政無線は屋外スピーカーにより最大音量で放送します。

●対象者　　どなたでも参加可能ですが、参加人数の把握のため、「事前登録」をお願いします。
●事前登録　下記の参加登録申込書に必要事項を記入の上、危機管理課までメール、ファクスまたは郵送で

送付するか、市ホームページから登録してください。
※参加登録申込書は市ホームページでも入手できます。

●登録締切　8 月 26 日（金）午後 5 時　必着
●登録先・問い合わせ　危機管理課危機管理担当（2 階東側窓口）471・2119　672・6739
　　　　　　　　　　　〒 399-8281　市役所危機管理課（住所は記入不要です）
　　　　　　　　　　　mkikikanri@city.azumino.nagano.jp　uhttp://www.city.azumino.nagano.jp/

シェイクアウト訓練とは？
　2008 年にアメリカで始まった、地震に備えるための防
災訓練です。地震が発生したという想定で、その場で各
自が身を守るための 3 つの安全行動　①ドロップ（低い
姿勢）②カバー（頭・体を守る）③ホールド・オン（揺
れが収まるまで）を 1 分程度実施する訓練です。

①ドロップ：まず低く！
②カバー：頭を守り！
③ホールド・オン：動かない！

申込日（必須） 　　　　　　月　　　　　　日

住所 □安曇野市内在住・在勤 □安曇野市外在住・在勤

参加予定人数と
参加予定単位（必須）

人
※団体で参加する場合は、以下の該当箇所にチェックしてください。
□家族　□区・自主防災組織等の地域団体　□企業　□医療・福祉関係
□学校関係者（保育園・幼稚園を含む）　□任意のグループ（友人等）　
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

名前 ( 任意 )

団体名・代表者名
( 任意 )

団 体 名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
代表者名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

団体名の記載
（団体は必須）

ホームページ、その他の資料上に、参加者として団体名を記載し
てもよろしいでしょうか？
□はい（掲載しても構わない）□いいえ（掲載を希望しない）
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穂高支所
問穂高地域課地域担当（471・2000 ㈹　682・6622）
●開庁時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
●閉庁日　土日曜日・祝日・年末年始
北部地域包括支援センター（穂高担当）
保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員が、介護予防や
高齢者への総合的な支援や相談を行います。
問北部地域包括支援センター

（481・0760　682・6622）
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●営業時間　午前8時30分

～午後 5 時
●定休日　毎週月曜日

各
施
設
で
公
衆
無
線

Ｌ
Ａ
Ｎ
を
利
用
で
き
ま
す

市防災訓練（シェイクアウト訓練）参加登録申込書

新穂高支所ホール


