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6 月分の空間放射線量
いずれの地点においても健康に影響のない値で

した。詳しくは市ホームページまたは担当課まで
問い合わせください。
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

6/6（月） 6/13（月） 6/20（月） 6/27（月）

本庁舎（豊科） 0.07 0.06 0.06 0.07

保護司雑感
安曇野地区保護司会副会長
望月　隆さん（写真左）

人 権 コ ラ ム

私が保護司を拝命してから早いもので 10 年が
経った。長く技術畑の仕事をしてきた。そんな
武骨者の私が保護司になって大丈夫かと大いに
不安になったのを覚えている。

さて、最近麻薬や覚醒剤などの薬物問題が大
きな社会問題として取り上げられている。私事
で恐縮だが、今から十数年前、私は技術指導で
ブラジルの小さな田舎町のアラシャという町を
訪れた。そこにある鉱山会社で約 2 週間程滞在
したが、オーナーさんが熱心なカトリック教徒
で、月に一回は会社全体で社会奉仕活動を行っ
ていた。偶然私が滞在中に社会奉仕の日があっ
た。「望月さん麻薬中毒患者の施設訪問をお願
いします」という依頼を受け、密林の奥深い場
所にある更生施設に行くことになった。そこで
見た光景は問題の深刻さが一目でわかるもので
あった。私を案内してくれた医師（写真右）は
薬物患者について詳しい説明をしてくれた。私
が行った会社はこの麻薬更生施設の他、病院や
老人ホーム、学校などもオーナーが私財を投げ
うって営んでおり、麻薬中毒患者や病人などは
ほとんど無償で面倒を見ているそうである。ア
ラシャは人類愛、良心に満ち溢れた小さな町で
あった。

同時に行政が行き渡らない小さな町では、自
分達のことは自分達で処理するという地方自治
の原点を見たような気がした。

私は「皆さん頑張ってください」しか言えなかっ
た。今でもあれで良かったのかなと思っている。

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

全国一斉養育費相談会
長野県青年司法書士協議会と全国青
年司法書士協議会では、養育費に関
する無料電話相談会を開催します。

日：８月７日（日）午前 10 時
～午後４時

費：無料 申：0120-567-301（フリーダイヤル）
問：長野県青年司法書士協議会 4026・

274・5641

あづみ野ランド
水中健康教室

プールが苦手でもできる、音楽に合
わせてバランスよく全身運動ができ
る教室です。
各コース 45 分、９月から 12 月まで
全 13 回行います。詳しい日程は問
い合わせください。

日：○アクアビクスコース　
①毎週火曜日　午後3時～
②毎週金曜日　午後1時45分
～
○ウオーキングコース　
毎週火曜日　午後１時45分～

場：あづみ野ランド

定：各コース 45 人　（継
続者含む）

費：2,600 円（13 回分）
※初回にまとめて費用

を集めます。別途施
設使用料が毎回 600
円必要（入浴可）

申：８月 18 日（木）午後１時 30 分～
あづみ野ランド受付備え付けまたはホ
ームページ掲載の申込用紙を窓口に提
出ください。※定員に満たない場合は
教室開始後も随時募集します。

問：あづみ野ランド　482・0256
uhttp://www.anc-tv.ne.jp/~a-land

太極拳・気功八段錦
（秋季教室）

ロコモ・メタボ予防と治療に大変有
効な太極拳を始めてみませんか。体
幹を整えることで正しい姿勢が保た
れ、柔軟性・バランス能力が向上し、
健康増進に役立ちます。基本から指
導します。

日：8月30日（火）～9月27日（火）
　毎週火曜日（全５回）
午前9時40分～11時30分                        

場：豊科保健センターふれあいホー
ル

対：一般初心者　
定：10 人　　　　
費：5 回で 1,000 円

申：飯島重男（穂高地域体協健康太極拳
同好会）　482・9091（携帯 090・
8329・1048）または市体協事務局

（488・3516）
受：８月４日（木）～ 12 日（金）

公共職業訓練受講生
（10月生）募集
～再就職のための
スキルアップ～

CAD/NC オペレーション科・金属加
工科・電気設備科の訓練受講生を募
集します。

日：10 月 4 日（火）～平成 29
年 3 月 27 日（月）

場：ポリテクセンター松本

対：求職者（ハローワ
ークに求職申し込み
をしている人）

費：受講料無料（教科書・
作業服などは除く）

申：ハローワークに設置している申込書
を 8 月 25 日（木）までにハローワー
ク松本に提出ください。

問：（独）高齢・障害・求職者雇用支援
機構長野支部　松本訓練センター（ポ
リテクセンター松本）458・2095

信濃教育会生涯学習
講座

【講座Ⅰ】●講演　「西田幾多郎　生
きることと哲学」を読む～「芸術」
と「場所」をめぐって～　●講師　
京都大学教授　藤田正勝さん【講座
Ⅱ】●講演　信州心の詩７「物が心
に映る処…詩と哲学」●講師　姫路
獨協大学教授　岡田勝明さん

日：【講座Ⅰ】８月２日（火）
【講座Ⅱ】９月３日（土）両日
とも午前９時 10 分～正午（受
け付け 8 時 50 分～）

場：信濃教育会生涯学習センタ
ー（豊科高家 796-3）

対：どなたでも参加で
きます。

定：100 人
費：無料

申：（公社）信濃教育会生涯学習センタ
ーに電話・ファクス・e-mail で申し込
みください。（日曜日・月曜日は休館）
472・9991　672・9985

　mcenter@shinkyo.or.jp

森の恵みふれあい祭り

夏休み子ども向け木工教室、板材販
売、木材市場見学バスツアー等、木
材にふれあうイベントです。当日は
安曇野菜園トマトを先着 100 人にプ
レゼント。太鼓や吹奏楽の演奏も行
います。

日：8 月 6 日（土）午前 9 時～
午後 3 時

場：長野県森林組合連合会中信
木材センター（三郷温 4000
番地）

対：一般
費：無料

問：長野県森林組合連合会中信木材セン
ター所長　小林敏樹さん 477・2347

　677・2349

各種情報
日＝日時　場＝場所　定＝定員　対＝対象者　費＝費用　持＝持ち物
申＝申し込み　問＝問い合わせ　受＝受け付けコーナー

１人で悩まず相談を！要注意！

インターネット被害 110 番
インターネット関連の相談に、県内の弁護士が電

話で応じます。相談は無料です。
●日時　8 月 24 日（水）午前 10 時～午後 3 時
●受付電話番号　435・8501
●問い合わせ　消費者問題対策委員会委員長

上條剛弁護士　434・4466
長野財務事務所の相談窓口

関東財務局長野財務事務所では地域の皆さんから
の相談を無料で受け付けています。
▷悪質な投資勧誘相談　4026・234・5125
▷電子マネー詐欺相談　4026・234・5125
▷多重債務相談　4026・234・2970
●日時　月曜日～金曜日（祝祭日除く）

①午前 8 時 30 分～正午　②午後１時～ 4 時 30 分
※電話、面談　どちらでも可能です。
問地域づくり課市民相談室 471・2496　672・3176

成年後見制度に関する無料相談会
成年後見制度に関する無料相談会を開催しま

す。
●日時　8月18日（木）午後１時30分～３時30分
●場所　市役所 2 階相談室 215
●対象　▷お金の管理や契約などに不安のある人

▷認知症や障がいのため今後の生活に不安があ
る人、またはその家族

●相談員　春
すのはら

原隆
たか

雄
お

さん（一般財団法人　民事法
務協会）

●定員　4 人（先着順）
●申し込み　7 月 25 日（月）から 8 月 5 日（金）

までに、中央地域包括支援センターへ電話で申
し込みください。（受付時間は、午前 8 時 30 分
～午後 5 時 15 分）

問中央地域包括支援センター 472・9986　671・
2503


