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９月は防災月間 災害に強いまちへ

市総合防災訓練
日時 ９月４日（日）午前７時～ 11 時 30 分ころ ( 雨天決行 )

場所 市営県民豊科運動広場一帯（豊科南穂高）

災
害
時
に
自
分
の
身
を
守
る
た

め
、｢

ど
こ
で
も｣

｢

誰
で
も｣

｢

気

軽
に｣

参
加
で
き
る
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ

ト
訓
練
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

9
月
4
日（
日
）午
前
7
時

●
内
容　

下
記
の
情
報
配
信
手
段
か

ら
訓
練
情
報
を
市
内
全
域
に
発
信

し
ま
す
。
そ
の
際
、
3
つ
の
安
全

行
動
を
約
１
分
間
各
自
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
あ
わ
せ
て
各
家
庭
で

防
災
対
策
の
再
点
検
を
し
ま
し
ょ

う
。

●
申
し
込
み　

事
前
登
録
制
で
す
。

詳
細
は
7
月
20
日
発
行
の
広
報
あ

づ
み
の
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
危
機
管
理
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
訓
練
概
要

地
震
に
よ
る
災
害
を
想
定
し
て
、

市
内
の
自
主
防
災
組
織
代
表
者
に
よ

る
実
践
的
な
訓
練
と
防
災
関
係
機
関

相
互
の
協
力
体
制
を
確
認
し
ま
す
。

●
訓
練
見
学
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

当
日
は
、
訓
練
を
見
学
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
体
験
コ
ー
ナ

ー
な
ど
を
設
置
し
ま
す
の
で
お
出
掛

け
く
だ
さ
い
。

①
体
験
コ
ー
ナ
ー

子
ど
も
用
消
防
服
の
試
着
が
で
き

る
放
水
体
験
コ
ー
ナ
ー

②
消
防
・
警
察
・
自
衛
隊
等
の
特
殊

車
両
展
示

③
災
害
派
遣
時
の
パ
ネ
ル
展
示

④
非
常
食
の
試
食
コ
ー
ナ
ー

●
交
通
規
制
・
駐
車
場

当
日
は
市
営
県
民
豊
科
運
動
広
場

周
辺
に
お
い
て
一
部
交
通
規
制
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
訓
練
会
場
周
辺
の

駐
車
場
は
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
現
場
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。

豪
雨
・
土
砂
災
害
か
ら
生
き
残
る
に
は

防
災
講
演
会
（
市
主
催
）
が
7
月
9 

日
、穂
高
会
館
講
堂
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
信
州
大
学
農
学
部
教
授
で
信

州
大
学
地
域
防
災
減
災
セ
ン
タ
ー
副
所

長
の
平
松
晋
也
さ
ん
が
「
豪
雨
災
害
、

土
砂
災
害
を
回
避
し
、
生
き
残
る
た
め

の
方
法
」
と
題
し
講
演
し
ま
し
た
。

平
松
さ
ん
は
、
市
の
防
災
マ
ッ
プ
や

動
画
な
ど
を
使
い
土
石
流
や
地
滑
り
の

仕
組
み
な
ど
に
つ
い
て
解
説
。
安
曇
野

市
を
は
じ
め
県
内
は
土
砂
災
害
が
発
生

し
や
す
い
地
形
で
、
災
害
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
は
、防
災
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、

危
険
箇
所
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
話
し
ま
し
た
。
併
せ
て
日
ご
ろ
か
ら

自
宅
周
辺
の
地
形
を
観
察
し
、
災
害
の

予
兆
を
察
知
す
る
感
覚
を
養
い
「
異
変

を
感
じ
た
ら
早
め
に
避
難
す
る
こ
と
が

重
要
だ
」と
会
場
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

ま
た
、
避
難
に
あ
た
っ
て
は
「
身
近

な
地
域
や
各
家
庭
の
実
情
に
合
わ
せ
た

防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
ょ
う
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
自
主
防
災
組
織
や
消
防

団
関
係
者
な
ど
約
２
５
０
人
が
熱
心
に

聴
講
し
て
い
ま
し
た
。

防災月間に合わせて、災害に強い安全・安心なまちづくりに向け、市総合防災
訓練を行います。各家庭や地域でも訓練で自分の命は自分で守る ｢自助｣、地域
で協力して助け合う ｢共助｣ の力を高めましょう。
問危機管理課危機管理担当（471・2119　672・6739）
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の
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と
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防　災
講演会

リオ 2016
パラリンピック競技大会

車イス陸上競技

樋
ひ ぐ ち

口政
ま さ ゆ き

幸選手
（豊科）

応 援
しよう！

市内豊科在住で車イス陸上競技の国
内第一人者、樋口政幸選手が、ブラ
ジル・リオデジャネイロで開催する
2016 リオ・パラリンピック日本代表
として出場が決まり、出発前の 7 月 6
日、宮澤市長を表敬訪問しました。宮
澤市長は「練習の成果を十二分に発揮
してほしい」と激励しました。

また、8 月 6 日には穂高納涼祭会場
で壮行会が行われました。会場では大
会での活躍を願い、市民の皆さんの応
援メッセージ記した日章旗が樋口選手
に手渡されました。4 年前のロンドン
大会出場以降、トラック競技に専念し、
トレーニングを重ねてきた樋口選手は

「勝敗はコンマ数秒の世界。安曇野市
の代表としてメダルに絡むようがんば
りたい」と意気込みを話しました。樋
口選手は、800 メートル、1,500 メー
トル、5,000 メートルの 3 種目に出場
予定で、同種目での日本人選手大会初
メダル獲得を目指します。

壮行会の様子

デジタル同報系防災行政無
線の屋外スピーカーからサ
イレンと訓練放送が最大音
量で流れますのでご理解と
ご協力をお願いします。

■３つの安全行動

講師の平松さん

①その場でしゃ
がみ、姿勢を
低くします

②机の下などに
潜り、頭を守
ります

③揺れが収まる
まで待ちます

デジタル同報系
防災行政無線

屋外スピーカーよりサイレン及び最大音量で放
送します。

市メール配信
サービス 事前登録者にメール配信します。

あづみ野エフエム 事前にエフエムラジオの電源を入れ 76.1MHz 
に合わせてください。

あづみ野テレビ 契約者宅テレビにＬアラート（帯状の字幕）に
より流します。

市公式ツイッター 安曇野市ホームページ上のツイッターに掲載し
ます。

■情報配信手段


