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季
節
の
家
庭
料
理
教
室

京
の
お
ば
ん
ざ
い
料
理
②

地
元
食
材
を
無
駄
な
く
使
っ
た
家
庭

料
理
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

9
月
2
日
（
金
）
午
前
10
時

～
午
後
0
時
30
分

●
場
所　

穂
高
会
館
調
理
実
習
室

●
内
容　

菊
花
づ
く
り
、
こ
ろ
柿
の
天

ぷ
ら
等

●
講
師　

高
瀬
美
幸
さ
ん

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
人

●
定
員　

20
人
（
抽
選
）

●
参
加
費　

７
０
０
円（
食
材
費
含
む
）

●
申
し
込
み　

8
月
22
日
（
月
）・
23

日
（
火
）
に
穂
高
公
民
館
へ
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間

は
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）
※
参

加
決
定
者
に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

●
そ
の
他　

次
回
の
開
催
は
、
10
月
14

日
（
金
）
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

自
然
環
境
講
座　

河
川
の
自
然
観
察
会

中
房
川
に
す
む
水
中
生
物
観
察
や
川

の
働
き
・
変
化
等
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

9
月
10
日
（
土
）
午
前
8
時

～
正
午
※
予
備
日　

24
日
（
土
）

●
集
合
場
所　

有
明
山
神
社
駐
車
場

（
穂
高
有
明
７
２
７
１
）
※
自
家
用

車
で
移
動
し
ま
す
。

作
品
を
読
み
合
う
会
を
月
１
回
開
催

し
ま
す
。
参
加
者
で
、
感
想
や
意
見
を

交
換
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
4
日
、
11
月
1
日
、
12

月
6
日
、
2
月
7
日
、
3
月
7
日

い
ず
れ
も
第
1
火
曜
日
（
１
月
は
休

み
）
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

堀
金
図
書
館
第
2
学
習
室

●
対
象　

一
般

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
は
各
自

で
用
意
）

●
持
ち
物　

テ
キ
ス
ト
（
日
本
文
学
１

０
０
年
の
名
作　

第
10
巻
／
池
内

紀
・
川
本
三
郎
・
松
田
哲
夫
・
編
／

●
内
容　

次
の
地
点
の
河
原
で
観
察
会

を
行
い
ま
す
。
①
宮
城
大
王
橋
付
近

②
山
麓
線
鼠
穴
橋
付
近
③
立
足
中
房

大
橋
付
近
④
「
か
じ
か
の
里
公
園
」

付
近
（
解
散
）

●
講
師　

吉
田
利
男
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人　

川
の
自
然
と
文
化
研
究
所
理
事

長
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
校
４
年
生

以
上
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
受
講
料　

２
０
０
円
※
小
中
学
生
は

無
料

●
持
ち
物
等　

後
日
通
知
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

8
月
24
日
（
水
）
か
ら

26
日
（
金
）
に
、
穂
高
公
民
館
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付

時
間
は
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座
②

エ
ク
セ
ル
を
使
っ
た
簡
易
現
金
出
納

帳
を
作
成
し
ま
す
。

●
日
時　

9
月
13
日（
火
）～
16
日（
金
）

各
日
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

三
郷
公
民
館
会
議
室
１
０
１

●
講
師　

田
中
さ
お
り
さ
ん

●
対
象　

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ

以
降
の
パ
ソ
コ
ン
で
２
０
０
７
以
降

の
Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ
エ
ク
セ
ル

新
潮
文
庫
）

●
申
し
込
み　

8
月
23
日
（
火
）
か
ら

堀
金
図
書
館
窓
口
、
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間

は
、
午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

布
を
張
る
だ
け
で
簡
単
に
で
き
る
小

物
入
れ
を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

8
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時

が
入
っ
て
い
る
も
の
を
持
参
で
き
る

人
（
4
日
間
出
席
で
き
る
人
）

●
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

●
受
講
料　

８
０
０
円
（
4
回
分
）、

そ
の
他
に
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

●
持
ち
物　

ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
（
マ

ウ
ス
含
む
）、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

8
月
25
日
（
木
）
に
三

郷
公
民
館
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
受
付
時
間
は
、
午
前
9
時

～
午
後
5
時
）※
詳
し
い
日
程
等
は
、

後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

料
理
教
室

季
節
に
合
わ
せ
た
料
理
や
包
丁
の
と

ぎ
方
も
学
び
ま
す
。

●
日
時　

9
月
23
日
（
金
）
午
前
9
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

●
場
所　

三
郷
公
民
館
調
理
実
習
室

●
内
容　

中
華
丼
、
お
吸
い
物
等

●
講
師　

高
橋
清
美
さ
ん

●
定
員　

24
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

９
０
０
円
（
受
講
料
２
０

０
円
、
材
料
費
７
０
０
円
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・

ふ
き
ん
・
筆
記
用
具
・
包
丁
（
持
参

し
た
い
人
の
み
）

●
申
し
込
み　

8
月
31
日
（
水
）
に
三

郷
公
民
館
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
受
付
時
間
は
、
午
前
9
時

～
午
後
5
時
）

～
正
午

●
場
所　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」
ホ
ー
ル

●
対
象　

小
学
生
以
上
～
一
般

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）　　

●
参
加
費　

無
料　

●
申
し
込
み　

8
月
21
日
（
日
）
か
ら

図
書
館
窓
口
・
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、
午
前
10

時
～
午
後
6
時
）

お
す
す
め
の
一
冊

Ｉ
Ｑ
探
偵
ム
ー　

そ
し
て
、
彼
女
は

や
っ
て
き
た

深
沢
美
潮
／
著

紹介する人

長田　怜さん
（堀金小６年）

僕
が
紹
介
し
た
い
本
は
、「
Ｉ
Ｑ
探
偵

ム
ー
」
の
シ
リ
ー
ズ
で
す
。
今
回
は
シ

リ
ー
ズ
最
初
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

主
人
公
は
小
学
5
年
生
の
元げ
ん

と
幼
馴

染
の
瑠る

か香
。
元
と
瑠
香
の
通
っ
て
い
る

小
学
校
に
と
て
も
不
思
議
な
女
の
子

「
夢む

う羽
」
が
転
校
し
て
き
ま
す
。
美
少
女

で
勉
強
も
運
動
も
で
き
る
ム
ー
で
す
が
、

ポ
ー
カ
ー
フ
ェ
イ
ス
で
何
を
考
え
て
い

る
か
わ
か
ら
な
い
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な
女

の
子
。
元
と
瑠
佳
は
そ
ん
な
ム
ー
と
一

緒
に
学
校
で
起
こ
る
小
さ
な
事
件
や
町

内
で
起
こ
る
事
件
を
解
決
し
て
い
き
ま

す
。個

性
的
な
ム
ー
が
事
件
を
解
決
す
る

の
が
楽
し
く
て
大
好
き
で
す
。
シ
リ
ー

ズ
に
な
っ
て
い
て
、
た
く
さ
ん
の
話
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
だ
全
部

の
話
を
読
ん
で
い
な
い
の
で
、
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
ム
ー
た
ち
の
活
躍
を
期
待

し
た
い
で
す
。

中央図書館映画上映会（入場無料）
『ソフテン』

＜上映時間：85分＞
●日時　9日（金） 開場18：30 上映19：00～

●場所　穂高交流学習センター「みらい」

　　　　多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
◇　中央図書館

　　おはなしのとびら　おはなしのへや

　　7・14・21・28 日（各水曜日）

	 10：30 ～（乳幼児以上対象）

◇　豊科図書館

　　ちいさいたんぽぽ　多目的室

　　16 日（金）	 11：00 ～（乳幼児対象）

　　おはなしたんぽぽ　多目的室

　　16 日（金）	 16：30 ～（幼児以上対象）

◇　三郷図書館

　　ポケットの会　三郷文化公園体育館 1 階会議室

　　10 日（土）	 10：30 ～（乳幼児以上対象）

◇　堀金図書館

　　おはなしのへや　絵本コーナー

　　27 日（火）	 10：30 ～（乳幼児以上対象）

	 16：30 ～（幼児以上対象）

　　おりがみのへや　絵本コーナー

　　28 日（水）	 16：30 ～

◇　明科図書館

　　ひまわりおはなし会　おはなしのへや

　　24 日（土）	 11：00 ～（乳幼児以上対象）

9月の図書館イベント

穂
高
公
民
館
の
催
し

穂
高
公
民
館
内
穂
高
地
域
課
地
域
担
当

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

三
郷
公
民
館
の
催
し

三
郷
公
民
館
内
三
郷
地
域
課
地
域
担
当

77
・
２
１
０
９ 
77
・
６
０
６
０

堀
金
図
書
館　

短
編
小
説
を
楽
し
む
会

堀
金
図
書
館

72
・
３
６
０
１ 

72
・
３
６
０
２

豊
科
図
書
館
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

布
を
貼
っ
て
作
る
小
物
入
れ

豊
科
図
書
館

71
・
４
０
２
２ 

73
・
１
８
０
１

ふるさと常念の里講座第 2弾・拾ケ堰サイクリング参加者募集

　開削 200 年を迎えた拾ケ堰に沿って、往復約 30㎞を自転車で巡り、その歴史を学びます。
●日時　9 月 22 日（木）午前 8 時～午後 0 時 30 分（悪天候の場合中止）　
●場所　堀金支所　集合・解散　●コース　堀金支所～奈良井川取水口～梓川サイフォン出口～広域排水シ

ステム～下堀・穂高ウオッチマン～烏川の放水口～堀金支所
●講師　百瀬新治さん（豊科郷土博物館館長）　
●対象　市内に在住もしくは通勤・通学の小学校高学年以上で、サイクリングに自信のある人。（電動アシ

スト付自転車でも参加できます。）
●定員　20 人（先着順）●持ち物　自転車・飲み物を各自用意ください。
●申し込み　8 月 22 日（月）から 9 月 2 日（金）の間に、堀金公民館に電話で申し込みください。（受付時間は、

午前 8 時 30 分～午後 5 時）

堀金公民館内堀金地域課地域担当 472・5796　672・4900

布を張って作る小物入れ


