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Populagdo de Azumino: 98.267
Estrangeiros: 1177 dados de 1° agosto)
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Ser feliz é fazer de cada minuto, um
momento especial.
(Autor desconhecido)

O PAGAMENTOS DOMES DE SETEMBRO « + = « + « + ¢« o v o v ov v e e e e o Fo#m
O Terceira parcela do Seguro de Saude “KOKUMIN-KENKO-HOKEN”
O Contade agua (para os moradores de Toyoshina, Horigane e Akashina)
O Contadeesgoto (para os moradores de Hotaka e Misato)
~PRAZO DE PAGAMENTO até 30 de setembro (sexta-feira) ~
wn vasw @ vARRNSFT LR Fan W VASWELY s
O TELEFONES UTEIS ++ s+ttt n iy ERERAENEEES
GERAL
Prefeitura de AZUMINO | 0263-71-2000
POLICIA 110 =
BOMBEIRO / PRONTO-SOCORRO 119 @
CONSULADO GERAL DOBRASILemTOKYO | 03-5488-5451
EMBAIXADA DO BRASIL | 03-3404-5211

Atencédo! O endereco da home page do informativo de Azumino em portugués, e do consulado do Brasil mudou, confira abaixo:

-Regional da Imigra¢@o em Nagano (NYUUKOKU-KANRI-KYOKU ) TEL.: 026-232-3317

- Consultas sobre as condigdes de trabalho dos estrangeiros, em portugués todas as 3*e 53 feiradas 9 ~ 16 hs TEL.: 026-223-0553
- Home page da cidade de Azumino em portugués : http:/Avww.city.azumino.nagano jp/site’kohoshi/23791.html

O - Home page do consulado do Brasil em Téquio : http://cgtoquio@itamaraty.gov.br
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CLINICAS DE PLANTAO NOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS DOMESDE SETEMBRO 9 B DhA UEE
' ' . dia 19(se Dia 22 (quin '
dad(dom) | datidom) | Dia18(dom) Sseg) 2@ | 42 97 (dom)
feriado feriado
FURUKAWAIN FURgEAK‘}QV:f,\jE'KE' HRABAYASHIIN | OMWAKECLNC |  MURAYAMAIN HORIUCHIIN
HOTAKA e AKASHINA HOTAKA HOTAKA HOTAKA
824385 62:2207 822129 822101 82334
82-8880
Hospitais |  FUJMORIIN SUZAWACLINIC NEZUNAKAIN fghmiwm ISHIDAIN TAKAHASHIIN
e TOYOSHINA HOTAKA HOTAKA el TOYOSHINA HOTAKA
Clinicas 722011 80-2003 883 jodans 72:2766 82-2561
TSUCHIVACLINC K\‘m&&m\ YAMADAIN KOGUREIN SHIRAKIIN g%gfm
TOYOSHINA TOYOSHINA MISATO MISATO
711811 TOYOSHINA 723207 772119 72134 MISATO
715881 763133
AVANOSHKAIN | KAEDESHIKAIN |  GHKAZOE SHIKAIN sﬁﬁth IDASHKAIN | ALPSSHKACLINIC
Dentistas HOTAKA HOTAKA TOYOSHINA A TOYOSHINA MISATO
734182 824105 887770 oo 737618 77.8901

Ha casos em que as clinicas de plantdo sofrem mudangas, favor confirmar pelo telefone de informagdes (

TELEFONES DOS CENTROS DE EMERGENCIAS NOTURNAS

- Pediatria e Clinica Geral em frente ao HOKEN-CENTER de Toyoshina (19:00h as 22:00h)

l8] 0570-088-199)

tel.: 0263-73-6383

Fechado aos domingos, feriados, feriado de final e inicio de ano e finados.

- Informacdes de Emergéncia Pediatrica na Provincia de Nagano (19:00h as 23:00) tel: # 8000 caso ndo

consiga linha ligue para 0263-72-2000
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http://www.city.azumino.nagano.jp/site/kohoshi/23791.html
http://cgtoquio@itamaraty.gov.br/

| COMUNICADOS / OSHIRASE |

Renovacao do Cartdo de Seguro Nacional de Saude para Idosos (acimade 75 anos) [k & RIR AR F S hE ]

S5 EISALLPEFALES  CTS5LA

A atualizacéo do cartdo do seguro nacional de salide para idosos é efetuada anualmente em 1° de agosto. Este ano o cartéo

e cor de rosa.

A partir de 1° de agosto, solicitamos utilize o novo cartdo do Seguro Nacional de Salide para Idosos ( cor de rosa) que foi
enviado as pessoas qualificadas (acima de 75 anos) no final do més de julho.
InformagOes: Setor de Seguro Saude e Pensao Nacional “Kokuho Nenkin-ka"”

INSCRICAO PARA MORADIA DAS CASAS DA PROVINCIA

FAZWLEW ST S3ELLe  ELwS
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As casas da provincia estardo com as inscrigdes abertas do dia 22 a 31 de agosto. Verifique os requisitos e entre em contato caso haja

alguma dlvida antes de se inscrever.

Qualificacdo : Enderego registrado ou estar trabalhando na provincia de Nagano. / Os inscritos serem familia ou j& estar com previséo de
casamento. / Estar com dificuldade de moradia. / Enquadrar-se no quadro da renda para inscri¢do. / O titular da inscricdo e os membros da

familia ndo estar vinculado com grupos de gangue.

De 20 a 26 de setembro é a semana de protecéo ao animal
Vamos cuidar dos caes e gatos corretamente!

As negligéncias de néo limpar as fezes dos animais, esta fora as
normas da prote¢éo dos animais e fora das leis da provincia de
protecao ao animal. Para que haja sempre harmonia com os
vizinhos siga as normas abaixo: v

&

abandonados e gatos de rua, e ndo haja aumento no nimero de

Na rmitir repr a0 irr nsavel:

Para que nao aumente o nimero de cachorros

criacao, faga a cirurgia de esterilizag&o. E ndo de
iresponsavelmente comida aos gatos de rua.

Aurin fez nim remar nsabili
n nim

Ao sair para passear com o cachorro de estimag&o levar sempre

i

antes de sair de casa fazer o possivel com que o cachorro faga suas

a sacolinha e ndo esquecer de levar para casa as fezes
do cachorro. A urina também deixa cheiro desagradavel,

necessidades, e ou tome cuidado para ndo deixar-lo urinar em
frente as casas das pessoas. Mesmo jogando terra ou jogando
agua o cheiro ndo some com facilidade. Fique de olho, pois mesmo
sem o dono perceber o gato pode estar indo no quintal do vizinho
fazer necessidades e ou estragos no jardim.
horr imaca I
Avise logo a prefeitura ou o posto policial ou escritério de salide e

Local da inscricdo : Escritério das casas do Estado em Matsumoto Tel: 0263- 47- 0240

ROB EELNELES !
bem estar de matsumoto (40-1943). Na home page do escritdrio
salide e bem estar de Matsumo ha fotos cachorros resgatados.

Na hor. i m
n leira:

horro na locar

Hé pessoas que tem muito medo de cachorro. Nao
L-»@ esqueca de colocar a coleira ao sair de casa. N&o crie

cachorro solto, pois € muito perigoso. Caso o cachorro morda
alguém o dono tera a obrigag&o de se apresentar no escritorio de
salide e bem estar de Matsumoto( Hoken Fukushi Jimusho).

E ivel ri ntr

De acordo com a lei aplicada da provincia de 1° de outubro de
2009 (regulamentacao e gestao de bem - estar do animal) foi
definido que (deve-se criar os gatos dentro de casa). Ao criar um
gato com liberdade, este fara as necessidades no quintal alheio,
mexera nas plantas causando transtorno aos vizinhos. Além de
atropelamento, brigas com outros gatos causard machudo que
podera tomar-se doenca infecciosa. Nao esterelizar/castrar os gatos,
causarad o aumento de gatinhos sendo assim ndo tendo fim ao
problema. Criar um gato desde pequeno dentro de casa ndo ha
uma grande preocupacao do stress do animal.
Informagdes: Secao Ambiental “Kankyouka”
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Cancer de mama : Vocé pensa: [ "N&o tem a ver comigo".
No Japé&o o cancer de mama e um dos cancer que mais afeta a populagéo feminina. A cada 12 mulheres uma tem o cancer de mama no

decorrer de sua vida. Para previnir vamos fazer os exames de prevencao diretamente na clinica de sua preferéncia e ou pelos exames

realizados pela cidade. A cidade realiza exame de mamografia(acima de 40 anos) e ultra sonografia ( acima de 30 anos), o valor de cada

exame €é de 1000 ienes. O ministério da salde recomenda realizar o exame de mamografia uma vez a cada 2 anos.

Mais informagBes no Setor de Promogdo a Saude TEL81-0713

EDITORIAL

Estamos em final de agosto e o calor continua. Cuidado com a ensolagéo, ndo esquega de tomar liquido mesmo em

locais cobertos e, qualquer sintomas estranhos procure um médico.
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Informagdes sobre este Informativo em portugués
® Prefeiturade Azumino  0263-71-2000
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