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皆さんが日常購入している食料品等の内容量が正しく表記されているか調査を行い、感想や意見をいただ
く、長野県計量モニターを募集しています。
●調査期間　11 月１日（火）～ 30 日（水）　●応募期限　9 月 30 日（金）まで　●定員　10 人程度
●その他　▷採用者にはデジタルキッチンスケールを支給します。▷ 2 月に松本市で開催予定の懇談会に出席

をお願いします。（県の規定に基づき、旅費を支給します。）
●申し込み・問い合わせ　長野県計量検定所（松本合同庁舎内）　447・4006　647・9895
mkeiryo@pref.nagano.lg.jp　　uhttp://www.pref.nagano.lg.jp/keiryo/index.html

ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
各
自

で
チ
ケ
ッ
ト
を
準
備
く
だ
さ
い
。
参

加
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
7
人
を
エ

ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
に
選
抜
し
ま
す
。

安
曇
野
の
豊
か
な
自
然
を
肌
で
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
自
然
観
察
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
16
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午

●
場
所　

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公

園
（
堀
金
・
穂
高
地
区
）

●
内
容　

公
園
内
を
散
策
し
、
キ
ノ
コ

の
観
察
や
見
分
け
方
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
と
出
会
わ
な
い
た
め
に
必
要
な
こ

と
等
を
学
び
ま
す
。

●
講
師　

小
林
長
幸
さ
ん
（
県
自
然
観

察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）・
市
川
哲

生
さ
ん
（
県
希
少
野
生
動
植
物
保
護

対
策
専
門
委
員
）

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
人
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
費
用　

無
料

●
申
し
込
み　

9
月
26
日
（
月
）
か
ら

環
境
課
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
受
付
時
間
は
、
午
前
9
時
～

午
後
5
時
）

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と
、
心
の
病

気
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
精

神
障
が
い
者
の
家
族
の
た
め
に
家
族
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

●
場
所　

市
役
所
会
議
室

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
精
神
障
が
い

者
の
家
族

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
担

当
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｊ
2
公
式
戦
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
対
ロ

ア
ッ
ソ
熊
本
戦
に
併
せ
て
小
学
3
、
4

年
生
を
対
象
と
し
た
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
開
催
し
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
経
験

が
な
く
て
も
参
加
可
能
で
す
。

●
日
時　

11
月
3
日
（
木
）
午
前
11
時

45
分
～
午
後
0
時
15
分
（
集
合
は
午

前
11
時
15
分
）

●
場
所　

松
本
市
ア
ル
ウ
ィ
ン
（
集
合

場
所
は
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
3
、
4
年

生
の
男
女

●
定
員　

20
人
（
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
、
10
月
7
日
（
金
）
ま

で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

9
月
26
日（
月
）か
ら
30

日（
金
）の
間
に
電
話
で
政
策
経
営
課

ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時

間
は
、午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
）

●
そ
の
他　

▽
詳
細
な
内
容
は
該
当
者

へ
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
▽
途

中
参
加
・
途
中
退
場
は
で
き
ま
せ

ん
。
▽
子
ど
も
に
は
ホ
ー
ム
自
由
席

の
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
を
当
日
お
渡
し
し

集

募

座

講

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

問
政
策
経
営
課
企
画
担
当

（

71
・
２
４
０
１ 

71
・
５
１
５
５
）

第
３
回
安
曇
野
の
自
然
ま
る
わ
か
り

観
察
会「
正
し
く
学
ぼ
う
！
秋
の
キ

ノ
コ
と
ク
マ
の
生
態
」

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

精
神
障
が
い
者
の
家
族
の
た
め
の

家
族
教
室

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１ 

71
・
２
３
２
８
）

回数 内容 回数 内容
第1回 創業の準備とビジネスモデル 第6回 資金計画の立て方
第2回 ビジネスプランの立て方 第7回 仕事の割当と人材育成
第3回 マーケティングの基礎知識 第8回 創業時の諸手続きと支援政策
第4回 営業活動と販路開拓 第9回 ビジネスプランの発表
第5回 利益計画の立て方

●家族教室日程等

長野県計量モニターを募集
問商工労政課商業労政係　471・2041　672・1340

日時 内容
第 1 回：9月28日（水）
午後１時30分～３時30分

演題：病気の理解
講師：精神保健福祉士

第 2 回：10月20日（木）
午前９時～午後３時30分 視察：長野市絆の会

第3回～5回：10月26日
（水）・11月9日（水）・18日
（金）
午後１時30分～3時30分

演題：対応を学ぶ①～③
講師：精神保健福祉士

第６回：12月2日（金）
午後１時30分～３時30分

演題：自立のために
講師：相談支援専門員

あるまちづくり活力
移　住
定　住

市　民
活　動

創　業
起　業

地域おこし協力隊員を
初めて配置

第４回くるりん講座　市民活動を知ろう！

創業実現セミナー
（特定創業支援事業）

市では、本年度 9 月から地域おこし協力隊制度を
活用し、移住定住促進業務を担当する隊員を１人任
命しました。

任命されたのは大阪府箕面市出身の高尾一成さん
です。高尾さんは、政策経営課に所属し、移住定住
希望者を支援する安曇野暮らし支援協議会の運営に
携わり、新たな取り組みとなる「空き家バンク」の
開設や、企業ツアーの開催などの移住希望者への支
援、市に定住した人の
交流イベントの開催な
どの業務にあたります。

市内で創業を計画、もしくは希望している人を対象
に創業実現セミナーを開催します。

創業に必要な知識の学習を通して創業計画書完成ま
でを行います。また、その後の創業を市と商工会がバ
ックアップします。
●日時　10 月 11 日～ 12 月 13 日　

毎週火曜日（全 9 回・11 月 15 日（火）を除く）
午後 6 時 30 分～ 8 時 45 分

●場所　市役所会議室
●講師および内容　中小企業診断士　黒沢正行さん他

●対象者　創業を考えているが具体的に何をすべきか
分からない人。創業に向けて具体的なアドバイスが
欲しい人。新たな分野の創業を模索している人。

●定員　20 人（先着順）
●受講料　5,000 円
●申し込み　9 月 26 日（月）から市商工会三郷支所窓

口で受け付けます。
●問い合わせ　市商工会三郷支所（477・3170　

677・6660）または市商工労政課（471・2041　
672・1340）まで

27 歳。大学時代は西洋美術を専攻。趣味はカフェ巡り。
将来の目標は、安曇野に移住し、ゲストハウスを始める
こと。安曇野の印象は「静かで水がきれい」と話し、「移
住したくなるような市の良さを伝えていきたい」と意気
込みを話してくれました。

地域おこし協力隊
地方自治体が都市からの住民を受け入れ、地域おこし活
動の支援などに携わってもらうとともに、定住・定着し
ながら地域活性化につなげる制度です。総務省の財政支
援があり、任期は最長 3 年間です。

市民活動サポートセンター「くるりん広場」ではさまざまなテーマで講座を開催しています。第４回は「市
民活動を知ろう！」をテーマに行います。
●日時　10 月１日（土）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分　●場所　市民活動サポートセンター「くるりん広場」
●内容　▷講座「目からウロコ !? 市民活動のいろは～皆さんの 〝ミッション〟は何ですか～」
　　　　▷講師　山

やまむろ

室秀
ひでとし

俊さん（特定非営利活動法人長野県 NPO センター事務局長）
●対象　どなたでも参加できます ●参加費　無料
問地域づくり課まちづくり推進係　471・2494　672・3176

慣れない土地で右
も左もわかりませ
んが、応援してく
ださい！

地域おこし協力隊員
高
た か お

尾一
かずなり

成さん（豊科）


