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●
20
～
39
歳
の
皆
さ
ん
は
若
年
者
健
診

の
受
診
を
！

生
活
習
慣
病
は
発
症
す
る
ま
で
自
覚

症
状
が
な
く
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
、
若
い
う
ち
か
ら
予
防
す
る

こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
若
年
者
健

診
を
受
診
し
、
自
分
の
体
を
知
る
き
っ

か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
若
年
者
健
診
っ
て
？

40
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
特
定
健
診

は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
に
よ

る
実
施
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
39
歳
ま
で
の
人
は
な
か
な
か
健
診

を
受
け
る
機
会
が
な
い
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

そ
こ
で
市
で
は
特
別
に
20
～
39
歳
で

健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人
を
対
象

に
若
年
者
健
診
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
や
日
程
な
ど
詳
細

は
、
健
診
こ
よ
み
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
健
康
推
進
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
安
曇
野
市
は
高
血
圧
症
に
よ
る
脳
血

管
疾
患
の
割
合
が
高
い
！
（
図
１
）

国
保
加
入
者
に
よ
る
特
定
健
診
受
診

結
果
に
よ
る
と
、
安
曇
野
市
は
高
血
圧

症
に
よ
る
脳
血
管
疾
患
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

●
生
活
習
慣
病
は「
血
管
が
傷
む
病
気
」

血
管
は
強
い
圧
力
や
多
す
ぎ
る
糖

分
、
脂
質
に
よ
っ
て
内
側
の
膜
が
傷
つ

き
ま
す
。
傷
を
修
復
す
る
た
め
に
、
血

管
は
硬
く
、
分
厚
く
な
り
ま
す
。
高
血

圧
を
は
じ
め
と
し
た
、
糖
尿
病
・
脂
質

異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
血
管
を

傷
つ
け
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
慢
性

腎
不
全
な
ど
の
重
症
な
病
気
に
進
行
し

ま
す
。
進
行
具
合
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、

脳
出
血
・
脳
梗
塞
は
倒
れ
る
ま
で
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

●
特
定
健
診
は
、
重
症
な
病
気
に
な
る

こ
と
を
防
ぐ
健
診
で
す

特
定
健
診
で
は
、
重
症
な
病
気
に
な

る
危
険
因
子
の
数
や
状
態
、
放
置
す
る

と
将
来
ど
う
な
る
か
、
危
険
因
子
を
減

ら
す
方
法
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
生

活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
が
で
き
ま
す
。

●
市
国
保
加
入
者
の
特
定
健
診
の
受
診

状
況

市
で
は
40
歳
～
74
歳
の
国
保
加
入
者

の
57
・
6
パ
ー
セ
ン
ト
が
特
定
健
診
の

未
受
診
者
で
す
。
定
期
的
に
健
診
を
受

診
す
る
こ
と
で
、
身
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
で
き
、
疾
患
の
予
防
と
な
り
ま

す
。

●
受
診
者
は
治
療
費
が
抑
え
ら
れ
る

毎
年
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
る
人

は
、
未
受
診
の
人
に
比
べ
て
外
来
医
療

費
が
3
万
円
以
上
も
抑
え
ら
れ
て
い
ま

す
。（
図
2
）

●
特
定
健
診
は
健
康
状
態
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー

身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
生
活
の
質
を
保
つ　

特
定
健
診
の
受

診
に
よ
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

大
き
な
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
で
、

生
活
の
質
も
保
た
れ
ま
す
。

②
生
活
習
慣
改
善
サ
ポ
ー
ト　

特
定
健

診
の
結
果
に
応
じ
て
保
健
指
導
が
行

わ
れ
、
保
健
師
・
栄
養
士
等
が
生
活

習
慣
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
40
～
74
歳
の
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん

は
特
定
健
診
の
受
診
し
ま
し
ょ
う

市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
皆
さ
ん
が

受
診
し
や
す
い
よ
う
次
の
健
診
方
法
が

あ
り
ま
す
。

①
集
団
健
診　

市
実
施
の
特
定
健
診

（
本
年
度
は
終
了
し
ま
し
た
）

②
個
別
健
診　

医
療
機
関
申
し
込
み
の

特
定
健
診

③
人
間
ド
ッ
ク　

医
療
機
関
申
し
込
み

の
精
密
健
康
診
断

個
別
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

40
歳
～
74
歳
の
皆
さ
ん
に
受
診
券
が

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
未
受
診
の

人
は
医
療
機
関
へ
申
し
込
み
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

年
１
回
の
特
定
健
診
で
、
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
健
康
で
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。
健
診
へ
行
き
、
病
気
を
予
防
で

き
れ
ば
、
国
民
健
康
保
険
税
の
負
担
が

減
り
ま
す
。

肥
満
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異

常
の
危
険
因
子
が
重
な
っ
た
場
合
、
心

血
管
病
の
危
険
性
は
増
大
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
危
険
因
子
の
な
い
人
の

発
症
危
険
度
を
１
と
し
た
場
合
、
3
つ

以
上
危
険
因
子
が
重
な
る
と
、
心
血
管

病
の
発
症
危
険
度
は
35
・
8
倍
に
な
り

ま
す
。（
図
１
参
照
）

●
若
年
者
健
診
で
分
か
る
！

若
年
者
健
診
で
は
、
国
で
定
め
た
特

定
健
診
の
項
目
の
他
に
、
血
管
の
傷
み

が
早
期
に
分
か
る
項
目
を
追
加
し
て
行

い
ま
す
。

①
自
分
の
血
管
を
傷
め
る
原
因
と
な
る

危
険
因
子
が
何
か
。

②
危
険
因
子
が
い
く
つ
あ
る
の
か
。

③
ど
う
い
う
状
態
な
の
か
。

④
放
置
す
る
と
ど
う
な
る
の
か
。

⑤
危
険
因
子
を
減
ら
す
方
法
は
何
か
。

こ
れ
ら
を
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が

一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
健
診
料
金
は
ツ
ー
コ
イ
ン
！

検
査
項
目
は
、
通
常
病
院
を
受
診
し

て
も
全
て
一
度
に
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
健
診
料
金
は
１
万
３
０
６
円

掛
か
る
と
こ
ろ
を
１
０
０
０
円
で
受
診

で
き
ま
す
。
定
員
は
３
０
０
人
で
す
。

「
若
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、

健
診
を
受
け
て
、
血
管
の
若
さ
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

●
危
険
因
子
の
重
な
り
に
要
注
意
！

現
代
に
お
い
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
血
圧
、
血
糖
が
高
く
な
っ

た
り
、
脂
質
異
常
を
起
こ
し
、
血
管
が

傷
み
、
心
血
管
病
（
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
）
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
状
態
の
こ

と
で
す
。

●危険因子による発症危険度（図１）
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●平成 27年度受診者の状況（図２）
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■若年者健診

■特定健診

（KDB 健診・医療・介護から
みる地域 H27 より）

健診受診者の
生活習慣病治療費

Ｈ 27　1 年間の一人当り医療費比較

健診未受診者の
生活習慣病治療費

4,930 円

37,899 円

高
血
圧
に
よ
る
脳
血
管
疾
患
に
要
注
意
!!

～
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
は
年
１
回
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
～

若
年
者
健
診
を
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

～
ツ
ー
コ
イ
ン
で
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
～

●
問
い
合
わ
せ

▽
特
定
健
診
に
関
す
る
こ
と

国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

71
・
２
４
７
３　

71
・
２
５
０
３

▽
若
年
者
健
診
に
関
す
る
こ
と

健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

81
・
０
７
１
４　

81
・
０
７
０
３

（KDB 健診・医療・介護から
みる地域 H27 より）
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