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市民スポーツ祭総合開会式での体操の初披露（6 月 26 日・堀金総合体育館）

市 民の皆さんの健康づくりのため、昨年、制
定した市歌「水と緑と光の郷」に合わせて、

市のオリジナル健康体操「安曇野健康体操」が本
年５月に完成しました。
　今月号では、体操の特徴や運動効果などをお知
らせします。
問穂高健康支援センター内健康推進課

（481・0726　681・0703）体操の動きを記した資料は健康
推進課で入手できます。

誰
で
も
気
軽
に
体
操

立
位
・
座
位

ど
ち
ら
で
も
で
き
ま
す

完
成
し
た
安
曇
野
健
康
体
操
は
、
誰

で
も
気
軽
に
体
操
が
で
き
る
よ
う
に
立

位
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
座
位
バ
ー
ジ
ョ
ン
の

2
種
類
を
作
成
し
ま
し
た
。
実
践
す
る

人
の
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
楽
し
く

無
理
な
く
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま

た
、
よ
り
体
を
動
か
し
や
す
い
よ

う
に
市
歌
作
曲
者
の
飯
沼
信
義
さ
ん
に

編
曲
を
依
頼
し
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
中
島

加
恵
さ
ん
の
手
に
よ
り
、
原
曲
の
市
歌

の
イ
メ
ー
ジ
を
残
し
つ
つ
、
体
操
の
特

徴
を
生
か
せ
る
リ
ズ
ミ
カ
ル
で
や
さ
し

い
体
操
用
の
曲
に
仕
上
が
っ
て
い
ま

す
。

安
曇
野
健
康
体
操
で

健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
へ

市
で
は
、
今
後
、
運
動
実
践
指
導
者

が
市
民
対
象
の
健
康
づ
く
り
教
室
や
地

区
の
催
し
に
出
向
き
、
体
操
の
普
及
を

通
じ
「
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
市
歌
に
合
わ
せ
た

「
安
曇
野
健
康
体
操
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
資

料
に
つ
い
て
は
、
健
康
推
進
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Point１ 安曇野の風景や特産を表現
安曇野健康体操の特徴は、体を大きく
動かし伸ばすような基本動作に加えて、
市歌の歌詞に合わせて「市の風景や特
産などを表現した動作」を盛り込んで
います。「安曇野らしさ」を表現した体
操の一部を紹介します。

１番

２番

３番

豊かな水

リンゴ狩り

揺れる稲穂

水が湧き出す様子を表現

〈方法〉
手のひらを上に向け
て、両手を下から上に
向かってゆっくりと上
げて、下げる。

〈方法〉
左右に重心移動をしながら、両手を
やわらかく左右に動かす。４回繰り
返し

〈方法〉
①ステップタッチ（左右に一歩づつス

テップを踏む）を行いながら、リン
ゴをもぐように片手を伸ばす。２度
繰り返し

②ステップタッチを行いながら、リン
ゴをもぐように両手を伸ばす。２度
繰り返し

リンゴをもぎ採る様子を表現

稲穂が風に揺れている様子を表現

安曇野を体いっぱい使って
表現してみましょう！

①②

安曇野市オリジナル

市歌による
安曇野健康体操が完成



5 広報あづみの　2016.9.21 42016.9.21　広報あづみの

身
体
活
動
量
を
計
測

測
定
の
結
果
、
身
体
活
動
の
強
度
を

示
す
メ
ッ
ツ
は
、
立
位
バ
ー
ジ
ョ
ン
で

は
平
均
5
メ
ッ
ツ
程
度
で
、
１
回
体
操

を
行
う
と
約
10
～
20
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消

費
し
、
こ
れ
は
ラ
ジ
オ
体
操
第
2
を
や

や
上
回
る
身
体
活
動
量
が
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
座
位
バ
ー
ジ
ョ
ン
で

は
平
均
3
・
2
メ
ッ
ツ
程
度
で
１
回
体

操
を
行
う
と
約
7
～
10
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

消
費
し
、
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
と
ほ
ぼ
同

等
の
身
体
活
動
量
が
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
活
動
量
も
し
っ
か
り
確
保

で
き
る
体
操
で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ

さ
い
。（
体
の
動
か
し
方
に
よ
っ
て
も

多
少
数
値
の
変
動
が
あ
り
ま
す
）

今
回
考
案
し
た
「
安
曇
野
健
康

体
操
」
は
、
市
歌
に
合
わ
せ
て
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
も
が

無
理
な
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
る
体
操
で
す
。

市
で
は
「
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
主
要
施
策
に
掲
げ
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
疾
病
予
防
に
向

け
、
生
活
習
慣
病
対
策
、
介
護
予

防
の
推
進
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

併
せ
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

増
進
も
重
要
で
す
。
平
均
寿
命
が

長
く
な
り
、
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
の
で
き
る
期
間
と
定
義
さ
れ
て

い
る
「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
こ

と
は
、
市
民
が
い
つ
ま
で
も
元
気

で
活
力
あ
る
ま
ち
に
つ
な
が
り
、

市
の
医
療
費
や
介
護
給
付
費
の
伸

び
を
抑
止
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。ぜ

ひ
「
安
曇
野
健
康
体
操
」
を

お
住
ま
い
の
地
域
や
家
庭
で
実
践

く
だ
さ
い
。

Point 2
Point 3 ラジオ体操並みの運動効果

体操を継続して行った場合
その効果は！（減量編）

体操の活動量計測風景（松本
大学、上原拓斗さん）

Topics

１年間で約 1.9 キロの脂肪を消費
例えば体重 70 キロの男性が立位バージョンの体

操（5 メッツ）を１日 2 回（約 8 分）行った場合、
37 キロカロリーのエネルギーを消費します。

この体操を１年間（365 日）行うとすると、
13,505 キロカロリーのエネルギーを消費すること
になり、脂肪組織（脂肪 1 キログラム＝ 7,000 キロ
カロリー）で換算すると約 1.9 キログラム減らす効
果があります。
①１回の消費カロリー

（５メッツ -１メッツ）× 8/60（時間）× 70kg

＝ 37kcal

②１年間の消費カロリー

　37kcal × 365 日＝ 13,505kcal

③脂肪換算

　13,505kcal ÷ 7,000kcal ＝ 1.93kg

地域で実践！ 市歌体操

さまざまな催しを通じ
家族で実践して欲しい

市健康づくり推進員会
会長
藤原眞理さん（穂高牧）

実際に体を動かしてみて、簡単な動きですがし
っかり動かせば、とても効果があると感じまし
た。私たち推進員による普及はもちろん、各地
域の催しや学校の運動会などで取り入れてもら
えたらと思います。家族みんなで市歌に親しみ、
歌いながら健康づくりを実践してみてくださ
い。

健康づくり
推進員の声

体験することが大切と
感じました
豊科光地区
健康づくり推進員
草深敬子さん（豊科光）

教室で横山さんの「窓拭きをするように」と元
気な掛け声に合わせ体操を行いました。日常生活
や歌詞から連想される動作と、軽快な曲に乗って
参加者はすぐに体操を覚えることができました。
また、座位での体操は高齢の人でも無理なくで
き、実際に体験することが大切だと感じました。
全市に市歌体操を広めてほしいと思います。

継続が大切。動きを
早く習得したい
寺所地区
健康づくり推進員
細萱繁さん（豊科南穂高）

年間 4 回開催の「寺所地区健康づくり講座」
に合わせて 7 月 20 日、安曇野健康体操を初め
て行いました。市歌を覚えている途中なので、
体の動きはぎこちないものの、馴染みのあるラ
ジオ体操以上に楽しく体を動かすことができま
した。健康寿命につながる運動習慣になるよう
に早く、歌詞と一緒に覚えたいと思います。

市長
宮澤宗弘

体操考案者
健康推進課
健康運動指導士
横山みゆきさん

８月６日には各地区の健康づくり推進員
の皆さんが集まり、体操を参加者全員で
実践しました。各地区の健康づくり教室
での実践も始まっています。今後、推進
員の皆さんの協力により、各地区への普
及を行っていきます。

松本大学スポーツ健康学科・根本賢一
教授に協力を依頼し、根本ゼミナール
の学生の皆さんに体操を実践しても
らい、安曇野健康体操の身体活動量測
定を行いました。

楽しく、効果的で安曇野らしい体
操を目指しました。
体操で体も心も元気一杯になって
もらえたらうれしいです。
教室でぜひ一緒に体操を行いまし
ょう！



災害に強いまちづくりへ
市総合防災訓練実施

市
内
震
度
６
弱
を
想
定

―
マ
ル
チ
コ
プ
タ
ー
で
偵
察
も

本
年
度
の
市
総
合
防
災
訓
練
が
9
月

4
日
、
県
民
豊
科
運
動
広
場
を
主
会
場

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
自
主
防

災
組
織
や
、
市
消
防
団
、
市
と
災
害
協

定
を
結
ぶ
市
医
師
会
な
ど
計
24
の
団

体
、
企
業
か
ら
約
６
５
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

訓
練
で
は
、
市
内
の
ほ
ぼ
全
域
で
震

度
6
弱
の
地
震
が
発
生
し
た
こ
と
を
想

定
し
、
避
難
所
運
営
訓
練
や
倒
壊
家
屋

か
ら
の
救
出
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
閉
会
式
で
宮
澤
市
長
は
「
共
助

の
要
と
な
る
地
域
防
災
力
の
向
上
に
向

け
、
今
後
も
自
主
防
災
組
織
で
の
積
極

的
な
訓
練
を
お
願
い
し
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
、
小
型

の
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
「
マ
ル
チ
コ
プ
タ
ー
」

（
ド
ロ
ー
ン
）
を
使
っ
た
上
空
偵
察
訓
練

も
初
め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

地震に備えて
家具などの固定を

本年は、熊本県で震度 7 の地震が発生しまし
た。命を守り、けがをしないためには、日ごろ
からの備えが必要です。次の項目を家族で一度
確認しましょう。

▷転倒、落下防止のため家具類を固定する。
▷倒壊防止のため家屋やコンクリート塀、ブロ

ック塀の補強をする
▷火災に備え、消火器を準備し、浴槽に水を張

っておく。
▷食料、日用品、衣類等の非常持ち出し品を備

えておく。
▷避難場所、安否確認の方法、避難経路を決め

ておく。
問危機管理課危機管理担当
471・2119　472・6739
豊科消防署 472・3145
穂高消防署 482・3262
梓川消防署 478・2090
明科消防署 462・2992

宝くじの助成金で
防災備品を整備しました

東小倉区自主防災会では、公益財団法人長
野県市町村振興協会が実施している「地域活
動助成事業」を活用し、防災備品を整備しま
した。この事業は、市町村振興宝くじ（サマ
ージャンボ）の収益金を財源としており、宝
くじの社会貢献広報事業の一環として地域社
会の健全な発展と住民福祉の向上を目的に行
われています。

問地域づくり課まちづくり推進係
471・2494　472・3176

整備した東小倉区の防災備品

消防団サポート
プロジェクト登録店

地域の安全安心のために活動する消防団
員を応援する「消防団サポートプロジェク
ト」サポート店を募集しています。登録す
ると表示証が交付され、店舗に表示するこ
とができ、事業所の地域貢献活動の一つと
して活用できます。申請書は、危機管理課
または市ホームページから入手できます。

10 月入団　市消防団員

消防団員は、他に仕事を持ちながらボラ
ンティアとして活動しています。

活動内容は火災予防広報、消火活動、行
方不明者の捜索、大雨時の水防活動、お祭
り等の警備など多岐にわたります。あなた
も消防団活動に参加してみませんか。

問危機管理課消防防災係

472・6769　672・6739

表示証（見本）

問危機管理課消防防災係

472・6769　672・6739

備え
る　

自主
防災

募　
　集

募　
　集

検索救出搬送訓練

器具の使用方法の説明を受ける団員

倒壊建物救助訓練

閉会式

市
消
防
団

―
初
の
救
助
破
壊
訓
練

豊
科
地
域
と
堀
金
地
域
を
管
轄
す
る

市
消
防
団
第
１
・
第
4
ブ
ロ
ッ
ク
各
分

団
は
8
月
7
日
、
総
務
省
か
ら
貸
与
さ

れ
た
救
助
破
壊
器
具
に
よ
る
訓
練
を
旧

豊
科
支
所
で
初
め
て
行
い
ま
し
た
。
当

日
は
、
団
員
約
30
人
が
参
加
。
豊
科
消

防
署
特
別
救
助
隊
員
の
指
導
を
受
け
、

解
体
中
の
支
所
の
内
壁
や
ド
ア
を
エ
ン

ジ
ン
カ
ッ
タ
ー
な
ど
で
実
際
に
切
断
し

ま
し
た
。

訓
練
は
、
団
員
が
地
震
発
生
時
に
倒

壊
家
屋
で
の
救
助
活
動
を
想
定
し
た
も

の
で
す
。
災
害
時
、
消
防
署
が
到
着
す

る
前
に
地
域
の
消
防
団
が
迅
速
に
救
助

活
動
に
着
手
す
る
こ
と
が
で
き
、今
後
、

火
災
以
外
で
の
救
助
面
で
消
防
署
と
連

携
強
化
が
期
待
で
き
ま
す
。

市消防団 第５分団長
市川誠さん（豊科田沢）
救助破壊器具を生かせるよう、一
人でも多くの団員が訓練を重ね
て、災害に備えたいと思います。

旧豊科支所で合同訓練

■
防
災

■
消
防
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市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
総
合
的
な
産
業
振
興
を
目
指
す　

条
例
骨
子
案
を
審
議
会
へ
諮
問

■
市
自
治
基
本
条
例
制
定
市
民
会
議　

報
告
書
を
提
出

■
市
内
の
空
き
家
対
策
に
向
け
て　

対
策
協
議
会
設
置

■
県
内
19
市
の
市
長
が
集
う　

長
野
県
市
長
会
総
会
が
市
内
で
初
開
催

市
の
一
体
的
な
産
業
振
興
を
目
指

す
「
安
曇
野
市
地
域
経
済
活
性
化
を

図
る
産
業
振
興
条
例
（
仮
称
）」
の

制
定
に
向
け
て
、
同
条
例
の
「
骨
子

（
案
）」
を
8
月
17
日
、
市
商
工
業
振

興
審
議
会
（
齊
藤
正
昭
会
長
）
に
諮

問
し
ま
し
た
。

骨
子
案
で
は
、
田
園
産
業
都
市
を

目
指
す
市
の
産
業
振
興
の
基
本
的
な

事
項
を
定
め
、
商
工
業
以
外
の
農
業

市
の
自
治
の
理
念
や
ル
ー
ル
を
定

め
る
市
自
治
基
本
条
例
（
仮
称
）
の

制
定
に
向
け
設
置
さ
れ
た
「
市
民
会

議
」（
田
村
浩
会
長
）
は
8
月
5
日
、

市
役
所
で
宮
澤
市
長
へ
検
討
結
果
を

報
告
し
ま
し
た
。

市
民
会
議
は
、
昨
年
12
月
か
ら
本

年
7
月
に
か
け
て
全
6
回
開
催
さ

れ
、
条
例
に
盛
り
込
む
項
目
や
内
容

を
検
討
し
ま
し
た
。

市
や
関
係
す
る
団
体
が
連
携
し

て
、
市
内
の
空
き
家
対
策
に
取
り
組

む
「
市
空
家
等
対
策
協
議
会
」（
会

長
・
宮
澤
市
長
）
の
第
１
回
会
議
を

8
月
17
日
、
市
役
所
で
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
区
長
会
や
建
築
士
会

な
ど
関
係
す
る
団
体
か
ら
選
出
さ
れ

た
委
員
5
人
に
、
宮
澤
市
長
か
ら
委

嘱
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
で
は
空
き
家
に
関
す
る
相
談

県
内
19
市
の
市
長
で
構
成
す
る
長

野
県
市
長
会
（
会
長
・
三
木
正
夫
須

坂
市
長
）
の
第
１
３
９
回
総
会
が
8

月
25
日
、
市
役
所
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
19
市
の
市
長
、
関
係

者
が
出
席
し
、
総
会
、
市
内
視
察
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
総
会
は
、

各
市
を
持
ち
回
り
で
行
わ
れ
、
安
曇

野
市
で
は
初
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

会
議
で
は
、
産
婦
人
科
医
の
確
保

や
観
光
な
ど
の
各
産
業
や
関
係
す
る

機
関
と
が
連
携
す
る
こ
と
や
、
6
次

産
業
化
な
ど
を
積
極
的
に
進
め
ま

す
。ま

た
、
条
例
に
沿
っ
た
産
業
分
野

別
の
振
興
計
画
策
定
や
、
市
の
責
務

と
し
て
地
産
地
消
や
経
営
基
盤
の
強

化
、
人
材
の
育
成
な
ど
12
の
施
策
を

掲
げ
て
い
る
ほ
か
、
事
業
者
の
役
割

と
し
て
経
営
の
向
上
、
事
業
者
相
互

報
告
書
で
は
、
市
民
や
議
会
お
よ

び
市
の
責
務
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
の
基
本
と
な
る
区
の
役
割
な
ど
が

ま
と
め
ら
れ
、
市
民
会
議
と
合
わ
せ

て
、
5
月
に
各
地
域
で
開
催
し
た
中

間
報
告
会
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

個
別
に
寄
せ
ら
れ
た
意
見
な
ど
も
踏

ま
え
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

田
村
会
長
は
「
自
治
お
よ
び
市
政

運
営
の
基
礎
と
し
て
、
よ
り
良
い
地

対
策
や
、
住
宅
耐
震
化
工
事
に
対
す

る
補
助
制
度
の
充
実
、
ご
み
焼
却
施

設
整
備
へ
の
財
政
支
援
と
い
っ
た
、

国
や
県
に
制
度
の
改
善
や
拡
充
な
ど

の
要
望
を
盛
り
込
ん
だ
22
議
案
を
審

議
し
、原
案
ど
お
り
採
択
し
ま
し
た
。

採
択
し
た
議
案
は
、
県
や
県
議
会

に
陳
情
す
る
ほ
か
、
10
月
開
催
の
北

信
越
市
長
会
総
会
に
提
出
さ
れ
ま

す
。

や
異
業
種
・
異
分
野
間
の
積
極
的
な

連
携
推
進
な
ど
も
掲
げ
て
い
ま
す
。

審
議
会
で
は
骨
子
案
の
集
中
審
議
を

行
い
、
答
申
す
る
予
定
で
す
。

市
で
は
、
本
答
申
を
含
め
た
各
産

業
分
野
や
、
市
議
会
、
市
民
か
ら
の

意
見
な
ど
を
基
に
最
終
的
な
条
例
案

を
ま
と
め
、
本
年
度
3
月
の
上
程
を

目
指
し
ま
す
。

や
苦
情
が
、昨
年
度
34
件
寄
せ
ら
れ
、

ま
た
、
市
の
調
査
で
22
件
の
空
き
家

の
危
険
性
が
高
く
、
安
全
面
や
景
観

面
な
ど
か
ら
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。今

後
、
協
議
会
で
は
、
空
き
家
の

発
生
を
抑
え
た
り
、
適
正
に
管
理
し

た
り
す
る
た
め
の
「
空
き
家
対
策
・

対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
（
計
画
）」
の
策

定
な
ど
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

域
づ
く
り
に
向
け
て
、
参
考
と
し
て

ほ
し
い
」
と
条
例
制
定
に
期
待
を
寄

せ
ま
し
た
。

宮
澤
市
長
は
「
地
域
と
行
政
が
一

体
と
な
っ
て
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

の
基
盤
と
な
る
条
例
を
制
定
し
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

今
後
、
市
で
は
報
告
書
を
基
に
条

例
制
定
に
向
け
、
具
体
的
な
条
文
の

作
成
に
着
手
し
ま
す
。

宮澤市長から諮問書を受け取る齊藤会長（左）

あいさつをする宮澤市長

総会の様子

表敬訪問した皆さん（８月９日）

報告書を手渡す田村会長（右から２人目）

全国大会出場者 市長を表敬訪問した皆さんを紹介します。（敬称略）

第 17回全日本小学生ABCバドミントン大会（埼玉県）
丸
まるやま

山日
ひ か り

花里（豊科南小）
第 43回全日本中学校陸上競技選手権大会（松本市）
北
きたざわ

沢栞
しおり

、柳
やなぎざわ

澤結
ゆ つ き

月、伏
ふ し み

見怜
れ い な

奈、丸
まるやま

山来
く る み

美、伊
い と う

藤朱
あ か り

里、
上
かみじょう

條翔
し ょ う こ

子、加
か の う

納優
ゆ え

笑（三郷中）、上
かみじょう

條康
こ う た

太、德
とくたけ

武瑠
る な

夏（堀
金中）
第 13 回全日本中学生弓道大会・JOCジュニアオリン
ピックカップ大会（東京都）
羽
は ば

場紅
く る み

留実（豊科南中）、渡
わたなべ

邉汐
し お ね

音（豊科南中）、醍
だ い ご

醐葵
あおい

（穂
高東中）、田

た も り

守朱
あ け は

羽（三郷中）、庭
に わ や

屋あおい（堀金中）

表敬訪問
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信
州
大
学
か
ら
講
師
を
迎
え
、
全
5

回
の
市
民
大
学
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
第
3
回
、
第
４
回
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

〈
第
3
回
〉

●
日
程　

10
月
13
日
（
木
）

●
演
題　

昔
話
・
民
話
の
ナ
ゾ
を
解
く

～
花
咲
爺
の
ナ
ゾ
、
ど
う
し
て
枯
木

に
灰
を
ま
く
の
か
？
～

●
内
容　

花
咲
爺
の
ナ
ゾ
、
ど
う
し
て

ポ
チ
は
殺
さ
れ
て
植
物
に
生
ま
れ
変

わ
る
の
か
？
ど
う
し
て
枯
木
に
灰
を

ま
く
の
か
？
だ
れ
が
こ
の
話
を
伝
え

た
の
か
？
そ
の
ナ
ゾ
に
迫
り
ま
す
。

●
講
師　

教
育
学
部
教
授　

藤
森
裕
治

さ
ん

●
申
込
期
間　

9
月
26
日
（
月
）
～
10

月
5
日
（
水
）（
受
付
時
間
は
、
午

前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
）

〈
第
4
回
〉

●
日
程　

10
月
18
日
（
火
）

●
演
題　
「
地
質
探
偵
と
さ
ぐ
る
北
ア

ル
プ
ス
の
生
い
立
ち
の
謎
」
～
マ
グ

マ
と
プ
レ
ー
ト
運
動
が
作
り
出
し
た

北
ア
ル
プ
ス
～

●
内
容　

世
界
で
5
つ
あ
る
第
四
紀
花

こ
う
岩
の
う
ち
、
2
つ
が
北
ア
ル
プ

9
つ
の
市
立
美
術
館
お
よ
び
博
物
館

に
、
期
間
中
は
ど
な
た
で
も
無
料
で
入

館
で
き
ま
す
。

●
日
時　

10
月
8
日（
土
）～
10
日（
月
）

●
対
象
者　

す
べ
て
の
来
館
者

●
対
象
施
設　

豊
科
近
代
美
術
館
・
田

淵
行
男
記
念
館
・
安
曇
野
髙
橋
節
郎

記
念
美
術
館
・
穂
高
陶
芸
会
館
・
豊

科
郷
土
博
物
館
・
穂
高
郷
土
資
料
館
・

貞
享
義
民
記
念
館
・
臼
井
吉
見
文
学

館
・
飯
沼
飛
行
士
記
念
館

中
房
温
泉
の
独
特
の
自
然
環
境
が
形

成
す
る
「
膠こ

う
じ
ょ
う
け
い
さ
ん

状
珪
酸
お
よ
び
珪け

い
か華

」
を

見
学
し
ま
す
。自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
、

安
曇
野
の
歴
史
も
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

10
月
23
日
（
日
）
午
前
9
時

～
午
後
1
時
30
分

●
集
合
・
解
散　

中
房
温
泉
駐
車
場

●
内
容　

国
天
然
記
念
物
や
登
録
有
形

文
化
財
の
見
学
・
地
獄
蒸
し
に
挑
戦
・

昼
食
・
入
浴
・
自
由
散
策

●
講
師　

浅
川
行
雄
さ
ん
（
地
域
環
境

研
究
室
）

●
対
象　

自
由
散
策
が
可
能
な
人

ス
の
地
表
に
露
出
し
て
い
ま
す
。
同

時
代
の
巨
大
カ
ル
デ
ラ
火
山
の
復
元

の
話
と
と
も
に
北
ア
ル
プ
ス
の
生
い

立
ち
の
謎
に
迫
り
ま
す
。

●
講
師　

理
学
部
教
授　

原
山
智
さ
ん

●
申
込
期
間　

9
月
26
日
（
月
）
～
10

月
7
日
（
金
）（
受
付
時
間
は
、
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
）

〈
共
通
事
項
〉

●
時
間　

午
後
7
時
～
8
時
30
分

●
場
所　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

●
受
講
料　

無
料

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

●
定
員　

各
講
座
70
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
、
希
望
す
る
講
座
を
明

記
の
上
、
生
涯
学
習
課
ま
で
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
窓
口
持

参
（
市
役
所
3
階
5
番
窓
口
）
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
、
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

10
月
14
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

●
場
所　

市
役
所
4
階
大
会
議
室
東

●
講
師　

碓
井
幸
子
さ
ん
（
清
泉
女
学

院
短
期
大
学 

幼
児
教
育
科
教
授
）

●
対
象　

乳
幼
児
の
保
護
者
、
そ
の
家

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
・
最
小
催
行

2
人
）

●
参
加
費　

２
０
０
０
円
（
昼
食
代
・

保
険
料
な
ど
）

●
服
装
・
持
ち
物　

歩
き
や
す
い
服
と

靴
・
飲
み
物
・
雨
具
（
カ
ッ
パ
）・

筆
記
用
具
な
ど

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

9
月
26

日
（
月
）
～
10
月
20
日
（
木
）
ま
で

に
市
観
光
協
会
（
長
野
県
知
事
登
録

旅
行
業
第
3
・
５
４
０
号　

82
・

３
１
３
３　

87
・
９
３
６
１
）
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間

は
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分
）

第
5
回
そ
ば
猪ち
ょ
こ口
ア
ー
ト
公
募
展

応
募
作
品
２
８
７
点
の
中
か
ら
厳
選

し
た
１
３
４
点
の
入
選
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
そ
ば
猪
口

に
表
現
さ
れ
た
個
性
豊
か
な
ア
ー
ト
作

品
の
数
々
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
4
日
（
火
）
～
11
月
6

日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後
5
時

●
休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

●
観
覧
料　

無
料

墨
で
絵
を
描
こ
う
（
水
墨
画
）
講
座

墨
と
和
紙
を
用
い
た
水
墨
画
の
講
座

を
行
い
ま
す
。
初
心
者
で
も
、
基
本
的

族
、
こ
れ
か
ら
親
に
な
る
人
な
ど

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

●
そ
の
他　

託
児
が
あ
り
ま
す
。（
無

料
、
満
１
歳
以
上
、
先
着
30
人
ま
で
）

希
望
者
は
、
9
月
26
日
（
月
）
～
30

日
（
金
）
の
間
に
電
話
で
生
涯
学
習

課
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付

時
間
は
、
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
）

有
酸
素
運
動
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

い
、
効
率
の
良
い
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運

動
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

10
月
18
日
～
12
月
6
日

午
後
7
時
～
8
時
（
毎
週
火
曜
日
・

全
8
回
）

●
場
所　

三
郷
文
化
公
園
体
育
館
剣
道

場
●
対
象　

一
般
成
人

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

１
１
２
０
円
（
保
険
料
含

む
）

●
申
し
込
み　

9
月
26
日
（
月
）
か
ら

生
涯
学
習
課
へ
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、
午
前
9

時
～
午
後
5
時
）

な
技
術
を
習
得
で
き
ま
す
。

●
日
時　

10
月
29
日
（
土
）・
30
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
2
時
30
分

●
場
所　

美
術
館
内
メ
デ
ィ
ア
フ
ォ
ー

ラ
ム

●
講
師　

小
林
紀
美
子
さ
ん
（
安
曇
野

水
墨
画
研
究
会
主
宰
）

●
定
員　

各
日
10
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
直
径
15
㌢
程

の
白
い
平
皿
2
枚
、
飲
み
物
、
昼
食

●
募
集
期
間　

9
月
27
日
（
火
）
～
10

月
23
日
（
日
）
の
間
に
美
術
館
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付

時
間
は
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
・

休
館
日
は
除
く
）

市
内
三
郷
在
住
の
高
山
和
夫
さ
ん

が
、
誰
に
で
も
分
か
り
や
す
い
美
し
さ

を
求
め
た
写
真
20
点
を
展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

9
月
27
日
（
火
）
～
10
月
16

日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
9
月
27
日
は
正
午
か
ら
、
10
月
16
日

は
午
後
3
時
ま
で

●
場
所　

記
念
館
企
画
展
示
室

●
入
館
料　

無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

●
休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

ジャイアン村上おもしろサイエンスショー
問生涯学習課社会教育担当　471・2466　671・2338

テレビでおなじみの米村でんじろう先生の弟子たちによるおもしろ科学実験を開催します。
親子で科学の不思議や楽しさを再発見してください。
●日時　10 月 9 日（日）午後 2 時～ 3 時 10 分（午後 1 時 30 分開場）
●場所　堀金総合体育館　サブアリーナ
●内容　ハイパーペーパーブーメラン実験、空気砲実験、静電気実験、風船まきまき実験
●対象　子どもから大人まで
●参加費　無料
●定員　300 人（先着順）　※定員を超えた場合は、入場をお断りする場合があります。
●申し込み　不要 

フリーマーケット「ひまわり市」
問三郷公民館内三郷地域課　477・2109　677・6060

三郷公民館家庭教育講座「ひまわりクラブ」では、子ども服や大人服、
日用品、雑貨類、手作り小物などを扱うフリーマーケットを開催します。
食品ブースではパンややきそば、ポン菓子等を販売予定です。飲食・授
乳スペースもあります。なお、駐車場に限りがありますので、相乗りに
ご協力ください。
●日時　9 月 30 日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分
●場所　三郷公民館　講堂
●持ち物　マイバッグ

市
民
大
学
講
座
受
講
者
募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

mshogaigakushu@
city.azumino.nagano.jp

家
庭
教
育
講
演
会

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

美
術
館
・
博
物
館
無
料
開
放

文
化
課
文
化
振
興
係

71
・
２
４
６
３ 

71
・
２
３
３
８

髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館
の
催
し

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１

国
天
然
記
念
物「
中
房
温
泉
の
膠
状
珪

酸
お
よ
び
珪
華
」見
学
参
加
者
募
集

文
化
課
博
物
館
係

71
・
２
４
６
５ 

71
・
２
３
３
８

ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

参
加
者
募
集

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

貞
享
義
民
記
念
館　

高
山
和
夫
写
真
展
～
美
の
探
求
～

貞
享
義
民
記
念
館

77
・
７
５
５
０ 

77
・
７
５
５
１
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平成 28年度安曇野市図書館カレンダー（後期）

は休館日、館内整理日　　　　　　は特別整理期間　　　　※祝日は開館します。

●中央図書館
tel 84-0111

●豊科図書館
tel 71-4022

●三郷図書館
tel 76-3078

●堀金図書館
tel 72-3601

●明科図書館
tel 62-1122

10

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 1 1 1
2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 29
30 31 30 31 30 31 30 31 30 31

11

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 27 28 29 30 27 28 29 30 27 28 29 30 27 28 29 30

12

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

1

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 29 30 31 29 30 31 29 30 31 29 30 31

2

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 26 27 28 26 27 28 26 27 28 26 27 28

3

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 26 27 28 29 30 31 26 27 28 29 30 31 26 27 28 29 30 31 26 27 28 29 30 31

開館時間

館　名 火曜日～金曜日 土曜日・日曜日・祝日

中央図書館 午前９時～午後 8 時まで 午前９時～午後６時まで

豊科・三郷・堀金・明科図書館 午前 10 時～午後 6 時まで

重
柳
八
幡
宮
祭
り
舟（

市
無
形
民
俗
文
化
財
）

収
穫
の
秋
、
市
内
各
地
の
神
社
で
行
わ
れ

る
例
大
祭
で
は
、
オ
フ
ネ
や
山だ

し車
が
曳ひ

か
れ

ま
す
。

秋
分
の
日
に
本
祭
り
が
行
わ
れ
る
重
柳
八

幡
宮
も
そ
の
一
つ
。
宵
祭
り
で
は
柳や
な
ぎ
ば
な花や
提

灯
で
飾
っ
た
屋
台
（
舞
台
）
が
、
本
祭
り
で

は
歴
史
上
の
出
来
事
や
伝
説
な
ど
に
ち
な
ん

だ
人
形
飾
り
を
乗
せ
た
、
全
長
10
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
大
き
な
お
舟
が
曳え

い
こ
う行
さ
れ
ま
す
。

お
舟
は
地
区
内
を
回
っ
た
後
、
神
社
に

入
り
、
境
内
を
3
周
し
ま
す
。
神
事
が
終
わ

る
と
、
ア
オ
リ
と
い
っ
て
拝
殿
の
前
で
お
舟

を
前
後
に
大
き
く
２
０
０
回
ほ
ど
揺
ら
し
ま

す
。
お
舟
に
は
、
大
太
鼓
・
小
太
鼓
・
ジ
ャ

ン
ジ
ャ
ン
と
い
う
打
楽
器
を
演
奏
す
る
子
ど

も
た
ち
や
横
笛
を
担
当
す
る
大
人
た
ち
が
乗

り
込
み
ま
す
。
曳
行
中
や
激
し
い
ア
オ
リ
の

最
中
で
も
、
お
囃は

や
し子
が
途
絶
え
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
54

文
化
課
文
化
財
保
護
係

71
・
２
４
６
5 

71
・
２
３
３
８

お
す
す
め
の
一
冊

中
欧
三
部
作
～
プ
ラ
ハ
の
春
・
ベ

ル
リ
ン
の
秋
・
ウ
ィ
ー
ン
の
冬
～

春
江
一
也
／
著

紹介する人

中野好子さん
（穂高・矢原）

海
外
旅
行
が
趣
味
の
友
人
が
「
お
も

し
ろ
い
よ
！
」
と
勧
め
て
く
れ
た
、
中

欧
三
部
作
「
プ
ラ
ハ
の
春
、
ベ
ル
リ
ン

の
秋
、
ウ
ィ
ー
ン
の
冬
」。
自
然
や
街
並

み
、
文
化
関
係
の
内
容
だ
と
思
っ
た
私

の
予
想
は
、
全
く
外
れ
て
い
ま
し
た
。

著
者
の
春
江
一
也
は
外
交
官
。
ソ
ビ

エ
ト
体
制
下
の
中
欧
、
東
欧
に
勤
務
し
、

圧
政
の
中
、
民
主
化
を
求
め
る
民
衆
の

姿
を
当
地
で
の
事
実
を
素
材
に
長
編
大

ロ
マ
ン
作
品
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

自
由
を
求
め
て
、
生
命
を
懸
け
て
生

き
抜
い
た
人
々
の
姿
と
、
主
人
公
の
ピ
ュ

ア
な
愛
に
、
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

新
聞
の
ニ
ュ
ー
ス
で
し
か
知
ら
な
か
っ

た
東
側
諸
国
の
裏
の
様
子
、
特
に
組
織

に
縛
ら
れ
自
分
で
思
考
で
き
な
い
人
間

の
な
さ
け
な
い
状
況
も
、
リ
ア
ル
に
描

か
れ
て
い
て
と
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

一
度
読
み
始
め
る
と
、
寝
る
の
を
忘

れ
て
夜
通
し
読
ん
で
し
ま
い
た
く
な
る

作
品
で
す
。

安
曇
野
の
作
家
展
「
隠
岐
安
弘
」

世
界
で
活
躍
し
た
市
内
明
科
出
身
の

版
画
家
「
隠お

き岐
安や

す

弘ひ
ろ

」
の
特
別
展
を
開

催
し
ま
す
。

独
特
の
世
界
観
を
か
も
し
出
す
版
画

作
品
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

9
月
24
日
（
土
）
～
10
月
27

日
（
木
）
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
入
場
は
午
後
4
時
30
分
ま
で

●
場
所　

美
術
館
本
館
２
階
展
示
室

●
観
覧
料　

一
般
５
０
０
円
（
４
０
０

円
）
大
学
生
・
高
校
生
３
０
０
円
（
２

０
０
円
）

※
（　

）
内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

●
休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

手
仕
事
く
ら
ぶ

リ
バ
ー
シ
ブ
ル
の
リ
ス
ト
カ
バ
ー

（
手
さ
し
）
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

10
月
8
日
（
土
）
午
前
9
時

30
分
～
正
午

●
場
所　

美
術
館
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
ル
ー
ム

●
講
師　

平
田
米
子
さ
ん（
友
の
会
員
）

●
参
加
費　

一
般
８
０
０
円
（
友
の
会

員
７
０
０
円
）

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
持
ち
物　

裁
縫
道
具

●
申
し
込
み　

9
月
27
日
（
火
）
か
ら

豊
科
近
代
美
術
館
に
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、
午

前
9
時
～
午
後
5
時
）

収
蔵
庫
の
一
部
公
開

公
益
財
団
法
人
安
曇
野
文
化
財
団
が

所
有
す
る
、
西
洋
家
具
を
中
心
と
し
た

西
洋
民
芸
品
の
収
蔵
庫
の
一
部
を
見
学

希
望
者
に
公
開
し
ま
す
。

●
公
開
期
間　

毎
年
4
月
～
10
月

●
公
開
日　

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
の

3
日
間

●
公
開
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

（
入
室
は
午
後
3
時
30
分
ま
で
）

●
入
室
料　

無
料

●
見
学
方
法　

完
全
予
約
制
（
見
学
日

の
1
週
間
前
ま
で
に
、
美
術
館
に
電

話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
）

中央図書館映画上映会（入場無料）
ロビン・フッドの戦い　2009 年カナダ

＜上映時間：94 分＞
●日時　14日（金） 開場18：30 上映19：00～

●場所　穂高交流学習センター「みらい」

　　　　多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
◇　中央図書館

　　おはなしのとびら　おはなしのへや

　　5・12・19・26 日（各水曜日）

 10：30 ～（乳幼児以上対象）

　　おはなしとしょかん　おはなしのへや

　　15 日（土） 10：30 ～（乳幼児以上対象）

◇　豊科図書館

　　ちいさいたんぽぽ　多目的室

　　21 日（金） 11：00 ～（乳幼児対象）

　　おはなしたんぽぽ　多目的室

　　21 日（金） 16：30 ～（幼児以上対象）

◇　三郷図書館

　　ポケットの会　三郷文化公園体育館 1 階会議室

　　 8 日（土） 10：30 ～（乳幼児以上対象）

◇　堀金図書館

　　おはなしのへや　絵本コーナー

　　18 日（火） 10：30 ～（乳幼児以上対象）

 16：30 ～（幼児以上対象）

　　おりがみのへや　絵本コーナー

　　26 日（水） 16：30 ～

◇　明科図書館

　　ひまわりおはなし会　おはなしのへや

　　29 日（土） 11：00 ～（乳幼児以上対象）

10月の図書館イベント

豊
科
近
代
美
術
館
の
催
し

豊
科
近
代
美
術
館

73
・
５
６
３
８ 

73
・
６
３
２
０隠岐安弘　宿るⅧ

重柳八幡宮祭り舟
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第 26 回信州安曇野能楽鑑賞会（実行委員会主催）が
8 月 20 日、豊科公民館大ホールで行われました。この
鑑賞会は、名誉市民である能楽師の故青木祥二郎さん
の業績を顕彰し、能を通じて国内一流の伝統芸能に触
れてもらおうと、旧明科町時代から行われています。

当日は、舞
まい

囃
は や し

子「天
て ん こ

鼓」、能「融
とおる

」、狂言「鐘の音」、
能「紅葉狩」などが上演され、約 560 人の観客は、幽
玄な能の世界を堪能しました。

能「融」では主宰の青木道喜さんがかつて栄華を誇っ
た貴族「融大臣」の霊を演じ、月明かりの下で幻想的
に舞う姿を表現し、観客を魅了しました。

また、開演に先立ち、市内の小中学生、高校生の皆
さんによる仕

し ま い

舞・連
れんぎん

吟が披露されました。
鑑賞会は例年、明科龍門渕公園で「薪

たきぎ

能」として開
催していますが、本年は隣接する旧明科公民館解体工
事準備のため屋内会場に移して行われました。

8 月 1 日が「水の日」に制定されたのに合
わせて、農業用水の歴史と役割を振り返り、
今後の維持保全を考える「農業用水シンポジ
ウム」（農林水産省関東農政局主催）が 8 月
１日、豊科南穂高の安曇野スイス村サンモリッ
ツで行われました。

当日は、農業、行政の関係者や市民約 500
人が出席。基調講演では、県立歴史館長の笹
本正治さんが、安曇野の堰の歴史を振り返り、
先人の努力と技術の高さにより、数々の堰が
開削され、肥沃な農地と農村景観をもたらし
たと紹介しました。また、パネルディスカッ
ションでは、豊科南小学校の拾ケ堰の清掃活
動も紹介され、次代へ向けた維持保全の必要
性を会場に呼び掛けました。

千曲市をホームタウンに今シーズンから B
リーグに所属するプロバスケットボールチー
ム「信州ブレイブウォリアーズ」のプレシー
ズンゲーム（対富山グラウジーズ戦）が 8 月
27 日、穂高総合体育館で開催されました。当
日は、約 1,000 人が観戦。試合は、54 対 92
で富山が勝利し、残念ながらチームは白星と
はなりませんでしたが、目の前で繰り広げら
れるプロ選手の迫力あるプレーと、華やかな
会場の演出に大きな歓声が送られていまし
た。

8/1　農業用水シンポジウム

8/27　ブレイブウォリアーズ・プレシーズンゲーム

堰がもたらす恵みを再認識

迫力あるプレーでファンを魅了

市の特産品の一つリンゴを使ったご当地
グルメ「安曇野林檎ナポリタン」の試食会
が 9 月 6 日、市役所で開催されました。安
曇野林檎ナポリタンは、市、松本大学、安
曇野調理師会などが連携し考案したもので、
リンゴのさわやかな酸味とやさしい甘みが
特徴です。この日は、市内飲食店 5 店がそ
れぞれにアレンジを加えた自慢の一皿を持
ち寄り、試食や意見交換をしました。4 シー
ズン目を迎える本年は、参加店舗が 2 店舗
増え、市内外 12 店舗で提供されます。

穂高神社・子供祭が 9 月 4 日に行われま
した。当日は、お囃

は や し

子の音に合わせて地域
の子どもなどが御船を引いて市内を練り歩
いた後、3 艘の子ども船が境内に奉納されま
した。御船を引いた菊池一樹くん（穂高南
小 3 年）は「御船は重くて大変だったけれど、
みんなで町中を引き歩くのは楽しかったで
す」と話してくれました。

27 日には穂高神社例大祭が行われ、大人
船 2 艘による激しいぶつかり合いが行われ
ます。

友好交流都市との青少年交流事業として、福岡市東
区と神奈川県真鶴町から子どもたちが安曇野市を訪
れ、市内の子どもたちと交流を深めました。

福岡市東区からは 8 月 2 日から 4 日間の日程で 10
人の小中学生が訪れました。市役所で市内の小中学生
7 人が出迎えた後、記念品の交換などが行われました。
滞在期間中、子どもたちは豊科郷土博物館など市内各
所を巡ったほか、クリアボート体験などをしました。

また、真鶴町からは 8 月 10 日と 11 日の 2 日間、27
人の小学生が訪れました。市役所での歓迎レセプショ
ンでは市内の小学生 19 人と手作りの名刺を交換。そ
の後、野菜の収穫体験をしたり、堀金烏川の啼鳥山荘
でバーベキュー、キャンプファイヤーを一緒に楽しん
だりして、安曇野の自然を満喫しました。

9/6　安曇野林檎ナポリタン試食会

9/4　穂高神社・子ども船奉納

8/2・8/10　友好交流都市の小中学生が訪問

特産リンゴのご当地グルメ

御船とともに市内を練り歩く

夏休み　安曇野で交流を深める

8/20　第 26 回信州安曇野能楽鑑賞会

幽玄な能の世界に人々を誘
いざな

う

福岡市東区：クリアボート体験（右上）　歓迎レセプションでの記念撮影（右下）
神奈川県真鶴町：野菜の収穫体験（左上）、歓迎レセプションで名刺交換（左下）
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７月30日
第 37 回
あづみ野祭り踊

舞

集

輝
本年は地区公民館や企業など 45 連約 3,100 人が参

加。ソーレの掛け声が響き渡りました。また、恒例の
踊りと山車のコンテストも開かれました。

あづみ野祭りコンテスト結果（一般、地区公民館）
【踊りの部】最優秀賞 = 日本舞踊の会、下鳥羽連　優秀賞 = シャン
デール、桜坂　敢闘賞 = ㈱アズミ村田製作所、光　努力賞 = 安曇
野市役所、中曽根　団結賞 = 花園共同保育園、豊科金融団、吉野連、
田沢連　ユーモア賞 = 安曇野美容師組合、殿村、安曇野・come、
新屋分館　アイデア賞 = 安曇野市商工会、飯田連、VAIO、大口沢
大和連　エネルギッシュで賞 = 豊科病院・安曇野メディア、セイコ
ーエプソン㈱豊科事業所、上鳥羽連、細萱公民館　【山車の部】あ
づみ野祭り大賞 = ㈱アズミ村田製作所　優秀賞 = 踏入　努力賞 =
豊科病院・安曇野メディア

８月
６日・７日

8月6日

８月14日

第 33 回
信州安曇野わさび祭り

第 31 回
ふるさと夏祭り

第 10 回
安曇野花火

穂高駅前通りと穂高神社北神苑を主会場に 2 日間行わ
れた信州安曇野わさび祭り。6 日の納涼祭では穂高地域
各地区公民館の踊り連を中心に 31 連約 2,200 人が参加。
7 日の YOSAKOI 安曇野では、県内外から 53 チーム約
1,200 人が参加。各チームが粋で独創的な演舞を披露し
ました。

YOSAKOI コンテスト結果
YOSAKOI 安曇野賞 = 信衆　信州安曇野わさび祭り賞 = 無限翔風　金
賞 = にらさき秀麗、世田谷 笑in若林　銀賞 = 舞流、新潟未来祝い人
奨励賞 = 信州飯田 RANGOKU、安曇桜

AZUMINO
PHOTO SNAP
７月下旬から８月中旬にかけて、市内各地
では恒例の夏祭りなどが行われました。当
日の様子をカメラで追いました。

三郷地域のふるさと夏祭り。三郷文化公園を会場
に約 3,500 人が訪れ賑わいました。当日は、メーン
の花火大会のほか、ビンゴ大会や吹奏楽などのステ
ージ発表も行われ、訪れた皆さんは、楽しいひとと
きを過ごしました。

明科御宝田遊水池周辺の犀川河川敷で、約 2 万 5
千人の観客が安曇野の夏の風物詩を楽しみました。
10 回の節目となる本年は、「安曇野はひとつ」をテ
ーマに、約 1 万 2 千発の色鮮やかな花火が打ち上げ
られ、天空に咲く花束をイメージした色鮮やかな花
火が打ち上げられたほか、音楽に合わせて特大のス
ターマインが打ち上げられ、夏の夜空に輝きました。
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市
役
所
の
問
い
合
わ
せ
先

71
・
２
０
０
０
㈹  

71
・
５
０
０
０

（
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
を
除
く
）
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宅
係
で
配
布
し
ま
す
。（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
各
支
所
で
も
入
手
で
き
ま

す
。）
受
付
期
間
内
に
書
類
を
添
え

て
、
建
築
住
宅
課
住
宅
係
（
2
階
�

番
窓
口
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

各
支
所
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。
※

郵
送
で
提
出
す
る
場
合
は
、
事
前
に

相
談
く
だ
さ
い
。

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

●
募
集
内
容

▽
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
「
追
分
団
地
」

（
穂
高
北
穂
高
）
3
戸
（
１
階
１
戸
・

2
階
2
戸
）【
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
７
５
・

８
５
㎡

▽
家
賃
5
万
円
か
ら
7
万
2
千
円
（
所

得
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
。）

●
申
し
込
み　

常
時
、
建
築
住
宅
課
住

宅
係
に
て
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
入
居
申
込
書
」
と
「
入
居
申
込
案

内
」
を
建
築
住
宅
課
住
宅
係
で
配
布

し
ま
す
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
入
手
で
き
ま
す
。）
書
類
を
添
え

て
建
築
住
宅
課
住
宅
係
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
各
支
所
で
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
。
※
郵
送
で
提
出
す
る
場
合

は
、
事
前
に
相
談
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

●
入
居
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
勤
務
す
る
人
で
、
主
に
次
の
要
件

を
満
た
す
人

①
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と
②
住
宅
に

困
っ
て
い
る
こ
と
③
所
得
額
が
基
準

に
該
当
す
る
こ
と
④
税
金
等
の
滞
納

が
な
い
こ
と
⑤
申
込
者
お
よ
び
同
居

者
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
※
た
だ

し
、
2
Ｄ
Ｋ
の
部
屋
は
別
に
定
め
る

条
件
を
満
た
す
人
の
み
単
身
で
も
入

居
可
能
。

●
連
帯
保
証
人　

入
居
手
続
き
の
際
に

次
の
要
件
を
満
た
す
連
帯
保
証
人
2

人
の
選
定
が
必
要
で
す
。

①
未
成
年
者
で
な
く
、
お
お
む
ね
65

歳
以
下
で
あ
る
こ
と
②
成
年
被
後
見

人
ま
た
は
被
保
佐
人
で
な
い
こ
と
③

連
帯
保
証
人
そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
の
生

計
を
営
み
、
入
居
者
と
同
程
度
の
収

入
が
あ
る
こ
と
（
所
得
額
で
お
お
む

ね
１
５
０
万
円
以
上
）
④
市
内
に
住

所
を
有
す
る
こ
と
（
１
人
は
市
外
で

も
可
能
）
⑤
税
金
等
の
滞
納
が
な
い

こ
と

市
営
住
宅

●
募
集
内
容

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）
１
戸

【
2
Ｄ
Ｋ
：
2
階
】

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）
１
戸

【
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
2
階
】

▽
柳
瀬
団
地
（
明
科
中
川
手
）
１
戸

【
3
Ｄ
Ｋ
：
2
階
建
て
メ
ゾ
ネ
ッ
ト

タ
イ
プ
】

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地
（
明
科
中
川

手
）
１
戸
【
2
Ｄ
Ｋ
：
3
階
】

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地
（
明
科
中
川

手
）
１
戸
【
3
Ｄ
Ｋ
：
2
階
】

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
入
居
開
始
日　

12
月
１
日
（
木
）

●
受
付
期
間 

10
月
17
日
（
月
）
～
25

日
（
火
）（
土
日
除
く
）
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時

●
申
し
込
み　

9
月
21
日
（
水
）
か
ら

入
居
申
込
案
内
」
を
建
築
住
宅
課
住

①
補
助
金
等
交
付
申
請
書

②
果
樹
新
植
支
援
事
業
実
施
計
画
書

③
実
施
園
の
面
積
の
確
認
で
き
る
書
類

④
実
施
設
計
書
・
予
算
書
・
見
積
書
等

⑤
事
業
実
施
前
の
実
施
園
の
写
真

※
①
、
②
の
用
紙
は
農
政
課
（
2
階
�

番
窓
口
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

●
募
集
期
間　

11
月
30
日
（
水
）
ま
で

大
型
乾
燥
機
で
作
る
干
し
い
も
加
工

と
芋
の
ス
イ
ー
ツ
を
作
り
ま
す

●
日
時　

①
10
月
5
日
（
水
）
②
10
月

19
日
（
水
）

両
日
と
も
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

明
科
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ

　

ば
「
え
べ
や
」（
旧
夢
い
ち
ば
）

●
対
象　

市
内
在
住
者

●
定
員　

各
10
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

え
べ
や
組
合
員

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

9
月
26
日
（
月
）
か
ら

「
え
べ
や
」
に
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
受
付
は
、
火
、
木
、
土

曜
日
の
午
前
8
時
30
分
～
正
午
）

88
・
６
２
７
５

市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理

指
導
の
ほ
か
、
健
康
な
食
生
活
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

●
日
時　

10
月
26
日
（
水
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時
（
午
前
9
時
30
分
か
ら

受
付
）

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
集

団
指
導
室
・
栄
養
指
導
室

●
対
象
者　

市
内
在
住
者

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
内
容　

学
習
会
、
調
理
実
習
（
肉
団

子
と
青
菜
の
春
雨
ク
リ
ー
ム
煮
、
春

菊
と
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
の
お
ひ
た

し
等
）、
味
噌
汁
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

●
費
用　

１
０
０
円

●
持
ち
物　

家
庭
の
味
噌
汁
（
よ
く
撹か

く

拌は
ん

し
た
汁
50
㏄
位
）、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
き
ん
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

9
月
26
日
（
月
）
か
ら

30
日
（
金
）
の
間
に
健
康
推
進
課
健

康
支
援
担
当
へ
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、
午
前
9

時
～
午
後
5
時
）

市
の
主
要
農
産
物
で
あ
る
果
樹
の
栽

培
面
積
拡
大
と
産
地
の
維
持
の
た
め
、

果
樹
園
地
以
外
の
土
地
に
新
た
に
果
樹

園
を
作
る
際
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
農

業
者
、
農
業
関
係
団
体
、
ま
た
は
市

内
に
法
人
登
記
を
有
す
る
農
業
を
営

む
法
人
で
、
業
と
し
て
果
樹
を
5
ア

ー
ル
以
上
新
植
す
る
人
。
た
だ
し
、

国
、
長
野
県
、
市
、
市
農
業
再
生
協

議
会
か
ら
該
当
事
業
の
実
施
に
か
か

る
補
助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

●
補
助
対
象
経
費
、
補
助
率
等

①
果
樹
棚
新
設
経
費
補
助
②
苗
木
購
入

経
費
補
助　

①
、
②
と
も
に
補
助
率

3
分
の
１
以
内

③
未
収
益
期
間
支
援　

新
植
後
の
未
収

益
期
間
４
年
間
に
つ
い
て
、
毎
年
度

10
ア
ー
ル
当
た
り
5
万
円
を
補
助
。

※
た
だ
し
、
①
、
②
の
少
な
く
と
も

一
方
の
支
援
を
受
け
る
場
合
に
限
り

ま
す
。

●
申
請
方
法　

次
の
書
類
を
農
政
課
ま

で
提
出
く
だ
さ
い
。

★広告掲載のお申し込みはエービーシー（株）（436・2111）まで

集

募

者

居

入市
営
住
宅
お
よ
び
特
定
公
共
賃

貸
住
宅
の
入
居
者
募
集

問
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（

71
・
２
２
４
５ 
72
・
３
５
６
９
）

集

募果
樹
園
の
新
設
費
用
を
補
助
し
ま
す

問
農
政
課
生
産
振
興
担
当

（

71
・
２
４
２
８ 

71
・
２
５
０
７
）

明
科
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
料
理
教
室

問
農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

（

71
・
２
４
３
０ 

71
・
２
５
０
７
）

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

～
生
活
習
慣
病
と
ロ
コ
モ
予
防
～

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
１
１ 

81
・
０
７
０
３
）
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皆さんが日常購入している食料品等の内容量が正しく表記されているか調査を行い、感想や意見をいただ
く、長野県計量モニターを募集しています。
●調査期間　11 月１日（火）～ 30 日（水）　●応募期限　9 月 30 日（金）まで　●定員　10 人程度
●その他　▷採用者にはデジタルキッチンスケールを支給します。▷ 2 月に松本市で開催予定の懇談会に出席

をお願いします。（県の規定に基づき、旅費を支給します。）
●申し込み・問い合わせ　長野県計量検定所（松本合同庁舎内）　447・4006　647・9895
mkeiryo@pref.nagano.lg.jp　　uhttp://www.pref.nagano.lg.jp/keiryo/index.html

ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
各
自

で
チ
ケ
ッ
ト
を
準
備
く
だ
さ
い
。
参

加
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
7
人
を
エ

ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
に
選
抜
し
ま
す
。

安
曇
野
の
豊
か
な
自
然
を
肌
で
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
自
然
観
察
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
16
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午

●
場
所　

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公

園
（
堀
金
・
穂
高
地
区
）

●
内
容　

公
園
内
を
散
策
し
、
キ
ノ
コ

の
観
察
や
見
分
け
方
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
と
出
会
わ
な
い
た
め
に
必
要
な
こ

と
等
を
学
び
ま
す
。

●
講
師　

小
林
長
幸
さ
ん
（
県
自
然
観

察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）・
市
川
哲

生
さ
ん
（
県
希
少
野
生
動
植
物
保
護

対
策
専
門
委
員
）

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
人
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
費
用　

無
料

●
申
し
込
み　

9
月
26
日
（
月
）
か
ら

環
境
課
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
受
付
時
間
は
、
午
前
9
時
～

午
後
5
時
）

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と
、
心
の
病

気
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
精

神
障
が
い
者
の
家
族
の
た
め
に
家
族
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

●
場
所　

市
役
所
会
議
室

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
精
神
障
が
い

者
の
家
族

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
担

当
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｊ
2
公
式
戦
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
対
ロ

ア
ッ
ソ
熊
本
戦
に
併
せ
て
小
学
3
、
4

年
生
を
対
象
と
し
た
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
開
催
し
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
経
験

が
な
く
て
も
参
加
可
能
で
す
。

●
日
時　

11
月
3
日
（
木
）
午
前
11
時

45
分
～
午
後
0
時
15
分
（
集
合
は
午

前
11
時
15
分
）

●
場
所　

松
本
市
ア
ル
ウ
ィ
ン
（
集
合

場
所
は
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
3
、
4
年

生
の
男
女

●
定
員　

20
人
（
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
、
10
月
7
日
（
金
）
ま

で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

9
月
26
日（
月
）か
ら
30

日（
金
）の
間
に
電
話
で
政
策
経
営
課

ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時

間
は
、午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
）

●
そ
の
他　

▽
詳
細
な
内
容
は
該
当
者

へ
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
▽
途

中
参
加
・
途
中
退
場
は
で
き
ま
せ

ん
。
▽
子
ど
も
に
は
ホ
ー
ム
自
由
席

の
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
を
当
日
お
渡
し
し

集

募

座

講

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

問
政
策
経
営
課
企
画
担
当

（

71
・
２
４
０
１ 

71
・
５
１
５
５
）

第
３
回
安
曇
野
の
自
然
ま
る
わ
か
り

観
察
会「
正
し
く
学
ぼ
う
！
秋
の
キ

ノ
コ
と
ク
マ
の
生
態
」

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

精
神
障
が
い
者
の
家
族
の
た
め
の

家
族
教
室

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１ 

71
・
２
３
２
８
）

回数 内容 回数 内容
第1回 創業の準備とビジネスモデル 第6回 資金計画の立て方
第2回 ビジネスプランの立て方 第7回 仕事の割当と人材育成
第3回 マーケティングの基礎知識 第8回 創業時の諸手続きと支援政策
第4回 営業活動と販路開拓 第9回 ビジネスプランの発表
第5回 利益計画の立て方

●家族教室日程等

長野県計量モニターを募集
問商工労政課商業労政係　471・2041　672・1340

日時 内容
第 1 回：9月28日（水）
午後１時30分～３時30分

演題：病気の理解
講師：精神保健福祉士

第 2 回：10月20日（木）
午前９時～午後３時30分 視察：長野市絆の会

第3回～5回：10月26日
（水）・11月9日（水）・18日
（金）
午後１時30分～3時30分

演題：対応を学ぶ①～③
講師：精神保健福祉士

第６回：12月2日（金）
午後１時30分～３時30分

演題：自立のために
講師：相談支援専門員

あるまちづくり活力
移　住
定　住

市　民
活　動

創　業
起　業

地域おこし協力隊員を
初めて配置

第４回くるりん講座　市民活動を知ろう！

創業実現セミナー
（特定創業支援事業）

市では、本年度 9 月から地域おこし協力隊制度を
活用し、移住定住促進業務を担当する隊員を１人任
命しました。

任命されたのは大阪府箕面市出身の高尾一成さん
です。高尾さんは、政策経営課に所属し、移住定住
希望者を支援する安曇野暮らし支援協議会の運営に
携わり、新たな取り組みとなる「空き家バンク」の
開設や、企業ツアーの開催などの移住希望者への支
援、市に定住した人の
交流イベントの開催な
どの業務にあたります。

市内で創業を計画、もしくは希望している人を対象
に創業実現セミナーを開催します。

創業に必要な知識の学習を通して創業計画書完成ま
でを行います。また、その後の創業を市と商工会がバ
ックアップします。
●日時　10 月 11 日～ 12 月 13 日　

毎週火曜日（全 9 回・11 月 15 日（火）を除く）
午後 6 時 30 分～ 8 時 45 分

●場所　市役所会議室
●講師および内容　中小企業診断士　黒沢正行さん他

●対象者　創業を考えているが具体的に何をすべきか
分からない人。創業に向けて具体的なアドバイスが
欲しい人。新たな分野の創業を模索している人。

●定員　20 人（先着順）
●受講料　5,000 円
●申し込み　9 月 26 日（月）から市商工会三郷支所窓

口で受け付けます。
●問い合わせ　市商工会三郷支所（477・3170　

677・6660）または市商工労政課（471・2041　
672・1340）まで

27 歳。大学時代は西洋美術を専攻。趣味はカフェ巡り。
将来の目標は、安曇野に移住し、ゲストハウスを始める
こと。安曇野の印象は「静かで水がきれい」と話し、「移
住したくなるような市の良さを伝えていきたい」と意気
込みを話してくれました。

地域おこし協力隊
地方自治体が都市からの住民を受け入れ、地域おこし活
動の支援などに携わってもらうとともに、定住・定着し
ながら地域活性化につなげる制度です。総務省の財政支
援があり、任期は最長 3 年間です。

市民活動サポートセンター「くるりん広場」ではさまざまなテーマで講座を開催しています。第４回は「市
民活動を知ろう！」をテーマに行います。
●日時　10 月１日（土）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分　●場所　市民活動サポートセンター「くるりん広場」
●内容　▷講座「目からウロコ !? 市民活動のいろは～皆さんの 〝ミッション〟は何ですか～」
　　　　▷講師　山

やまむろ

室秀
ひでとし

俊さん（特定非営利活動法人長野県 NPO センター事務局長）
●対象　どなたでも参加できます ●参加費　無料
問地域づくり課まちづくり推進係　471・2494　672・3176

慣れない土地で右
も左もわかりませ
んが、応援してく
ださい！

地域おこし協力隊員
高
た か お

尾一
かずなり

成さん（豊科）
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9 月・10 月は自動車点検整備推進運動強化月間10月 1日～ 7日は公証週間

自動車の不具合による事故の防止や環境の保全を
図るため、日常点検・整備、定期点検・整備を確実
に行いましょう。点検・整備の詳しい内容は、ホー
ムページをご覧ください。
●問い合わせ　北陸信越運輸局　長野運輸支局
　4026・243・5525
　uhttp://www.tenken-seibi.com/
　　http://www.tenken-seibi.com/m/
　　（スマートフォン、携帯電話向け）

公証制度は、日常生活で紛争が生じないように未
然に防止し、法律上の権利や義務を明確にし、安定
させることを目的に、証書の作成などにより、一定
の事項を公証人に証明させる制度です。遺言、お金
の貸し借り、不動産の売買や貸し借り、任意後見契
約などの大切な契約には公正証書の作成をお勧めし
ます。
●問い合わせ　松本公証役場　435・6309

●
中
信
労
政
事
務
所
に
よ
る
労
働
相
談
会

▽
時
間　

午
後
１
時
～
4
時
（
予
約
不

要
）

▽
場
所　

市
役
所
3
階
相
談
室

●
ユ
ニ
オ
ン
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
生
活
労
働
相
談
会

▽
時
間　

午
後
6
時
～
8
時
（
１
時
間

2
枠
の
予
約
制
）

▽
場
所　

市
役
所
4
階
会
議
室

※
予
約
は
、相
談
前
日
の
午
後
5
時
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
・
予
約　

商
工
労
政
課

へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
難
病

療
養
者
お
よ
び
そ
の
家
族
に
対
し
て
、

療
養
生
活
の
不
安
を
軽
減
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
23
日
（
日
）
午
後
１
時

か
ら
4
時
30
分
ま
で
（
午
後
0
時
30

分
か
ら
受
付
）

●
場
所　

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
相
談

室
他
（
松
本
合
同
庁
舎
１
階
）

●
内
容　

医
療
相
談
、リ
ハ
ビ
リ
相
談
、

福
祉
相
談
、
職
業
・
就
職
相
談
、
生

活
相
談
、
栄
養
相
談
、
患
者
会
等
の

相
談

●
対
象　

難
病
患
者
も
し
く
は
そ
の
疑

い
が
あ
る
人
お
よ
び
そ
の
家
族

●
相
談
料　

無
料

●
申
し
込
み　

相
談
は
予
約
制
で
す
。

10
月
13
日
（
木
）
ま
で
に
松
本
保
健

福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課
ま

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
申
し
込
み
先

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課　

40
・
１
９
３
８　

47
・

９
２
９
３

um
atsuho-kenko@

pref.nagano.lg.jp

不
動
産
鑑
定
評
価
制
度
に
対
す
る
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
県
内
8
会

場
で
行
い
ま
す
。気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

●
最
寄
り
の
会
場　

▽
日
時　

10
月
3
日
（
月
）
午
前
10
時

～
午
後
4
時
（
正
午
か
ら
午
後
1
時

ま
で
は
休
憩
時
間
）

▽
場
所　

松
本
市
役
所
４
階
第
2
応
接
室

※
予
約
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
は（
一
社
）長
野
県
不
動
産
鑑
定

士
協
会
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
（
一
社
）長
野
県
不
動

産
鑑
定
士
協
会　

０
２
６
・
２
２

５
・
５
２
２
８

長
野
県
労
働
委
員
会
は
、
労
働
者
個

人
と
事
業
主
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す

る
た
め
の
「
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
手
続
き
は
無
料
で
簡
単
で
す
。

労
使
双
方
が
利
用
で
き
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

●
相
談
事
例　

▽
納
得
で
き
な
い
理
由

で
突
然
解
雇
さ
れ
た
▽
説
明
な
く
パ

ー
ト
の
時
給
を
下
げ
ら
れ
た
▽
配
転

命
令
に
従
業
員
が
従
わ
な
い
等

●
問
い
合
わ
せ　

長
野
県
労
働
委
員
会

事
務
局
（
県
庁
8
階
）　

０
２
６
・

２
３
５
・
７
４
６
８

市
無
料
労
働
相
談
会

市
で
は
無
料
の
労
働
相
談
会
を
、
毎

月
第
2
木
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

労
働
問
題
全
般
に
つ
い
て
専
門
の
相
談

員
が
、
公
平
中
立
な
立
場
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
10
月

か
ら
更
新
に
な
り
ま
す
。
新
し
い
保
険

証
が
9
月
末
日
ま
で
に
郵
送
さ
れ
ま
す

の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
記

載
内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
色
は
、
一
般
被
保
険
者
証

が
「
藤
色
」、退
職
被
保
険
者
証
が
「
ク

リ
ー
ム
色
」
で
す
。
な
お
、
古
い
保
険

証
は
各
自
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

●
保
険
証
の
有
効
期
限　

新
し
い
保
険

証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
29
年
9
月

30
日
で
す
が
、
次
の
よ
う
な
場
合
、

有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

▽
平
成
29
年
9
月
30
日
ま
で
に
75
歳
に

な
る
場
合

有
効
期
限
は
満
75
歳
の
誕
生
日
の
前

日
ま
で
で
す
。75
歳
の
誕
生
日
ま
で
に
、

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
新
し
い
保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

▽
退
職
被
保
険
者
お
よ
び
退
職
被
扶
養

者
の
人
で
、
平
成
29
年
9
月
１
日
ま

で
に
65
歳
に
な
る
場
合

　

有
効
期
限
は
65
歳
の
誕
生
月
の
月
末

（
１
日
生
ま
れ
の
場
合
は
前
月
末
）
ま

で
で
す
。
誕
生
月
の
月
末
ま
で
に
、
一

般
被
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

※
退
職
被
保
険
者
が
65
歳
到
達
に
よ

り
、
月
末
で
有
効
期
限
が
切
れ
る
場

合
に
は
、
退
職
被
扶
養
者
は
65
歳
未

満
で
あ
っ
て
も
、
有
効
期
限
は
退
職

被
保
険
者
と
同
日
と
な
り
ま
す
。

●
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と

国
保
税
の
納
期
限
か
ら
１
年
以
上
経

過
し
て
も
滞
納
が
続
い
て
い
る
場
合
、

通
常
の
保
険
証
を
返
還
し
て
も
ら
い
、

そ
の
代
わ
り
に
「
被
保
険
者
資
格
証
明

書
」
を
交
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
資
格
証
明
書
で
は
、
病
院
等
で
診

療
を
受
け
る
際
は
い
っ
た
ん
医
療
費
の

全
額
を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い

つ
で
も
安
心
し
て
、受
診
で
き
る
よ
う
、

国
保
税
の
納
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

県
行
政
書
士
会
お
よ
び
県
行
政
書
士

会
松
本
支
部
で
は
、相
続
、遺
言
、贈
与
、

法
人
設
立
等
手
続
き
、
成
年
後
見
、
各

種
契
約
書
作
成
等
に
つ
い
て
面
接
無
料

相
談
と
電
話
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い
。

面
接
無
料
相
談

●
日
時　

10
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時

～
午
後
3
時　

●
場
所　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」
学
習
室
2
・
3

●
連
絡
先　

県
行
政
書
士
会
松
本
支
部

33
・
７
１
６
６

電
話
無
料
相
談

●
日
時　

10
月
3
日（
月
）・
4
日（
火
）・

5
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後
4
時

●
連
絡
先　

県
行
政
書
士
会

　

０
２
６
・
２
２
４
・
１
３
０
０

談

相職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の

労
働
者
・
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

問
商
工
労
政
課
商
工
労
政
係

（

71
・
２
０
４
１ 

72
・
１
３
４
０
）

行
政
書
士
に
よ
る「
面
接
無
料

相
談
会
」「
電
話
無
料
相
談
」

問
地
域
づ
く
り
課
市
民
相
談
室

（

71
・
２
４
９
６ 

72
・
３
１
７
６
）

国
保
の
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

問
国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

（

71
・
２
４
７
３ 

71
・
２
５
０
３
）

難
病
医
療
・
生
活
相
談
会

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
１
４ 

81
・
０
７
０
３
）

不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

問
政
策
経
営
課
企
画
担
当

（

71
・
２
４
０
１ 

71
・
５
１
５
５
）

保

国
一般（藤色）

退職（クリーム色）

▷明科工場団地協同組合　代表理事　花村　薫　300,000 円　安曇野市の工業振興のため▷あづみ野ロータ
リークラブ会長　三原　雅　①ソーラー時計塔 1 基　安曇野市役所庁舎へ　②野芝、ヤマボウシ、ツツジ　豊
科近代美術館へ▷社団法人日本禁煙友愛会　堀金支部長　深澤正人　①ハンカチ 250 枚　堀金保育園へ　②鉛
筆 574 組　堀金小学校へ　③ノート 326 冊　堀金中学校へ▷穂高神社　宮司　小平弘起　書籍「図説　穗髙神
社と安曇族」安曇野市立図書館へ 5 冊、市立小中学校へ 17 冊、予備１冊▷株式会社アイダエナジー　代表取
締役　会田恵司　ワイヤレスアンプ１台、マイク・チューナーセット１セット　24 万円相当　穂高東中学
校へ▷桧

ひは ら

原良
よしちか

親　本（世界のともだち第 3 期）　全 12 冊　豊科南小学校へ▷社団法人日本禁煙友愛会　明科
支部長　堀之内虎男　ハンカチ 185 枚、ノート 10 冊（ハンカチ 115 枚・ノート 5 冊　明科南保育園へ、ハン
カチ 70 枚・ノート 5 冊　明科北保育園へ）▷株式会社ホンダ　代表取締役　等々力俊男　ホンダ発電機エ
ネポ EU9iGB １台　穂高南小学校へ　

寄付・寄贈のお礼（4/12 ～ 6/21）　【敬称略】
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を
行
っ
て
い
ま
す
。
破
砕
処
理
後
の
チ

ッ
プ
は
希
望
者
に
無
料
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
庭
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
材
等
に
利
用

く
だ
さ
い
。

●
引
渡
場
所
・
日
時

①
豊
科
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

毎
週
土
・
日
曜
日
、毎
月
第
2
・
第
4

の
水
曜
日　

午
前
9
時
～
午
後
4
時

②
御
法
田
北
三
角
島
チ
ッ
プ
置
場

毎
週
土
・
日
曜
日　

午
前
9
時
～
午

後
4
時

▽
チ
ッ
プ
は
先
着
順
で
す
。積
み
込
み
・

運
搬
は
各
自
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
②
の
場
所
に
係
員
は
い
ま
せ

ん
。

▽
詳
し
く
は
「
家
庭
用　

資
源
物
・
ご

み　

出
し
方
の
手
引
き
」
11
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
か
ら
策
定
を
進
め
て
い
る

「
市
緑
の
基
本
計
画
」
に
つ
い
て
、
計

画
の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
素
案
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
意

見
を
い
た
だ
き
た
く
、
地
域
別
懇
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参
加
く
だ
さ

い
。

●
対
象　

市
内
在
住
の
人
、
ま
た
は
市

内
で
事
業
な
ど
を
行
う
個
人
や
団
体

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

市
内
で
は
、
7
月
末
ま
で
に
前
年
比

16
件
多
い
、
２
５
３
件
の
交
通
事
故
が

起
き
て
い
ま
す
。次
の
こ
と
に
注
意
し
、

事
故
に
遭
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
交
通
安
全
の
日
（
毎
月
5
日
、20
日
）

や
、
家
庭
の
日
（
毎
月
第
3
日
曜

日
）
な
ど
の
機
会
に
、
家
庭
・
地
域
・

職
場
等
で
交
通
安
全
や
交
通
事
故
防

止
、
自
転
車
の
安
全
利
用
な
ど
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
▽
道
路

や
駐
車
場
で
は
幼
児
の
手
を
離
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
▽
夜
道
で

は
夜
光
反
射
材
や
ラ
イ
ト
な
ど
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。
▽
夕
方
に
は
早

め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
か
ら
出
る
庭
木
の
せ
ん
定
枝
を

チ
ッ
プ
化
す
る
「
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
」

み
ど
り
の

　

   

掲
示
板

第 6 回
地
域
の
公
園
を
憩
い
の
場
に
再
生
！

～
古
厩
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
～

穂
高
有
明
の
古
厩
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
会
は
、
地
域
の
公
園
で
あ
る
「
有
明

油
川
親
水
公
園
」
の
維
持
管
理
を
行
う

よ
う
に
な
っ
て
本
年
で
3
年
目
に
な
り

ま
す
。

以
前
は
整
備
が
さ
れ
て
お
ら
ず
、
ほ

と
ん
ど
利
用
さ
れ
な
い
公
園
で
し
た
が
、

活
動
が
停
滞
し
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
を
再
結
成
し
、
管
理
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
今
で
は
幼
稚
園
児
の
散
歩
や
地

域
の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
と
し
て
利

用
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
マ
ス
の
つ
か

み
取
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
再
生
さ
れ
た
公
園
が
多

く
の
人
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
緑
に
関
す
る
活
動

を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

公
園
緑
地
係

（

71
・
２

２
４
９
）
ま

で
情
報
を
お

寄
せ
く
だ
さ

い
。

有明油川親水公園

化

緑 9
月
21
日
～
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問
地
域
づ
く
り
課
生
活
安
全
係

（

71
・
２
４
９
５ 

72
・
３
１
７
６
）

せ
ん
定
枝
の
チ
ッ
プ
を
無
料
で
配
布

問
廃
棄
物
対
策
課 

廃
棄
物
対
策
担
当

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

「
市
緑
の
基
本
計
画
」の
策
定
に

向
け
た
地
域
別
懇
談
会

問
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

（

71
・
２
２
４
９ 

72
・
３
５
６
９
）

市有財産（土地４件）の売却
問財産管理課管財担当（471・2003　672・1340）

市が所有する次の土地を一般競争入札により売却します。一般競争入札とは、入札参加者が価格を競い合っ
て、市があらかじめ定めた最低売却価格以上で最も高い価格を付けた人に購入していただく方法です。

参加には、事前の申し込みが必要です。希望する場合は、売却案内書と必ず現地を確認の上、参加ください。
●受付期限　 9 月 21 日（水）～ 10 月 21 日（金） 　受付時間は午前 9 時～午後 5 時（土・日・祝日を除く）
●入札日程　11 月 22 日（火）　午後 1 時 30 分　市役所 2 階会議室 201
●申し込み　市役所財産管理課窓口、または市ホームページから売却案内を入手し、必要事項を記入の上、

財産管理課（3 階4番窓口）へ提出してください。
●その他　▷市土地利用条例による各種手続きが必要になります。▷この入札は市の都合により、延期また

は中止することがあります。

番号1（一般住宅向け） 番号3（一般住宅向け） 番号4（一般住宅向け）番号2（一般住宅向け）

所在地：穂高 8304 番 6

地目：宅地
面積：396.27㎡（119 坪）
最低売却価格：4,716,000 円
旧用途：上原市営住宅

下水公共ます、上水引込管
はそれぞれ３カ所に設置さ
れていますが、下水は改修
工事と受益者負担金、上水
は一部閉栓と改修工事等が
落札者の負担となります。

所在地：穂高 8305 番 1

地目：宅地
面積：389.08㎡（117 坪）
最低売却価格：4,630,000 円
旧用途：上原市営住宅

下水公共ます、上水引込管
はそれぞれ３カ所に設置さ
れていますが、下水は改修
工事と受益者負担金、上水
は一部閉栓と改修工事等が
落札者の負担となります。

所在地：穂高 8305 番 11

地目：宅地
面積：300.62㎡（90 坪）
最低売却価格：4,810,000 円
旧用途：上原市営住宅

下水公共ます１カ所、上水
引込管は２カ所に設置され
ていますが、下水は改修工
事と受益者負担金、上水は
一部閉栓と改修工事等が落
札者の負担となります。

所在地：豊科 1832 番 1

地目：宅地
面積：278.57㎡（84 坪）
最低売却価格：6,909,000 円
旧用途：豊科南小校長住宅

下水公共ます、上水引込管
は設置されていますが、改
修工事等が落札者の負担と
なります。

地域 日時 場所

明科 10 月 22 日（土）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

明科公民館
講堂

三郷 10 月 23 日（日）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

三郷公民館
講義室

堀金 10 月 29 日（土）
午後１時 30 分～３時 30 分

堀金支所３階
堀金公民館会議室１

穂高 10 月 30 日（日）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

穂高支所
大会議室

豊科 10 月 30 日（日）
午後１時 30 分～３時 30 分

市役所３階
共用会議室 307

●日時・場所

10 月は、テレビ・ラジオ放送の受信障害の防止対策を推進する「受信環境クリーン月間」です。
放送電波の受信障害とは、不法無線局からの電波、高層建築物によるビル陰障害等によって、良好な放送の受
信ができなくなるものです。テレビがきれいに映らない、ラジオに雑音が入るといった電波に関することは、
総務省信越総合通信局まで気軽に相談ください。
●問い合わせ　総務省信越総合通信局　　uhttp://www.soumu.go.jp/soutsu/shinetsu
▷テレビ・ラジオなど放送の受信障害に関すること　受信障害対策官　4026・234・9991
▷無線設備への混信・妨害及び違法な無線設備の情報に関すること　監視調査課　4026・234・9976
▷その他、情報通信の行政相談に関すること　総合通信相談所　4026・234・9961

10 月は「受信環境クリーン月間」

お
詫
び
と
訂
正
◇

広
報
あ
づ
み
の
９
月
７
日
発
行
号
（
２
３
４
号
）

○
９
ペ
ー
ジ　
「
困
っ
た
ら
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」

【
誤
】『
犬
の
ワ
ン
で
も
相
談
』
午
後
１
時
～

『
安
曇
野
ね
こ
の
ニ
ャ
ン
で
も
相
談
』
午
後

１
時
30
分
～

【
正
】『
犬
の
ワ
ン
で
も
相
談
』
午
後
１
時
30
分
～

『
安
曇
野
ね
こ
の
ニ
ャ
ン
で
も
相
談
』
午
後

１
時
～

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

全

安

通

交
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秋の風物詩 第 48 回安曇野観光草競馬大会

市政へのご意見をお待ちしています

問観光交流促進課　
471・2054　672・1340

問秘書広報課秘書広報担当
471・2400　Fax671・5000

安曇野の秋の風物詩として親しまれている安曇野観光草競馬大会を開催します。当日は県内外か
ら多くの競走馬・ポニー・農耕馬などが出走し、白熱したレースが展開されます。また、会場内で
は小動物とのふれあい体験なども行います。

草競馬大会は全国でも珍しく、長野県内でも塩尻市、大町市、佐久市、安曇野
市の 4 市のみ開催しています。ぜひ皆さんお誘い合わせの上、お出掛けください。
●日　時　9 月 25 日（日）雨天決行（順延なし）
　▷午前 9 時 30 分～　予選レース　▷午前 11 時 30 分～ 開会式
　▷正午～　ポニーの乗馬体験（小学生以下対象）
　▷午後 1 時～　決勝レース
●場　所　市営牧運動場　※会場周辺に駐車場がないため、車での来場はご遠

慮ください。西穂高運動場より無料シャトルバスを運行しますのでご利用ください。（運
行時間は、午前 9 時～午後 4 時）

　より住みよいまちづくりを進めるため、暮らしに密着した福祉、環境、子育ての課題や、日ごろ
市政について感じていることなど、ご意見・ご提案を気軽にお寄せください。
□「市長への提案」　市役所・各支所などに『市長への提案』

用紙を設置しています。この用紙にご意見やご提案などをご記
入の上、郵便ポストへ投かんしてください。送料は無料です。
□ホームページを通じて　市ホームページ右上の「お問い合わ

せ」または、各ページ下段にある「メールによる問い合わせは
こちら」をクリックして、ご意見などをお寄せください。
□市長と語る会　本年も市長と語る会を次のとおり開催します。詳細は広報あづみのお知らせ版 10

月 5 日発行号でお知らせします。

場所　穂高交流学習センター「みらい」 会場　堀金総合体育館
■安曇野の木で大きな積木の家を作ろう！
日時　９日（日）午後１時 30 分～４時
※要事前申込　長野県建築士協会安曇野支部まで

■環境講座「安曇野の水巡り」
日時　8 日（土）午前８時 45 分～午後 0 時 15 分
※要事前申込　市環境課　471・2492 まで

■講演会「世界に誇る安曇野の景観」
日時　10 日（月）午後２時～

■講演会「安曇野のみかた」
日時　８日（土）午後 1 時 30 分

■見て楽しい ! 知って得するタテモノのアレコレ !
日時　8 日（土）午後１時～４時
　　　9 日（日）・10 日（月）午前９時 30 分～午後４時

■建物よろず相談！
日時　８日（土）・９日（日）午前９時 30 分～午後４時

※詳細はホームページをご覧ください。　uhttps://www.facebook.com/architect.azumino/
●問い合わせ　（一社）長野県建築士会安曇野支部　440・3286

各種情報
日＝日時　場＝場所　定＝定員　対＝対象者　費＝費用　持＝持ち物
申＝申し込み　問＝問い合わせコーナー

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ
あづみの国際DAY・2016 安曇野で世界を体験～見る・知

る・学ぶ・食べる！～安曇野と
世界をむすぶ～世界の「音」を
お楽しみください。～長野県多
文化共生くらしのサポーターに
よる出張相談会もあります。

日：10 月 16 日（日）
午前 10 時～午後 4
時

場：穂高会館

対：一般市民
費：無料

問：あづみの国際化ネ
ットワーク（AIN）丸
山美枝さん　4090・
1869・9547

mm-mie@d4.dain.ne.jp

2016 年度 JICA ボラン
ティア秋募集説明会

JICA ボランティアの事業説
明、活動紹介、個別相談など
を通じて海外でのボランティ
アに興味関心を持っていただ
くと同時に、JICA ボランティ
ア応募促進を行います。

日：10 月 6 日（木）
午後 7 時～

場：松本市 M ウイン
グ 3 階 3-2 会議室

対：高校生以上
費：無料

問：駒ヶ根青年海外協力
隊 訓 練 所　40265・
82・6151　60265・
82・5336　

m j icak jv - jocv@j ica.
go.jp

茶のみ友だちよっといで
大いに笑いましょう !!

誰でも簡単に椅子に座ってで
きるラフターヨガを行います。
ヨガの後には交流会を行いま
す。

日：10 月 20 日（木）
（ラフターヨガ）午
後 1 時 30 分～ 2 時
30 分（交流会）午
後 2 時 30 分～ 3 時
30 分

場：ささえあいセンタ
ーにじ第１会議室

対：誰でも参加で
きます

費：無料

申・問：茶のみ友だちよ
っといで !! 中槇冨美
恵 さ ん　4・673・
3219 ま た は 090・
7266・7196　

第 23回ふるさとウオッ
チング in 安曇野

安曇野の原風景を巡る「ふる
さとウオッチング」の 23 回目。
歴史文化を学びながら穂高本
郷地区を歩き、散策後にぬか
くどおむすびを食べて交流を
深めます。

日：10 月 10 日（月）
午前 8 時 30 分～午
後 1 時

場：市内穂高地区

定：80 人
費：1000 円（ 中

学生以下無料）

申・問：NPO 法人安曇
野ふるさとづくり応
援団 481・1325

uhttp://azumino-furusato.
com/

第４回体感講演会～
ゆっくり学びたい子ども
たちのために～

発達障がい児療育施設ケアガ
ーデン結家代表の浦野典子さ
んが子ども達と過ごしてきた
実体験をもとに、立体的支援
の考え方や家庭、学校で実践
できることを疑似体験を通し
て分かりやすく伝えます。

日：10 月 ２ 日（ 日 ）
午前 10 時～正午

場：豊科交流学習セン
ター「きぼう」

定：150 人
対：一般市民
費：500 円（託児

1 人につき 300
円・9 月 25 日
までに予約）

申・問：結家サポートク
ラ ブ　4・687・0175

（月曜日～土曜日　午
前９時～午後６時）氏
名・電話番号・ファク
ス・託児の有無を明記
の上、ファクスで申し
込みください。

うつ病についての講演会・
市民公開講座

現在、うつ病患者が増加し、
その対応は自殺防止や健康な
人生を送るためにも重要です。
うつ病治療において活躍して
いる野村総一郎さんを講師に
迎え講演会を開催します。

日：10 月 1 日（ 土 ）
午後２時 30 分～

場：市役所４階大会議
室

対：市民、医師
費：無料

問：一般社団法人　安
曇野市医師会事務局
472・2347

8 月分の空間放射線量
いずれの地点においても健康に影響のない値で

した。詳しくは市ホームページまたは担当課まで
問い合わせください。
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

8/1（月） 8/8（月） 8/15（月） 8/22（月） 8/29（月）
本庁舎

（豊科） 0.08 0.09 0.08 0.08 0.08

●国民健康保険税	 （3期）

●後期高齢者医療保険料	 （6期）

●介護保険料	 （6期）

●水道料金	 （豊科･堀金･明科地域）

●下水道使用料	 （穂高･三郷地域）

＝納期限は9月30日（水）＝

9月の納期

安曇野の景観の素晴らしさを検証し、景観保全とまちづくり整備を楽しく考えるイベントを初開催します。
大人も子どもも楽しめる 6 つの企画を行います。一部企画は「安曇野環境フェア 2016」で開催します。
【共通事項】●日時　10 月 8 日（土）～ 10 日（月）　●入場料　無料

「安曇野＋みらい＋建築 2016」

日程 時間 会　場

10 月 22 日（土） 午後１時～２時 30 分 安曇野市役所４階 大会議室
午後３時～４時 30 分 三郷公民館 講堂

10 月 23 日（日） 午後１時～２時 30 分 堀金公民館 会議室１（堀金支所 3 階）
午後３時～４時 30 分 穂高支所 大会議室

10 月 29 日（土） 午前 10 時～ 11 時 30 分 明科公民館 講堂



Health Guide

2829 広報あづみの　2016.9.21 2016.9.21　広報あづみの

健康

国保
＋プラス

●
20
～
39
歳
の
皆
さ
ん
は
若
年
者
健
診

の
受
診
を
！

生
活
習
慣
病
は
発
症
す
る
ま
で
自
覚

症
状
が
な
く
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
、
若
い
う
ち
か
ら
予
防
す
る

こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
若
年
者
健

診
を
受
診
し
、
自
分
の
体
を
知
る
き
っ

か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
若
年
者
健
診
っ
て
？

40
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
特
定
健
診

は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
に
よ

る
実
施
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
39
歳
ま
で
の
人
は
な
か
な
か
健
診

を
受
け
る
機
会
が
な
い
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

そ
こ
で
市
で
は
特
別
に
20
～
39
歳
で

健
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人
を
対
象

に
若
年
者
健
診
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
や
日
程
な
ど
詳
細

は
、
健
診
こ
よ
み
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
健
康
推
進
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
安
曇
野
市
は
高
血
圧
症
に
よ
る
脳
血

管
疾
患
の
割
合
が
高
い
！
（
図
１
）

国
保
加
入
者
に
よ
る
特
定
健
診
受
診

結
果
に
よ
る
と
、
安
曇
野
市
は
高
血
圧

症
に
よ
る
脳
血
管
疾
患
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

●
生
活
習
慣
病
は「
血
管
が
傷
む
病
気
」

血
管
は
強
い
圧
力
や
多
す
ぎ
る
糖

分
、
脂
質
に
よ
っ
て
内
側
の
膜
が
傷
つ

き
ま
す
。
傷
を
修
復
す
る
た
め
に
、
血

管
は
硬
く
、
分
厚
く
な
り
ま
す
。
高
血

圧
を
は
じ
め
と
し
た
、
糖
尿
病
・
脂
質

異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
血
管
を

傷
つ
け
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
慢
性

腎
不
全
な
ど
の
重
症
な
病
気
に
進
行
し

ま
す
。
進
行
具
合
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、

脳
出
血
・
脳
梗
塞
は
倒
れ
る
ま
で
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

●
特
定
健
診
は
、
重
症
な
病
気
に
な
る

こ
と
を
防
ぐ
健
診
で
す

特
定
健
診
で
は
、
重
症
な
病
気
に
な

る
危
険
因
子
の
数
や
状
態
、
放
置
す
る

と
将
来
ど
う
な
る
か
、
危
険
因
子
を
減

ら
す
方
法
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
生

活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
が
で
き
ま
す
。

●
市
国
保
加
入
者
の
特
定
健
診
の
受
診

状
況

市
で
は
40
歳
～
74
歳
の
国
保
加
入
者

の
57
・
6
パ
ー
セ
ン
ト
が
特
定
健
診
の

未
受
診
者
で
す
。
定
期
的
に
健
診
を
受

診
す
る
こ
と
で
、
身
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
で
き
、
疾
患
の
予
防
と
な
り
ま

す
。

●
受
診
者
は
治
療
費
が
抑
え
ら
れ
る

毎
年
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
る
人

は
、
未
受
診
の
人
に
比
べ
て
外
来
医
療

費
が
3
万
円
以
上
も
抑
え
ら
れ
て
い
ま

す
。（
図
2
）

●
特
定
健
診
は
健
康
状
態
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー

身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
生
活
の
質
を
保
つ　

特
定
健
診
の
受

診
に
よ
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

大
き
な
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
で
、

生
活
の
質
も
保
た
れ
ま
す
。

②
生
活
習
慣
改
善
サ
ポ
ー
ト　

特
定
健

診
の
結
果
に
応
じ
て
保
健
指
導
が
行

わ
れ
、
保
健
師
・
栄
養
士
等
が
生
活

習
慣
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
40
～
74
歳
の
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん

は
特
定
健
診
の
受
診
し
ま
し
ょ
う

市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
皆
さ
ん
が

受
診
し
や
す
い
よ
う
次
の
健
診
方
法
が

あ
り
ま
す
。

①
集
団
健
診　

市
実
施
の
特
定
健
診

（
本
年
度
は
終
了
し
ま
し
た
）

②
個
別
健
診　

医
療
機
関
申
し
込
み
の

特
定
健
診

③
人
間
ド
ッ
ク　

医
療
機
関
申
し
込
み

の
精
密
健
康
診
断

個
別
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

40
歳
～
74
歳
の
皆
さ
ん
に
受
診
券
が

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
未
受
診
の

人
は
医
療
機
関
へ
申
し
込
み
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

年
１
回
の
特
定
健
診
で
、
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
健
康
で
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。
健
診
へ
行
き
、
病
気
を
予
防
で

き
れ
ば
、
国
民
健
康
保
険
税
の
負
担
が

減
り
ま
す
。

肥
満
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異

常
の
危
険
因
子
が
重
な
っ
た
場
合
、
心

血
管
病
の
危
険
性
は
増
大
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
危
険
因
子
の
な
い
人
の

発
症
危
険
度
を
１
と
し
た
場
合
、
3
つ

以
上
危
険
因
子
が
重
な
る
と
、
心
血
管

病
の
発
症
危
険
度
は
35
・
8
倍
に
な
り

ま
す
。（
図
１
参
照
）

●
若
年
者
健
診
で
分
か
る
！

若
年
者
健
診
で
は
、
国
で
定
め
た
特

定
健
診
の
項
目
の
他
に
、
血
管
の
傷
み

が
早
期
に
分
か
る
項
目
を
追
加
し
て
行

い
ま
す
。

①
自
分
の
血
管
を
傷
め
る
原
因
と
な
る

危
険
因
子
が
何
か
。

②
危
険
因
子
が
い
く
つ
あ
る
の
か
。

③
ど
う
い
う
状
態
な
の
か
。

④
放
置
す
る
と
ど
う
な
る
の
か
。

⑤
危
険
因
子
を
減
ら
す
方
法
は
何
か
。

こ
れ
ら
を
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が

一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
健
診
料
金
は
ツ
ー
コ
イ
ン
！

検
査
項
目
は
、
通
常
病
院
を
受
診
し

て
も
全
て
一
度
に
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
健
診
料
金
は
１
万
３
０
６
円

掛
か
る
と
こ
ろ
を
１
０
０
０
円
で
受
診

で
き
ま
す
。
定
員
は
３
０
０
人
で
す
。

「
若
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、

健
診
を
受
け
て
、
血
管
の
若
さ
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

●
危
険
因
子
の
重
な
り
に
要
注
意
！

現
代
に
お
い
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
血
圧
、
血
糖
が
高
く
な
っ

た
り
、
脂
質
異
常
を
起
こ
し
、
血
管
が

傷
み
、
心
血
管
病
（
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
）
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
状
態
の
こ

と
で
す
。

●危険因子による発症危険度（図１）
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心
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病
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●平成 27年度受診者の状況（図２）
％
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■若年者健診

■特定健診

（KDB 健診・医療・介護から
みる地域 H27 より）

健診受診者の
生活習慣病治療費

Ｈ 27　1 年間の一人当り医療費比較

健診未受診者の
生活習慣病治療費

4,930 円

37,899 円

高
血
圧
に
よ
る
脳
血
管
疾
患
に
要
注
意
!!

～
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
は
年
１
回
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
～

若
年
者
健
診
を
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

～
ツ
ー
コ
イ
ン
で
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
～

●
問
い
合
わ
せ

▽
特
定
健
診
に
関
す
る
こ
と

国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

71
・
２
４
７
３　

71
・
２
５
０
３

▽
若
年
者
健
診
に
関
す
る
こ
と

健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

81
・
０
７
１
４　

81
・
０
７
０
３

（KDB 健診・医療・介護から
みる地域 H27 より）

60％

■安曇野市　■国

高血圧症 脳血管疾患

50％

40％

30％

20％

10％

0％

55.6％49.7％

30.9％25.4％

市の疾患割合（図１）
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10月（October）の予定
10 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

13日（木） （予約日：6日（木））・27日（木）（予約日20日（木））
場市役所 2 階　相談室 211
時 13：30～16：30　※ひとり 20 分
問市民生活部　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※電話予約…予約日の9時～12時
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中のもの、すでに弁護士に相談中の事項はお受けできません。

弁護士会による無料法律相談  要予約

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（市役所 1 階）
　　（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（穂高支所内）
　　（℡81-0760・FAX88-3711）　
場問南部地域包括支援センター（三郷支所 1 階）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約
毎週月～金曜日　※ 10日は行いません。　時 8：30 ～ 17：00
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15 ※電話相談も可。

場問消費生活センター（市役所 2 階）
　　（℡直通71-2100、携帯090-5203-2011・FAX72-3176）
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

10月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

13日（木） 場市役所 4 階　会議室 401　※生活相談も含む

13日（木） 場市役所 3 階　相談室 311

労働に関する相談　　　
10月の児童館の予定

･･･ 乳幼児対象　 ･･･ 参加費　休館日 ･･･ 日曜・祝日
※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
　各事業の詳細は地域の児童館までお問い合わせください。
※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は前日の正午まで。
21日（金） 場市役所3階　相談室311　※ 40 歳代前半まで

わかもの就職サポート相談会　時13：30 ～ 16：30  要予約

2日（日） 9日（日） 10日（月）体育の日　 16日（日）　 23日（日）　 30日（日）
古 川 整 形 外 科 医 院
82-8880［穂高］

穂高ハートクリニック
50-6731［穂高］

や ざ き 診 療 所
62-2360［明科］

伊 藤 医 院
62-2051［明科］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

中 田 医 院
82-2339［穂高］

楢 本 内 科 医 院
73-0616［豊科］

百 瀬 医 院
82-2205［穂高］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

神 谷 小 児 科 医 院
72-5162［豊科］

武田内科クリニック
88-6500［穂高］

ヴェリタス堀金診療所
87-6700［堀金］

和 田 医 院
72-2047［堀金］

中 萱 医 院
77-2130［三郷］

池 田 医 院
77-2055［三郷］

たかはしクリニック
77-7880［三郷］

丸山内科クリニック
72-6188［豊科］

上 條 歯 科 医 院
82-2215［穂高］

アルプス歯科クリニック
77-8901［三郷］

上 月 歯 科 医 院
82-7530［穂高］

大 谷 歯 科 医 院
72-8858［豊科］

さ と う 歯 科 医 院
81-5155［穂高］

市 川 歯 科 医 院
72-2116［豊科］

教育に関する相談

いじめ相談ホットライン 時 8:30 ～ 17:15
毎週月～金曜日　※ 10 日は行いません。
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡73-1624・FAX72-2204）
教育全般（子育て・学校生活・不登校・発達障害など） 時 10:00 ～ 16:00

毎週月～金曜日　※ 10 日は行いません。
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※電話相談可。まずはお電話ください。

20日（木）　時10：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場豊科交流学習センター「きぼう」学習室 2・3
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※開催日の2日前までにご予約ください。

行政書士による無料相談   要予約

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

11日（火）・★ 24日（月） 時 13：00～16：00
場堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
11日（火）・★ 25日（火） 時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
12日（水）・★ 26日（水） 時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
13日（木）・★ 27日（木） 時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
14日（金）・★ 28日（金） 時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…市民生活部　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）

母乳・育児相談 ※母乳相談は要予約　時 9:30 ～ 11:00

 4・18日（火）	場問明科保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
 6・20日（木） 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
 11日（火）	 場問堀金保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
 12・26日（水）	場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
 13・27日（木） 場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

こころの相談

精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～
ユニオンサポートセンターの相談会  要予約  時 18:00 ～ 20:00

中信労政事務所の相談会  時 13:00 ～ 16:00

3・17・24日（月）・6日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～

13・20・27日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約  時 13:30 ～

7日（金）場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00

5・12・19・26日（水）　※ 5・19 日は家族会

場豊科公民館 2 階和室（26 日のみ豊科交流学習センター「きぼう」学習室）
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館
	わらべうた		 3・17・24・31日（月） 11：10 ～
	 かぼちゃ団子づくり	 7日（金） 10：30 ～ 11：30
児童館・笑顔ごはん（地域の方の知恵袋）　	要予約 100円 		定員：25組　持
ち物：エプロン、三角きん、飲み物

	みんなあつまれ！	 14日（金） 10：30 ～ 11：30 10 月生まれハッピーバースディ♡

	 燻製づくり	 15日（土） 10：30 ～ 12：30
	チャレンジタイム　 要予約 100円 		定員：10組　対象：小学生　持ち物：
帽子、タオル、飲み物

	身体測定・育児相談	 21日（金） 10：30 ～ 12：00
 読み聞かせ	 21日（金） 11：00 ～ 11：20
	みんなあつまれ！	ハロウィン	 28日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円 		定員：25組　持ち物：飲み物

	蒸しケーキ &かぼちゃプリン	29日（土） 10：30 ～ 12：30	
児童館・笑顔ごはん（チャレンジタイム）　 要予約 100円 		定員：15組　対
象：小学生　持ち物：エプロン、三角きん、飲み物

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186

	読み聞かせ	 3（月）・21日（金） 11：00 ～ 11：20
	育児相談	 14日（金） 10：00 ～ 12：00
	おさがり会	 17日（土） 10：30 ～ 11：00

	 出品者は要予約。整理券を配布。出品者、一般の順番で入場してください。

	 やきいも会	 29日（土） 10：30 ～ 11：30
チャレンジタイム　	要予約 100円 		定員 30組　対象：小学生　　持ち物：
飲み物、個人で焼くもの

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館
	育児相談・身体測定	 7日（金） 10：00 ～ 12：00	 ★身体測定は 10：30 ～ 12：00

	おやつ作り	 11日（火）・12日（水）・13日（木） 10：30 ～ 11：30
キッズパーク　 要予約 100円 		対象：対象：11日（火）は 2歳児以上、

12 日（水）は 1歳児、13 日（木）は 0歳児　定員：各 5組　持ち物：エ
プロン、三角きん、飲み物

	みんなあつまれ！		 21日（金） 10：30 ～ 11：30
牛乳パックのイスづくり　 要予約 		定員：15組　持ち物：牛乳パック（開
いていないもの）２本

	読み聞かせ	 24日（月） 11：00 ～ 11：20
	 お好み焼き	 22日（土） 10：30 ～ 11：30
児童館・笑顔ごはん（チャレンジタイム）　 要予約 子ども100円、大人200円
定員：15 人　持ち物：エプロン、三角きん、飲み物

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124

	キッズパーク	マリンバの演奏会	 4日（火） 10：30 ～ 11：30
要予約 	定員 10組　持ち物：飲み物

	 チャレンジタイム	 7日（金） 10：30 ～ 11：30
	スポーツチャンバラ　 要予約 		定員 30人　対象：小学生　持ち物：飲み物

	マイスターさんとおやつ作り	キッズパーク
	 11日（火）・12日（水）・13日（木） 10：30 ～ 11：30

要予約 100円 		対象：11日（火）は 2歳児以上、12日（水）は 1歳児、13日
（木）は 0歳児　定員：各 5組　持ち物：エプロン、三角きん、飲み物、お皿、
フォーク

	 読み聞かせ（小学生以上）	 13日（木） 16：00 ～ 16：30
	 育児相談	 17日（月） 10：30 ～ 12：00
	読み聞かせ		 17日（月） 11：00 ～ 11：20
	 チャレンジタイム	クライミング	 29日（土） 10：00 ～ 11：30

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

	読み聞かせ	 3・17日（月） 10：30 ～ 10：50
	ハロウィンを楽しもう	 15日（土） 10：30 ～ 11：30
	チャレンジタイム　 要予約 100円 		定員：20人

	 ママキッズビクス	 20日（木） 10：30 ～ 11：30
 みんなあつまれ！　定員：30組　持ち物：タオル、飲み物、上履き

	育児相談	 28日（金） 10：30 ～ 12：00
	 ファミリーサポート登録会		 31日（金） 10：30 ～	 登録料無料　持ち物：印鑑

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

		うんどうかい	 4日（火）・5日（水）・6日（木） 10：30 ～ 11：30
キッズパーク　 要予約 100円 		対象：４日（火）は 2歳児以上、５日（水）
は 1歳児、６日（木）は 0歳児定員：各 5組

	 チャレンジタイム	ドッジビー	 ７日（金） 10：30 ～ 11：30
	 要予約 		定員 20人　対象：小学生　持ち物：水分、汗ふきタオル

	 やきいも会＆お楽しみゲーム	 15日（土） 10：30 ～ 12：00
	チャレンジタイム　 要予約 100円 		定員 30人　対象：小学生

	キッズパーク	くだもの狩り	 19日（水） 10：30 ～ 11：30
　 要予約 250円 		対象：０、１、２歳合同　定員：5組

	 読み聞かせ	 20・27日（木） 11：00 ～
 育児相談		 21日（金） 10：30 ～ 12：00
	 さわやかコンサート	 29日（土） 10：30 ～ 11：30
ピアノ・ヴァイオリン・チェロによる演奏会　開場 10：10

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

	 児童館祭り	 100円 	 15日（土） 10：00 ～ 12：00
	 育児相談・身体測定	 24日（月） 10：00 ～ 12：00

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621

	読み聞かせ	 19日（水） 11：00 ～ 11：20
	 育児相談・身体測定	 21日（金） 10：30 ～ 12：00	 ★身体測定は 10：00 ～ 11：30

	 チャレンジタイム	ドッジビー	 ７日（金） 10：30 ～ 11：30
	 対象：小学生　持ち物：水分、汗ふきタオル

	子育て勉強会	乳幼児安全法	 11日（火） 10：30 ～ 11：30
要予約 	持ち物：筆記用具

	 育児相談		 14日（金） 10：30 ～ 12：00
	読み聞かせ	 17日（月） 11：00 ～
	遠足	 18日（火）・19日（水）・20日（木） 10：30 ～ 11：30
キッズパーク　 要予約 		対象：18日（火）は 2歳児以上、19 日（水）は 1歳児、
20 日（木）は 0歳児　定員：各 5組

	 くるくるぱんづくり	 22日（土） 10：30 ～ 12：00
児童館・笑顔ごはん（チャレンジタイム）　 要予約 100円 		定員：15人　対象：
小学生　持ち物：シチュー用の器、スプーン、軍手

	 ハロウィン工作		 26日（水） 16：00 ～ 17：00	 チャレンジタイム　対象：小学生

	 おさがり会	 29日（土） 10：30 ～
	 出品者は 10:00 までにお越しください。

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

28日（金）場三郷公民館
問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時10：00 ～ 15：00 

※予約は前日の 17：00 まで

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）
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本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX	0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX	0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX	0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX	0263-62-4747
古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

時間延長窓口10月4日（火）・18日（火）
 （午後５時15分から８時まで）
休日開庁日10月23日（日）
 （午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱います。

事前に問い合わせください。

人口と世帯 2016.9.1 現在（　）内は対前月比
人口　98,243 人（－ 24）男 47,630 人（－ 27）女　50,613 人（＋ 3）
世帯　38,797 世帯（＋ 3）

広報あづみのをより多くの皆さんに読んでいただけるよう、スマートフォン、タブレット向けの無料アプリ
「マチイロ」の配信を始めました。このアプリをスマートフォンなどにダウンロードして、登録することでい
つでも広報をご覧いただけます。ぜひご利用ください。

問秘書広報課　471・2400　671・5000

広報あづみのをいつでも簡単に

スマホで

ダウンロードはこちら

公式サイト：
http://ikouhoushi.jp/

※アプリの使用は無料ですが、回線費は各回線ごとの負担となります。
※広告が表示されますが、本誌とは関係ありません。
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