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●
正
し
い
歯
み
が
き
を
し
ま
し
ょ
う
！

む
し
歯
・
歯
周
病
の
原
因
は
歯し

こ
う垢
で

す
。
歯
み
が
き
の
目
的
は
「
歯
垢
を
落

と
す
」
こ
と
。
あ
な
た
の
歯
み
が
き
は

大
丈
夫
で
す
か
？
図
を
参
考
に
歯
磨
き

の
正
し
い
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
む
し
歯
・
歯
周
病
を
防
ぐ
生
活
習
慣

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
！

▽
丁
寧
な
歯
み
が
き
を
す
る
▽
甘
い
物

の
だ
ら
だ
ら
食
べ
を
し
な
い
▽
両
方

の
奥
歯
で
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
▽
タ

バ
コ
を
吸
わ
な
い
▽
普
段
か
ら
口
を

閉
じ
る
習
慣
を
つ
け
る
▽
歯
ぎ
し

り
、
く
い
し
ば
り
を
し
な
い
よ
う
意

識
す
る
▽
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
つ

く
り
、
年
に
１
度
は
健
診
ま
た
は
歯

石
除
去
を
す
る

●
安
曇
野
っ
子
は
む
し
歯
が
少
な
い
？

永
久
歯
の
む
し
歯
の
指
標
と
な
る
の

が
、
12
歳
児
の
む
し
歯
数
。
市
の
平
均

は
県
や
国
よ
り
も
少
な
い
0
・
51
本（
平

成
27
年
度
）
で
し
た
。

ま
た
、
12
歳
児
で
、
む
し
歯
が
全
く

な
い
人
の
割
合
も
平
成
18
年
は
全
体
の

半
分
以
下
で
し
た
が
、
昨
年
は
7
割
を

超
え
ま
し
た
。
む
し
歯
予
防
へ
の
意
識

が
高
ま
り
、
年
々
良
い
結
果
に
な
っ
て

い
ま
す
。

●
歯
周
病
の
人
の
割
合
は
？

昨
年
度
、
市
で
実
施
し
た
成
人
歯
科

健
診
の
結
果
、
全
体
の
約
6
割
の
人
が

歯
周
病
で
し
た
。
歯
周
病
は
自
覚
症
状

が
少
な
い
た
め
健
診
を
す
る
ま
で
「
自

分
が
歯
周
病
と
は
気
づ
い
て
い
な
か
っ

た
」
と
い
う
人
が
多
く
い
ま
し
た
。

●
定
期
的
な
健
診
で
健
口
を
保
ち
ま
し

ょ
う
！

市
で
行
っ
て
い
る
検
診
の
利
用
や
、

定
期
的
に
歯
科
医
院
に
通
い
、
健
診
や

歯
石
垢
除
去
を
行
う
こ
と
で
、
口
の
健

康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

お
い
し
く
食
べ
て
、
笑
顔
で
暮
ら
す
た
め
に
は
、
口
の
健
康
（
健
口
）
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。「
い
い
歯
の
日
」に
口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当　

81
・
０
７
２
６　

81
・
０
７
０
３

11
月
8
日
は「
い
い
歯
の
日
」♪
健
口
で
心
も
体
も
歯
っ
ぴ
ー
に
♪

歯ブラシは小刻
みに振動させる

歯ブラシの
毛が開いた
ら交換を

歯と歯ぐきの境
目にピタッと当
てる

血が出ても怖が
らずに、優しい
力でみがく

1 日 1 回は、時
間をかけて丁寧
にみがく

歯垢は
細菌の塊
です

無料歯科健診

●日時　11 月 12 日（土）午後 2 時～ 4 時 30 分
●場所　豊科保健センター
●内容　歯科健診、歯科相談、歯みがき指導、

フッ化物塗布、入れ歯のネーム入れ（要予約）
●申し込み　不要　　●費用　無料
●問い合わせ　アルプス歯科クリニック

　　477・8901　677・8902

無料訪問歯科健診

●対象　在宅療養中で、自力で通院ができない人
●申し込み　電話かファクスで問い合わせ先に申し

込みください。訪問は申し込み順です。健診の結
果、治療・口腔ケアなどが必要な場合は後日対
応します。訪問時間等、詳細は相談し決定します。

●問い合わせ　高橋喜博歯科醫院
　　　　　　　473・3771　673・3771

市里山再生計画「里山保全・体験学習プロジェクト」の催し

長野県烏川渓谷緑地の催し

見えざるを見る～ハンターと歩く里山～
狩猟の魅力を知ってもらうため、ハンターと

一緒に里山を歩き、楽しみながら狩猟について
学びます。
●日時　11 月 26 日（土）午前 9 時～午後 3 時
●場所　明科「長峰荘」と周辺の里山
●対象者　狩猟に興味があり、2 時間程度里山を

歩ける小学生以上の人（小学生は保護者同伴）
※狩猟免許不要

●参加費　１人 500 円　●定員　20 人（先着順）
●内容　▷午前　ハンターとの里山歩き、シミュ

レーション射撃（実弾は使いません）、狩猟に
関する DVD 鑑賞　▷午後　ワナのしかけ体験
など（捕獲は行いません）※雨天時は室内の
プログラムのみ　

●申し込み　10 月 24 日（月）から 11 月 4 日（金）
の間に電話もしくは耕地林務課林務担当（2 階
�番窓口）へ申し込みください。（受付時間は
午前 9 時～午後 5 時）

ノルディック・ウオーク
烏川渓谷緑地を起点として、晩秋の烏川渓谷

沿いの林道をノルディック ･ ウオーキングをし
ながら自然観察を楽しみます。
●日時　① 11 月 3 日（木）午前 9 時 30 分～午

後 0 時 30 分② 11 月 5 日（土）午前 9 時 30 分
～午後 3 時

※受け付けはいずれも午前 9 時～
●場所 ①森林エリア駐車場から一の沢林道を散

策しながら冷沢小屋まで往復約 8㎞を歩きます
②水辺エリア環境管理事務所からまゆみ池ま
でを散策しながら往復約 14㎞を歩きます。

●定員　各日 25 人（先着順）
●講師 田中靖次さん（全日本ノルディック・ウ

オーク連盟 上級公認指導員）
●参加料　無料
●持ち物　飲み物・雨具・双眼鏡等※ 11 月 5 日
（土）は昼食持参

●その他　希望者へはポールの貸し出しがあります

コケ観察会
この時期美しさを増す烏川渓谷緑地のコケの

魅力について座学と観察を行います。
●日時　11 月 12 日（土）午前 10 時～午後 3 時
　※受け付けは午前 9 時 30 分～
●場所　森林エリア　森の家
●定員　25 人（先着順）
●講師 大石善隆さん（福井県立大学学術教養セ

ンター）
●参加料　無料
●持ち物　飲み物・昼食・筆記用具・ルーペ・

雨具等

安曇野　森林の楽校 2016
安曇野の自然を学習・体験するイベントを開

催します。全国から集まる参加者との交流も行っ
ています。
●日時　10 月 29 日（土）午前 11 時 30 分～ 10

月 30 日（日）午後２時頃（1 泊 2 日）
●場所　三郷小倉地区
●宿泊　安曇野地球宿（三郷小倉 4028-1）
●集合　午前 11 時 30 分に安曇野地球宿
●参加費　1 人 9,000 円
（１泊 3 食代、体験料、保険料等含む）

●定員　若干名
●内容　間伐体験、獣害対策の現場を歩く、温

泉入浴、リンゴ収穫体験など　
●申し込み　10 月 24 日（月）から 26 日（水）

の間に電話もしくは耕地林務課林務担当窓口
（2 階�番）へ申し込みください。（受付時間は
午前 9 時～午後 5 時）　※宿泊しない場合は相
談ください。

問耕地林務課林務担当　471・2432　671・2507

問都市計画課公園緑地係　471・2249　672・3569

【コケ観察会・ノルディックウオーク共通事項】
●申し込み・問い合わせ先

開催日前日までに長野県烏川渓谷緑地環境管
理務所に電話・ファクス・Ｅメールのいずれ
かの方法で申し込みください。（受付時間は午
前 9 時～午後 5 時）
4673・0203　mkarasu@anc-tv.ne.jp

【市歯科医師会主催】いい歯の日無料歯科検診のお知らせ

歯周病健診結果
（Ｈ 27 年安曇野市）

異常なし
41％

歯周病
59％


