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女
性
限
定
講
座
「
美
的
カ
レ
ッ
ジ
」

第
5
回
目
は
「
簡
単
お
せ
ち
料
理
」
で

す
。
正
月
に
は
か
か
せ
な
い
お
せ
ち
料

理
を
手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
10
日
（
土
）
午
前
9
時

30
分
～
午
後
１
時

●
場
所　

堀
金
公
民
館
調
理
実
習
室

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
20

歳
か
ら
40
歳
ま
で
の
女
性

●
講
師　

高
橋
清
美
さ
ん

●
内
容　

だ
て
巻
き
、
鶏
肉
の
八
幡
巻

き
、
ニ
シ
ン
の
昆
布
巻
き
等

●
定
員　

20
人
（
抽
選
）

●
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

●
申
し
込
み　

12
月
１
日
（
木
）
ま
で

に
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当
へ
電

話
ま
た
は
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電

話
の
受
付
時
間
は
、
午
前
9
時
～
午

後
5
時
）
※
参
加
決
定
者
に
は
、
後

日
通
知
し
ま
す
。

陶
芸
ク
ラ
ブ
「
絆
」
の
会
員
が
作
製

し
た
、
日
常
使
い
の
食
器
や
雑
貨
を
中

心
に
約
60
点
を
展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
29
日
（
火
）
～
12
月
11

日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

※
11
月
29
日
は
正
午
か
ら
、
12
月
11

日
は
正
午
ま
で

●
場
所　

記
念
館
企
画
展
示
室

●
入
館
料　

無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

●
休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

寒
い
冬
、
保
存
が
き
き
、
心
も
体
も

温
ま
る
お
せ
ち
料
理
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
15
日
（
木
）
午
前
9
時

30
分
～
正
午

●
場
所　

穂
高
会
館
調
理
実
習
室

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

●
講
師　

山
本
則
子
さ
ん
（
郷
土
料
理

研
究
家
・
ス
ー
プ
の
会
代
表
）
他
2

人
●
内
容　

ブ
リ
雑
煮
・
三
盛
・
黒
豆
・

な
ま
す
等

●
定
員　

16
人（
未
経
験
者
優
先
と
し
、

希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
等
）

●
申
し
込
み　

11
月
21
日
（
月
）・
22

日
（
火
）
に
穂
高
公
民
館
へ
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間

は
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

※
参
加
決
定
者
に
は
、
後
日
文
書
で
通

知
し
ま
す
。

斎
藤
俊
雄
長
野
教
室
い
つ
き
会
展

市
内
在
住
の
日
本
画
家
、
斎
藤
俊
雄

さ
ん
の
作
品
9
点
と
、
斎
藤
さ
ん
の
教

手
づ
く
り
の
正
月
飾
り
で
、
気
持
ち

の
良
い
新
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
3
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午

●
場
所　
「
み
ら
い
」
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
講
師　

小
松
三
郎
さ
ん
・
上
條
強
さ

ん
●
対
象　

一
般
（
中
学
生
以
上
）

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

11
月
22
日
（
火
）
か
ら

　

中
央
図
書
館
に
電
話
か
窓
口
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

室
、
い
つ
き
会
の
皆
さ
ん
の
作
品
約
20

点
を
展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
2
日（
金
）～
11
日（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時　

※
最
終
日

は
午
後
3
時
ま
で

●
場
所　

美
術
館
内
本
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

南
の
蔵　

●
観
覧
料　

無
料　

池
末
み
ゆ
き　

ラ
イ
ア
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト　

～
冬
に
奏
で
る
～

ラ
イ
ア
ー
奏
者
・
池
末
み
ゆ
き
さ

ん
が
、
美
術
館
所
蔵
の
作
品
で
、
髙
橋

節
郎
が
螺ら
で
ん鈿
装
飾
を
施
し
た
小
型
の
竪

琴
・
ラ
イ
ア
ー
を
使
用
し
た
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
17
日
（
土
）
午
後
2
時

～
3
時　

●
会
場　

美
術
館
展
示
室　

●
定
員　

50
人
（
事
前
申
込
・
先
着
順
）

●
入
場
料　

展
覧
会
入
場
料
に
含
ま
れ

る
。
一
般
４
０
０
円
、
高
校
・
大
学

生
３
０
０
円　

※
未
就
学
児
は
ご
遠

慮
願
い
ま
す
。

●
申
し
込
み　

11
月
22
日
（
火
）
か
ら

12
月
16
日
（
金
）
ま
で
の
開
館
日
に
、

美
術
館
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
受
付
時
間
は
、
午
前
9
時
～

午
後
5
時
）　

●
休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
色
画
用
紙
等
で
、

お
正
月
の
つ
る
し
飾
り
を
作
り
ま
す
。 

●
日
時　

12
月
20
日
（
火
）
午
後
4
時

30
分
～
5
時
30
分

●
場
所　

堀
金
公
民
館
会
議
室
4

●
講
師　

お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト

●
対
象　

幼
稚
園
・
保
育
園
児
～
小
学

生
（
園
児
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

色
え
ん
ぴ
つ

●
申
し
込
み　

11
月
29
日
（
火
）
か
ら

堀
金
図
書
館
窓
口
、
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間

は
、
午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

ぬ
か
く
ど

ぬ
か
く
ど
は
、
米
を
脱
穀
し
た
後
に
出

る
ぬ
か
（
も
み
殻
）
を
燃
料
に
し
た
か
ま
ど

で
す
。
昭
和
20
年
か
ら
30
年
代
に
か
け
て
ぬ

か
を
手
に
入
れ
や
す
い
稲
作
農
家
を
中
心
に

普
及
し
ま
し
た
。

だ
る
ま
ス
ト
ー
ブ
に
似
た
丸
い
形
の
ぬ

か
く
ど
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
て
、
か
ま
ど
よ

り
も
火
力
が
強
い
だ
け
で
な
く
、
薪
を
集
め

る
手
間
が
い
ら
な
い
こ
と
、
つ
き
っ
き
り
で

火
の
番
を
し
な
く
て
い
い
こ
と
な
ど
農
家
に

と
っ
て
「
革
命
的
」
で
、
特
に
炊
飯
用
と
し

て
と
て
も
重
宝
さ
れ
ま
し
た
。

昭
和
40
年
代
に
な
る
と
電
気
や
ガ
ス
の

炊
飯
器
が
普
及
し
始
め
、
ぬ
か
く
ど
は
あ
ま

り
使
用
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ぬ
か
く
ど
で
炊
い
た
ご
飯
は
、
電
気
炊

飯
器
の
ご
飯
と
は
一
味
違
っ
た
独
特
の
香
ば

し
い
風
味
が
あ
り
ま
す
。

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
56

文
化
課
文
化
財
保
護
係

71
・
２
４
６
５ 

71
・
２
３
３
８

博物館所蔵のぬかくど
従来のぬかくどにカバー
を付けることでより安全
に使えるようになった

お
す
す
め
の
一
冊

そ
の
本
の
物
語

村
山　

早
紀
／
著

紹介する人

松枝　園
そ の み

実さん
（明科中学校 2年）

私
が
紹
介
す
る
の
は
、『
そ
の
本
の

物
語
』
と
い
う
本
で
す
。
こ
の
お
話
は
、

主
人
公
の
南み

な
み波
が
、
病
院
で
寝
た
き
り

に
な
っ
て
い
る
親
友
の
沙さ

あ
や綾
の
た
め
に

「
風
の
丘
の
ル
ル
ー
」
と
い
う
本
を
毎
日

朗
読
す
る
お
話
で
す
。

そ
の
お
話
の
主
人
公
ル
ル
ー
は
、

１
０
０
歳
の
魔
女
の
子
で
す
。
で
も
魔

女
は
成
長
が
ゆ
っ
く
り
な
の
で
、
人
間

で
い
う
と
10
歳
く
ら
い
に
見
え
て
い
ま

す
。
ル
ル
ー
は
魔
女
狩
り
に
よ
っ
て
両

親
を
亡
く
し
、
た
っ
た
一
人
の
姉
も
ル

ル
ー
を
育
て
る
た
め
に
仕
事
を
し
す
ぎ

て
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
人

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ル
ル
ー
は
、
姉
が

残
し
て
く
れ
た
し
ゃ
べ
る
く
ま
の
ぬ
い

ぐ
る
み
ペ
ル
タ
と
一
緒
に
風
の
丘
で
暮

ら
す
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

心
優
し
い
魔
女
の
子
の
お
話
と
親
友

想
い
の
女
の
子
の
お
話
で
す
。
温
か
い

気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
壮
大
な
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

中央図書館映画上映会（入場無料）
ディロン

クリスマスの約束

＜上映時間：50分＞

●日時　9日（金） 開場18：30 上映19：00～

●場所　穂高交流学習センター「みらい」

　　　　多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
◇　中央図書館

　　おはなしのとびら　おはなしのへや

　　7・14・21日（各水曜日）

	 10：30～（乳幼児以上対象）

　　おはなしとしょかん　おはなしのへや

　　17日（土）	 10：30～（乳幼児以上対象）

◇　豊科図書館　クリスマスおはなし会

　　ちいさいたんぽぽ　きぼう学習室 1

　　 9日（金）	 10：30～（乳幼児対象）

　　おはなしたんぽぽ　きぼう学習室 1

　　 9日（金）	 16：30～（幼児以上対象）

◇　三郷図書館

　　クリスマスおはなし会

　　三郷文化公園体育館健康相談室

　　10日（土）	 10：30～（乳幼児以上対象）

◇　堀金図書館

　　おはなしのへや　絵本コーナー

　　20日（火）	 10：30～（乳幼児以上対象）

	 16：30～（幼児以上対象）

　　おりがみのへや　絵本コーナー

　　14日（水）	 16：30～

12月の図書館イベント

女
性
限
定　

美
的
カ
レ
ッ
ジ

「
簡
単
お
せ
ち
料
理
講
座
」

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

穂
高
公
民
館　

季
節
の
料
理
教
室

「
お
せ
ち
料
理
」

穂
高
公
民
館
内
地
域
課
地
域
担
当

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館
の
催
し

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１

貞
享
義
民
記
念
館

三
郷
陶
芸
ク
ラ
ブ
「
絆
き
ず
な」
作
品
展

貞
享
義
民
記
念
館

77
・
７
５
５
０ 

77
・
７
５
５
１

第
3
回
中
央
図
書
館
講
座

わ
ら
細
工
で
正
月
飾
り
を

作
ろ
う
！

中
央
図
書
館

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

堀
金
図
書
館　

絵
本
わ
く
わ
く
講
座
③

お
正
月
の
つ
る
し
飾
り
を
作
ろ
う
！

堀
金
図
書
館

72
・
３
６
０
１

ながの電子申請
サービスURL


