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防災
＋プラス

暖
房
機
器
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
給
油
時
は
必
ず
消
火
し
、
火
が
消
え

て
い
る
こ
と
を
確
か
め
て
給
油
す
る
。

②
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
小
分
け
時
に

は
、
絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

③
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干
し
た

り
、
近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置

か
な
い
。

④
暖
房
機
器
の
近
く
で
は
、
ス
プ
レ
ー

缶
な
ど
引
火
の
危
険
が
あ
る
も
の

は
使
用
し
な
い
。

身
近
な
相
談
窓
口

わ
が
子
の
日
々
の
成
長
が
楽
し
い
育

児
。
そ
の
一
方
、
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
や

不
安
も
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。
そ
ん

な
時
、
身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な

く
て
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
子
ど
も
の
成
長
や
悩
み
を

ス
タ
ッ
フ
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

子
ど
も
の
成
長
を
長
い
目
で

見
守
り
ま
し
ょ
う

子
ど
も
は
、
も
と
も
と
自
分
自
身
で

育
つ
力
を
も
っ
て
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
顔
や
個
性
、
成
長
や
発
達

の
ス
ピ
ー
ド
も
み
ん
な
違
い
ま
す
。
他

の
子
ど
も
と
比
べ
て
焦
っ
た
り
せ
ず
、

わ
が
子
が
成
長
・
発
達
す
る
姿
を
長
い

目
で
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

自
分
流
の
子
育
て
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う

一
人
ひ
と
り
違
う
子
ど
も
の
成
長
・

発
達
に
も
、
共
通
す
る
部
分
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
成
長
・
発
達
の
順
序
は
、

み
ん
な
同
じ
で
す
。
食
事
で
は
、母
乳
・

ミ
ル
ク
だ
け
で
大
き
く
な
っ
て
い
た
時

期
か
ら
、
大
人
と
同
じ
よ
う
に
3
回
の

食
事
で
必
要
な
栄
養
素
が
摂と

れ
る
よ
う

に
、
成
長
に
合
わ
せ
て
食
事
の
形
態
を

変
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
個
性
と
共
通
す
る
成

長
・
発
達
を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
確
認

し
て
、
自
分
流
の
子
育
て
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

親
同
士
の
交
流
の
場
に
も

「
子
育
て
で
悩
ん
だ
時
」「
立
ち
止
ま

っ
て
し
ま
っ
た
時
」、
そ
ん
な
時
に
は

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。保

健
師
、
助
産
師
、
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
が
、
子
ど
も
に
合
わ
せ
た

相
談
に
の
り
ま
す
。

友
達
作
り
も
で
き
る
楽
し
い
場
で

す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

　

穂
高
・
明
科
地
域……

81
・
０
７
１
１

　

豊
科
地
域……

81
・
０
７
１
３

　

三
郷
・
堀
金
地
域……

81
・
０
７
１
４

家
庭
で
で
き
る
火
災
予
防

暖
房
機
器
の
正
し
い
取
り
扱
い
や
消

防
庁
が
示
し
て
い
る
「
い
の
ち
を
守
る

7
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
火
災
に
な
ら
な
い
・
さ
せ
な
い
・

被
害
を
出
さ
な
い
た
め
に
、
火
災
予
防

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

▽
豊
科
消
防
署　

72
・
３
１
４
５

▽
穂
高
消
防
署　

82
・
３
２
６
２

▽
梓
川
消
防
署　

78
・
２
０
９
０

▽
明
科
消
防
署　

62
・
２
９
９
２

若狭育美さん・杏莉ちゃん（生後３カ月）

●今日はどのような相談で来ましたか？
12 月に生後 6カ月になるのでインフルエ
ンザの予防接種についてと、指しゃぶりや首
すわりの様子を相談に来ました。
●相談してみていかがでしたか？
今のままでいいと思う事や、保健師さんに
聞いてからにしようと思っていたこともあ
り、心配に思っていたことをしっかり聞くこ
とができました。相談に来て良かったです。

育
児
相
談
に
き
た
若
狭
さ
ん
に

聞
い
て
み
ま
し
た
♪

家
族
で
火
災
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

空
気
の
乾
燥
や
暖
房
機
器
の
使
用
な
ど
に
よ
り
、火
災
の
多
く
な
る
時
季
で
す
。

家
庭
や
職
場
で
火
災
予
防
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係　

72
・
６
７
６
９　

72
・
６
７
３
９

いのちを守る 7つのポイント
～ 3つの習慣と 4つの対策～

3つの習慣
①ストーブは燃えやすいものから離れた

位置で使用する。
②ガスコンロなどの調理器具から離れる

ときは必ず火を消す。
③寝タバコは絶対しない。

4 つの対策
①逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報

器を付ける。
②布団や衣類からの火事を防ぐため、防

炎品を使用する。
③火事を小さいうちに消すため、住宅用

消火器などを置く。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るた

め、隣近所の人たちと協力体制を作る。

全国瞬時警報システム（J-ALERT）による情報伝達訓練を行います
問危機管理課危機管理担当　471・2119　672・6739

　全国瞬時警報システム（※ J-ALERT）を用いた情報伝達訓練を
行います。全国一斉の訓練ですので、当日は安曇野市以外でもさま
ざまな手段を用いて訓練情報を発信します。
●日時　11 月 29 日（火）　午前 11 時頃
●内容　国が送信した訓練情報を、屋外の

スピーカーから一斉放送します。市のメー
ル配信サービス（国からの緊急情報）に
登録している人には、訓練メールを配信
します。
●その他　災害の発生など、状況によって

は訓練放送を中止することがあります。

J-ALERT とは…地震や津波、武力攻撃などの緊急情報を、
国から人工衛星などを通じて瞬時に伝えるシステムです。

市メール配信サービス
市では、防災情報の伝達手

段の一つとして、火災・気象・
地震などの防災情報を配信し
ています。登録いただいた、
パソコン・携帯電話等に緊急
情報などを E メールでお届け
します。
●利用方法　利用登録が必要

です。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
uhttp://www.city.azumino.

nagano.jp/soshiki/4/85.html

気
軽
に
悩
み
を
相
談
「
母
乳
・
育
児
相
談
」

市
で
は
、
毎
月
市
内
各
地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
母
乳
・
育
児
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
し
い
日
程
は
、
22
ペ
ー
ジ
ま
た
は
健
診

こ
よ
み
17
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。


