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覚
が
発
達
す
る
小
学
5
年
生
こ
ろ
ま

で
に
色
々
な
味
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
、
活
動
を
き
っ
か
け
に
「
苦

手
だ
っ
た
食
材
が
食
卓
に
上
っ
た
家

庭
の
話
も
聞
く
よ
う
に
な
っ
た
」
と

手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
行
政
や
食
材
を
提
供
す
る

企
業
な
ど
が
協
力
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
に
感
謝
し
、「
今
後
も
取

り
組
み
を
続
け
、
偏
食
を
な
く
し
て

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
育
っ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

地
元
の
野
菜
を
味
わ
う

授
業
の
後
半
で
は
、
子
ど
も
た
ち

は
、
安
曇
野
産
野
菜
を
使
っ
て
、
南

フ
ラ
ン
ス
の
野
菜
煮
込
み
料
理
「
ラ

タ
ト
ゥ
イ
ユ
」
を
作
り
ま
し
た
。
酢

や
ハ
ー
ブ
な
ど
で
味
付
け
し
た
「
ラ

タ
ト
ゥ
イ
ユ
」
を
給
食
と
一
緒
に
味

わ
い
ま
し
た
。

安
曇
野
調
理
師
会
会
長
の
阿あ

べ部

正ま
さ
と人
さ
ん
（
穂
高
）
は
「
安
曇
野
は

タ
マ
ネ
ギ
、
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
が

特
産
で
す
。
野
菜
そ
の
も
の
の
味
は

も
ち
ろ
ん
、
味
付
け
で
さ
ら
に
お
い

し
く
な
り
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
や
料

理
に
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
将

来
、
料
理
人
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
で
す
ね
」と
話
し
ま
し
た
。

堀
金
小
で
料
理
人
が
食
育
授
業

堀
金
小
学
校
の
5
年
生
4
ク
ラ
ス

を
対
象
に
10
月
17
日
、
味
覚
の
授
業

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
安

曇
野
調
理
師
会
や
西
洋
料
理
の
県
司

厨
士
会
所
属
の
料
理
人
17
人
が
同
校

を
訪
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
五
感
を
使

っ
て
食
べ
物
の
味
を
感
じ
る
こ
と
の

大
切
さ
を
教
え
ま
し
た
。

5
年
2
組
で
は
ビ
レ
ッ
ジ
安
曇
野

総
料
理
長
の
田た
じ
ま島
修し
ゅ
う
じ二
さ
ん
（
堀
金

烏
川
）
が
、
質
問
を
交
え
「
塩
味
」

「
酸
味
」「
苦
味
」「
甘
味
」「
う
ま
味
」

の
5
つ
の
味
を
説
明
。
子
ど
も
た
ち

は
用
意
さ
れ
た
塩
や
砂
糖
、
だ
し
を

味
わ
い
、
舌
の
位
置
で
の
味
の
感
じ

方
の
違
い
や
、
だ
し
に
塩
を
加
え
る

こ
と
で
味
に
深
み
が
増
す
こ
と
を
体

験
し
ま
し
た
。
田
島
さ
ん
は
「
味
以

外
に
も
香
り
や
音
、
五
感
を
使
っ
て

食
事
を
楽
し
ん
で
」
と
子
ど
も
た
ち

に
話
し
ま
し
た
。

「
味
覚
の
授
業
」
は
、
全
国
的
な

食
育
運
動
「
味
覚
の
一
週
間
」
の
一

環
と
し
て
、
平
成
23
年
か
ら
市
内
小

学
校
を
巡
回
し
て
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
活
動
を
呼
び
掛
け
た
ホ
テ
ル
メ

ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
総
料
理
長
の
板い
た

花は
な

芳よ
し
ひ
ろ博
さ
ん
（
堀
金
烏
川
）
は
「
安

全
安
心
な
地
元
の
食
材
を
食
べ
、
味

感

食
作

地元の野菜を使って
五感で味覚を磨く

１　塩味など５つの味がする食べ物などを質問する
田島さん　２　食材の食感を確かめる　３　塩を入
れる前と後のだしの味の違いに驚く

収穫の秋を迎えた安曇野で、地元産
農産物を使った子どもたちへの食育・
食農教育の取り組みが行われました。
その内容を紹介します。

４　野菜煮込み料理「ラタトゥイユ」の作り方を全員
で学ぶ　５　班ごとに分かれて実際に調理　６　地元
産の野菜を使ったラタトゥイユ

Interview

色々な味がして
おいしかったです。

臼
う す い

井輝
てるあき

昭くん
（堀金小５年）

授業では、味の種類がたくさんあって面白いと
感じました。ラタトゥイユは、酸っぱかったり、
甘かったり、色々な味がしておいしかったです。

７・８　できあがったラタト
ゥイユを給食と一緒に食べ
る　９　講師を代表して児
童にあいさつする板花さん

阿部正人さん
板花芳博さん
田島修二さん（左から）

「味覚の一週間」®

1990 年、ジャーナリストで料理評論

家のジャン＝リュック・プティルノーさ

んを中心に、フランスで始まった味覚の

教育活動。同国内で９割の認知度を誇る

国民的食育活動となっています。

日本では、2011（平成 23）年から

開催し本年で６年目を迎えます。10 月

第４週を中心に行われ、期間中、フラン

ス、日本の両国では、「味覚の授業」®・

「味覚の食卓」・「味覚のアトリエ」の３

つのプロジェクトにより、五感を使って

味わうことの大切さや楽しさを体験で

きるさまざまな食育活動を全国的に行

っています。
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地元産農産物で子どもたちが体験


