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選
手
（
子
ど
も
）
の
や
る
気
を
高
め

る
方
法
や
指
導
者
に
求
め
ら
れ
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
獲
得
方
法

等
を
テ
ー
マ
に
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

2
月
26
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
4
時

●
場
所　

堀
金
公
民
館 
会
議
室
１

●
対
象　

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
等
（
一
般

の
人
も
参
加
可
能
）

●
講
師　

渋
倉
崇
行
さ
ん
（
一
般
社
団

法
人
ス
ポ
ー
ツ
フ
ォ
ー
キ
ッ
ズ
ジ
ャ

パ
ン
代
表
）

●
演
題　
『
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導

者
の
た
め
の
役
に
立
つ
ス
ポ
ー
ツ
心

理
学
セ
ミ
ナ
ー
』
～
目
指
せ
グ
ッ
ド

コ
ー
チ
～

●
定
員　

50
人

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

外
国
人
を
対
象
と
し
た
日
本
語
教
室

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し

ま
す
。
現
在
、
高
校
生
か
ら
70
歳
代
の

春
を
祝
う
メ
ニ
ュ
ー
を
手
作
り
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り

ま
す
。

●
日
時　

3
月
11
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
2
時

●
場
所　

堀
金
公
民
館　

調
理
実
習
室

●
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
20

歳
か
ら
50
歳
以
下
の
女
性

●
講
師　

後
藤　

和
美
さ
ん

●
内
容　

桜
あ
ん
パ
ン
、
桜
ゼ
リ
ー

●
定
員　

20
人
（
抽
選
）

●
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

●
申
し
込
み　

3
月
１
日
（
水
）
ま
で

に
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当
へ
電

話
ま
た
は
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

託
児
（
無
料
）
希
望
の
人

は
、
申
し
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

『
生
物
と
無
生
物
の
あ
い
だ
』『
動
的

人
ま
で
幅
広
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

●
開
催
日
時
・
場
所

▽
豊
科
教
室　

毎
週
日
曜
日　

午
前
10

時
～
正
午
・
豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
じ

▽
穂
高
教
室　

毎
週
土
曜
日　

午
後
2

時
～
4
時
・
穂
高
公
民
館

▽
三
郷
教
室　

毎
週
土
曜
日　

午
後
7

時
～
9
時
・
三
郷
公
民
館

▽
堀
金
教
室　

毎
週
日
曜
日　

午
後
7

時
～
9
時
・
堀
金
公
民
館

●
対
象　

運
営
に
携
わ
り
、
日
本
語
の

指
導
や
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
人
。
資
格

等
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み　

2
月
20
日
（
月
）
か
ら

3
月
8
日
（
水
）
の
間
に
、
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間

は
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
者
を
募
集

リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
は
、
技
能
や
知

識
等
の
得
意
分
野
を
持
っ
た
市
民
の
皆

さ
ん
が
登
録
し
て
い
る
人
材
バ
ン
ク
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術
な
ど
、
13
の
分

野
で
構
成
し
て
い
ま
す
。
各
分
野
に
精

通
し
た
人
が
、
公
民
館
活
動
や
個
人
・

サ
ー
ク
ル
活
動
と
い
っ
た
生
涯
学
習
の

場
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

「
学
び
た
い
」
と
「
教
え
た
い
」
を

つ
な
ぐ
生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク

に
、
ぜ
ひ
登
録
く
だ
さ
い
。

平
衡
』
な
ど
の
著
作
で
も
知
ら
れ
る
生

物
学
者
、
福
岡
伸
一
さ
ん
の
講
演
会
を

行
い
ま
す
。「
昆
虫
」「
生
物
」
そ
し
て

福
岡
さ
ん
が
一
フ
ァ
ン
と
慕し

た

う
「
田
淵

行
男
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
講
演
し
ま
す
。

●
日
時　

3
月
4
日
（
土
）　

午
後
１

時
30
分
～
3
時

●
場
所　

三
郷
公
民
館　

講
堂

●
講
師　

福
岡
伸
一
さ
ん（
生
物
学
者
）

●
演
題　
「
福
岡
ハ
カ
セ
の
生
き
物
バ

ナ
シ
」

●
定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）　

●
入
場
料　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

幅
広
い
人
生
体
験
を
聞
き
な
が
ら
、

豊
か
な
人
生
の
送
り
方
、
楽
し
み
方
を

見
つ
け
る
講
座
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

2
月
28
日
（
火
）
午
後
7
時

～
8
時
30
分

●
場
所　

豊
科
公
民
館　

大
会
議
室

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

●
登
録
方
法　

①
登
録
申
込
み　

2
月
28
日（
金
）の
間

に
、所
定
の
登
録
申
請
書
に
記
入
の

上
、生
涯
学
習
課
（
3
階
5
番
窓
口
）

ま
で
持
参
、ま
た
は
郵
送
に
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
登
録
申
請
書
は
、
生
涯
学
習
課
、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

▽
郵
送
先　

〒
３
９
９
‐
８
２
８
１

（
住
所
記
載
不
要
）
生
涯
学
習
課

②
登
録　

登
録
が
適
当
と
認
め
た
場
合

は
、
登
録
者
台
帳
に
登
録
し
、
生
涯

学
習
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
証
明
書

を
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
登
録
事
項
に
つ
い
て
掲
載

し
ま
す
。
※
住
所
、
生
年
月
日
、
連

絡
先
に
つ
い
て
は
公
開
し
ま
せ
ん
。

③
登
録
更
新　

2
年
に
1
回
、
登
録
更

新
を
行
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
登
録

更
新
申
請
の
案
内
通
知
を
送
付
し
ま

す
。

●
そ
の
他　

登
録
分
野
等
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
生
涯
学
習
課
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
講
師　

西
村
紘
文
さ
ん
（
元
高
校
教

諭
、
信
州
松
本
相
撲
甚
句
会
師
範
）

●
講
義
「
相
撲
に
か
け
た
青
春
と
大
相

撲
の
楽
し
み
方
」（
3
回
講
座
）

　

▽
第
１
回　
「
今
、
相
撲
が
面
白
い
、

相
撲
の
魅
力
を
探
る
。
県
内
出
身
力

士
と
郷
土
と
の
つ
な
が
り
」

※
第
2
、
3
回
は
5
～
6
月
開
催
予
定

●
申
し
込
み　

不
要
（
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。）

邦
楽
・
箏
の
魅
力
を
知
る
機
会
と
し

て
、
演
奏
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

3
月
4
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
3
時
（
開
場　

午
後
１
時
）

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館　

サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

●
演
奏　

石
川
憲
弘
さ
ん
・
横
山
裕
子

さ
ん

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

豊科農産物加工交流センター味
み そ

噌づくり体験教室
問農政課マーケティング担当　471・2430　671・2507

豊科農産物加工交流センター管理運営委員会では、味噌加工技術普及のため、安曇野産の大豆とコシヒカリ
で作った麹

こうじ

を使った味噌づくり体験教室を開催します。
●日時　① 3 月 13 日（月）午後 0 時 30 分～４時　② 3 月 14 日（火）午前 9 時～午後 4 時

③ 3 月 15 日（水）午前 9 時～ 11 時　●場所　豊科農産物加工交流センター
●講師　豊科農産物加工交流センター管理運営委員　●対象　市内在住で 3 日間続けて参加できる未経験者
●定員　15 人（先着順）　●参加費　持ち帰りの味噌 10㌕当たり約 2,500 円（20㌕まで、最終日に集金）
●持ち物　エプロン・三角きん・マスク・味噌持ち帰り用段ボール箱、作業しやすい服装、昼食（14 日のみ）
●申し込み　2 月 20 日（月）・21 日（火）・22 日（水）の午前 9 時～正午までに豊科農産物加工交流センター

へ電話（473・9550）で申し込みください。

田淵行男記念館　友の会写真部会作品展～自然へのまなざし～安曇野髙橋節郎記念美術館　企画展
問田淵行男記念館　472・9964　688・2010問481・3030　682・0551　

会員が撮影した風景や山岳写真の他、講師の小口和利さんの作品と、
田淵行男作品も展示します。　
●日時　3 月 7 日（火）～ 12 日（日）午前 9 時～午後 5 時
　※最終日は午後 4 時まで
●場所　穂高交流学習センター「みらい」展示ギャラリー
●観覧料　無料
●その他　3 月 11 日（土）午後 4 時～ 5 時に講師による作品講評会を行

います。どなたでも参加できます。

加藤恵子 ハワイアンキルト作品展
～手染め OSANAI に魅せられて～
●日時　3 月 1 日（水）～ 12 日（日）

午前 9 時～午後 5 時　※最終日は
午後 3 時まで

●場所　美術館内　南の蔵　
●入館料　無料
●休館日　月曜日

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

美
的
カ
レ
ッ
ジ　

パ
ン
づ
く
り
講
座

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

安
曇
野
文
化
講
演
会

文
化
課
文
化
振
興
係

71
・
２
４
６
３ 

71
・
２
３
３
８

豊
科
公
民
館 

出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・

生
き
が
い
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

豊
科
公
民
館
内
地
域
課
地
域
担
当

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

堀
金
公
民
館　

学
び
の
つ
ど
い
・
春
の
箏こ
と
コ
ン
サ
ー
ト

堀
金
公
民
館
内
地
域
課
地
域
担
当

72
・
５
７
９
６ 

72
・
４
９
０
０

福岡伸一さん

登録者
募集！

生涯学習のイメージ
キャラクター
　　マナビィ

ながの電子
サービス
ＱＲコード


