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●
申
請
方
法　

70
歳
以
上
の
対
象
者
に

は
2
月
中
旬
に
往
復
は
が
き
で
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
右
記
を
参

考
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返
信

部
を
切
り
取
り
、
申
請
書
面
に
個
人

情
報
保
護
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
ポ
ス
ト

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
69
歳
以
下

の
対
象
者
に
は
封
書
に
て
案
内
し
ま

割
引
券
を
利
用
す
る
人
は
ハ
ガ
キ

が
届
い
た
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い

対
象
者
に
は
2
月
中
旬
に
案
内
と
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
利
用
す
る

人
は
記
入
例
を
参
考
に
、
必
要
事
項
を

明
記
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。　

●
対
象　

▽
平
成
29
年
4
月
1
日
（
基

準
日
）
現
在
で
70
歳
以
上
の
人
▽
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
3
級
ま
で

の
手
帳
を
所
有
し
て
い
る
人
▽
基
準

日
現
在
で
有
効
な
療
育
手
帳
、
ま
た

は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所

有
し
て
い
る
人

●
利
用
方
法　

▽
登
録
さ
れ
た
市
内
の

入
浴
施
設
の
受
付
に
割
引
券
を
渡

し
、
３
０
０
円
割
引
い
た
料
金
を
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。
▽
割
引
券
は
１

回
の
入
浴
で
１
枚
の
み
利
用
で
き
、

入
浴
料
金
以
外
の
割
引
を
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
▽
割
引
券
は
交

付
さ
れ
た
人
以
外
は
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

●
割
引
券
の
利
用
期
間　

翌
年
3
月
31

日
ま
で

●
利
用
で
き
る
施
設　

市
内
公
共
入
浴

施
設
の
ほ
か
、
民
間
の
入
浴
施
設
で

市
に
登
録
を
し
た
施
設
で
も
利
用
で

き
ま
す
。

※
割
引
券
を
交
付
す
る
際
に
施
設
の
一

覧
を
同
封
し
ま
す
。

声
掛
け
を
し
な
が
ら
楽
し
く

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う

赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
3
カ
月
頃
に
な
る

と
、
脳
（
視
床
下
部
）
が
働
き
始
め
、

生
活
リ
ズ
ム
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
朝
は
自
分
の
力
で

目
覚
め
、
夜
は
ま
と
め
て
眠
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
時
期
に
た
く
さ
ん
赤
ち
ゃ
ん
と

触
れ
合
っ
た
り
、
声
掛
け
を
し
た
り
す

る
こ
と
は
脳
（
視
床
下
部
）
の
発
達
に

と
て
も
重
要
で
す
。
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
と
き
は

楽
し
い
こ
と
が
始
ま
る
と
い
う
雰
囲
気

を
作
り
、
寒
い
時
期
に
は
部
屋
と
マ
ッ

サ
ー
ジ
す
る
人
の
手
を
十
分
に
温
め
て

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

育
児
教
室
は
健
診
こ
よ
み
で
確
認

生
後
2
カ
月
～
3
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん

を
対
象
に
、
育
児
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。
育
児
の
お
話
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
も
行
い
ま
す
。

教
室
の
日
程
等
は
、
3
月
に
配
布
す

る
健
診
こ
よ
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
教
室
の
対
象
の
時
期
に
な
り
ま
し

た
ら
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

す
。

●
割
引
券
の
交
付　

3
月
15
日
（
水
）

ま
で
に
申
請
書
が
到
着
し
た
分
は
4

月
初
旬
に
郵
送
で
送
り
ま
す
。（
以

降
も
随
時
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。）

※
今
年
度
配
布
し
た
無
料
入
浴
券
は
有

効
期
限
内
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●記入例（69 歳以下の対象者は申請書の内容が一部異なります。）

●ベビーマッサージの例

※
利
用
者
と
申
請
者
が
同
じ
場
合
は

記
入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

肩から手先、肩か
ら足先を大きなス
トロークでマッサ
ージ。

足を両手で温めてシ
ュー。（③～⑤を反対
側の足もやりましょ
う。）

へそを中心に片手
で「の」の字を描
くように。
① を も う 一 度 行
い、前はおしまい
の合図。

両太ももの付け根
から足先に向けて
左右同時に包み込
むようにシュー。

赤ちゃんの肩に両
手を置いて指先に
向かってシュー。

うつぶせにして、
肩から手先、肩か
ら足先までを大き
なストロークでマ
ッサージ。

足を伸ばして片足ず
つかかとを手で支え
て、外側、内側を順
番にシュー。

親指でやさしく
円を描くように
手の平をもみま
す。

くるくるリズミ
カルにらせんを
描いて腰肩まで
マッサージ。

親指と人差し指
で足の指を挟ん
でポンと抜きま
す。

胸はやさしく両手
で描くように３本
の指で外へくるく
るとマッサージ。

くるくる両方一
緒にヒップアッ
プ。⑩をもう一
度。後ろもおし
まいの合図をし
て、終了。
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70歳以上
の皆さんへ

子育て中の
皆さんへ

希望者に入浴割引券を配布
４枚の無料券から 24 枚の割引券へベビーマッサージで脳の成長を促しましょう

４月から、70 歳以上の人や一定の障がいのある人で、申請を行った人に
対して市内の保養施設で使える入浴割引券を配布します。これまで対象者全
員に４枚配布していた無料入浴券に代わり、希望者に入浴料金から 300 円
を割引する券を、年間 24 枚交付します。利用を希望する人は忘れずに申請
してください。

問長寿社会課長寿福祉係　471・2254　671・2328

生後３カ月頃は赤ちゃんの脳が一生で一番成長する時期ともいわれています。日頃
から声を掛けながらベビーマッサージで赤ちゃんと触れ合って、コミュニケーション
をとりましょう。

問健健康推進課健康支援担当　481・0711　681・0703

豊科 6000

豊科 6000

安曇野　太郎

安曇野　花子

71-2000


