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本庁舎夜間・休日開庁日
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本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX	0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX	0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX	0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX	0263-62-4747
古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

時間延長窓口4月4日（火）・18日（火）
 （午後５時15分から８時まで）
休日開庁日4月23日（日）
 （午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま

す。事前に問い合わせください。

人口と世帯 2017.3.1 現在（　）内は対前月比
人口　98,018 人（＋ 21）男 47,529 人（＋ 20）女　50,489 人（＋ 1）
世帯　38,880 世帯（＋ 28）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数

毎日の生活で不安なことや困りごとはありませんか
高齢者の生活を総合的に支えます

地域包括支援センターへ

市内３カ所の
地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です

高齢者の皆さんの健康や生活、介護などの悩みを
一緒に考え支援するのが、市内３カ所にある地域包
括支援センターです。

保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員がチー
ムとなり、住みなれた地域で安心して生活できるよ
う、さまざまな相談に応じます。

地域の関係機関と連携して必要なサービスの調整
を行います。

困ったときは気軽に近くの地域包括支援センター
に相談ください。

相談ください

こんなお悩みは
ありませんか？

離れて暮らす両親の
ことが心配

介護保険のサービスの利
用手続きが分からない

近所の高齢者が最近閉じ
こもりぎみで心配

中央地域包括支援センター（豊科・明科担当）
安曇野市豊科 6000 番地（市役所 1 階西側）
472・9986　671・2503
北部地域包括支援センター（穂高担当）
安曇野市穂高 6658 番地（穂高支所内）
481・0760　688・3711
南部地域包括支援センター（三郷・堀金担当）
安曇野市三郷明盛 4810 番地 1（三郷支所内）
477・4007　677・4087

北部

中央

南部


