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メニュー
補助内容

メニュー①　　
住宅の改修工事

メニュー②　　
耐震化附帯工事

メニュー③　
新築住宅取得

対象工事金額
工事請負契約書等
で確認できる金額

（税込）

20 万円以上
耐震補強工事費以外
の工事費が 50 万円
以上であること

500 万円以上

補助金額
（計算で千円未満の
端数は切り捨て）

対象工事金額× 10％ 対象工事金額× 20％ 50 万円

補助上限金額 20 万円 30 万円 ―

ご利用ください

住
す

ま居
い

る応援制度
地域経済活性化住宅助成事業
平成 29 年度に自宅のリフォームや耐震化附帯工
事、新築住宅の取得をする場合にご利用ください。
●補助内容
「住ま居る応援制度工事店」に登録した業者（以
下、市内建築関連業者）が行うメニュー①から③
の工事で、表 1の対象工事金額に該当する場合に
工事費の一部を助成します。
施工する工事が複数の場合、工事内容ごとに市
内建築関連業者が行うことが必要です。（市内建
築関連業者以外の工事は補助対象外）
□メニュー①　住宅改修工事…市内建築関連業者
が住宅の改修工事を施工した場合

※住宅とは台所、便所、浴室、居室を有し、自分
が居住する建物で店舗、事務所、賃貸住宅等を
併用する建物を含みます。
□メニュー②　耐震化附帯工事…昭和 56 年 5 月
31 日以前に着工された木造住宅で、市の耐震診
断を受診して「市住宅耐震補強工事補助金」の
交付を受け、市内建築関連業者が当該補助金の
対象工事以外の改修工事を施工する場合

□メニュー③　新築住宅取得…住宅取得に係る契
約時の年齢が45歳以下の人で、新築住宅を建築、
購入する場合

▷居住用の延床面積が 50㎡以上 280㎡以下
▷市内建築関連業者が建築した戸建住宅または建
売住宅を購入した場合
●対象期間
本年 4 月 5 日以降に着工する工事で期間までに
次の手続きが完了すること。
▷住宅の改修工事、耐震化附帯工事は平成 30 年 3
月 31 日までに工事が完成し、工事代金の支払
いができること。
▷新築住宅の取得は、平成 30 年 3 月 31 日までに
登記が完了すること。
▷１軒の住宅に対し申請できる回数は過去の期間
も含め１回です。
●申請方法
申請書類に必要事項を記入し、関係書類を添付
して、商工労政課（市役所 3 階2番窓口）へ提出く
ださい。（申請書は商工労政課窓口ま
たは、市ホームページで入手可能）
問商工労政課商業労政係
（471・2041　672・1340）

※申請枠がなくなり次第、受付を終了します。（メ
ニューごとに残額が生じた場合は、他のメニュ
ーに振り替える場合があります。）

※新築住宅購入の場合は、売買契約締結後速やか
に申請してください。

●補助対象　表 1 ●申請枠と受付期間
メニュー 住宅改修工事 耐震化附帯工事 新築住宅取得
申請枠 3,320 万円 180 万円 3,000 万円

受付期間
　　　４月５日から申請枠終了まで
　　※新築住宅取得９月まで　　　　
　　※耐震化附帯工事 10 月まで　　

別冊　上半期スポーツ教室（保存版）
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料
と
減
免
規
定
を
7
月
1
日
使
用
分
か

ら
改
定
し
ま
す
。

新
使
用
料
金
は
、
公
民
館
施
設
の
料

金
体
系
に
準
じ
て
い
ま
す
。

豊
科
保
健
セ
ン
タ
ー
・
豊
科
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
が
休
日
開
館

4
月
１
日
か
ら
両
館（
調
理
室
ほ
か
）

が
、
休
日
開
館
し
ま
す
。
健
康
長
寿
に

向
け
、
健
康
増
進
活
動
と
高
齢
者
の
生

き
が
い
活
動
に
お
役
だ
て
く
だ
さ
い
。

●
休
日
開
館
日　

土
曜
日
、
日
曜
日
お

よ
び
祝
日
（
た
だ
し
12
月
29
日
～
１

月
3
日
を
除
く
）

※
開
館
時
間
は
午
前
9
時
～
午
後
9
時

豊
科
保
健
セ
ン
タ
ー
・
豊
科
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
・
穂
高
保
健
セ
ン
タ
ー
使
用
料

改
定7

月
１
日
使
用
分
か
ら
使
用
料
が
別

表
の
と
お
り
改
定
に
な
り
ま
す
。
新
使

用
料
金
は
、
公
民
館
施
設
の
料
金
体
系

に
準
じ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
担
当

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
使
用
料
金
の

改
定明

科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の
福
祉

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
陶
芸
作
業
所
の
使
用

市
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
の
実
現
を
目
指
し
、
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
推
進
基
本
方
針
お
よ
び
行
動
計

画
の
策
定
、
計
画
の
効
果
的
推
進
、
点

検
・
評
価
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
応
募
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
勤
務
す
る
、
20
歳
以
上
で
平
日
開

催
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人
。
た
だ

し
、
次
に
掲
げ
る
人
は
除
き
ま
す
。

▽
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
会

議
員
▽
常
勤
の
国
家
公
務
員
お
よ
び

地
方
公
務
員
▽
市
の
附
属
機
関
の
公

募
に
よ
る
委
員
で
あ
る
人
▽
市
税
の

滞
納
が
あ
る
人

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

●
報
酬　

会
議
出
席
ご
と
に
別
に
定
め

る
額

●
応
募
方
法　

地
域
づ
く
り
課
（
2
階

4
番
窓
口
）
お
よ
び
各
支
所
地
域
課

に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
）
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
小
論
文
を
添
え
て

郵
送
・
持
参
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
地
域
づ
く
り
課
へ
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

●
小
論
文
テ
ー
マ　
「
私
は
協
働
を
こ

の
よ
う
に
考
え
る
」で
、８
０
０
字
以

内
で
記
入
く
だ
さ
い
。（
書
式
自
由
）

●
選
考
方
法　

選
考
委
員
会
で
、
申
込

書
と
小
論
文
に
よ
り
書
類
選
考
を
行

い
ま
す
。
結
果
は
、
応
募
者
全
員
に

通
知
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

4
月
10
日
（
月
）
～
28

日
（
金
）　

当
日
消
印
有
効

10
月
7
日
（
土
）・
8
日
（
日
）
に
開

催
す
る
環
境
フ
ェ
ア
の
企
画
・
立
案
や

事
前
準
備
、
当
日
の
運
営
等
に
協
力
い

た
だ
け
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

環
境
フ
ェ
ア
に
関
心
の

あ
る
人

●
申
し
込
み　

4
月
21
日
（
金
）
ま
で

に
環
境
課
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
そ
の
他　

手
当
の
支
給
は
あ
り
ま
せ

ん
。
全
5
回
の

実
行
委
員
会
の

ほ
か
、
フ
ェ
ア

開
催
後
の
振
返

り
会
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

支
え
合
う
地
域
社
会
を
目
指
し
、
市

民
活
動
団
体
が
行
う
自
主
的
で
主
体
的

な
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
に
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。
幅
広
い
市
民
活
動
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

●
対
象
団
体　

▽
地
域
型
組
織　

区
お

よ
び
地
縁
を
基
礎
と
す
る
組
織　

▽
目
的
型
組
織　

市
民
が
5
人
以
上

構
成
員
と
な
っ
て
い
る
組
織

●
交
付
額　

対
象
経
費
の
2
分
の
１
以

内　

限
度
額
20
万
円

●
申
請
期
限　

4
月
28
日
（
金
）
ま
で

●
提
出
先　

地
域
づ
く
り
課
（
2
階
4

番
窓
口
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
課

●
申
請
方
法　

地
域
づ
く
り
課
、
各
支

所
地
域
課
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
団
体
の
規
約
・

役
員
名
簿
・
予
算
積
算
資
料
を
添
付

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵

送
、
電
子
メ
ー
ル
不
可
）
申
請
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き

ま
す
。

穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

安曇野あかしな農産物加工交流ひろば「えべや」の食と体験講座

「第３回信州安曇野ハーフマラソン」沿道応援団体・企画を募集

「赤飯とにじますのあやめ揚げ」講座
●日時　4月 19 日（水）・26 日（水）
　　　　両日　午前 10 時～午後 1時
●対象　市内在住者（子ども同伴可能）
●持ち物　エプロン・三角きん
「春の五ケ用水を歩こう」
●日時　4月 15 日（土）午前 10 時～午後 1時
●場所　「えべや」集合（小雨決行）
●対象　市内在住者（親子の参加大歓迎）
●服装　動きやすい服装　運動靴（雨具持参）

共通事項
●講師　えべや組合員
●参加費　800 円（ウオーキングはおこひる付）
●定員　15 人（先着順）
●申し込み　4月 11 日（火）から「えべや」へ電話
（488・6275）で申し込みください。（受付は、火
～日曜日の午前 9時～正午）

問農政課マーケティング担当
　（471・2430　671・2507）

集

募平
成
29
年
度
「
つ
な
が
り
ひ
ろ
が

る
地
域
づ
く
り
事
業
補
助
金
」

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４ 

72
・
３
１
７
６
）

市
施
設
の
休
日
開
館
お
よ
び

使
用
料
の
改
定

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

　

長
寿
社
会
課
長
寿
福
祉
係

（

71
・
２
２
５
４ 

71
・
２
３
２
８
）

「
安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
７
」

実
行
委
員
を
募
集

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

第
３
期
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

基
本
方
針
及
び
行
動
計
画
策
定
・

評
価
委
員

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４ 

72
・
３
１
７
６
）

せ

ら

知

お

6 月 4 日に開催する第 3回信州安曇野ハーフマラソンで、沿道でランナーを応援する団体や企画を募集し
ます。安曇野流の応援で大会を盛り上げましょう。
●日時　6月 4日（日）午前 9時頃～正午頃まで
●場所　市内コース沿道
●内容　▷楽器の演奏、歌や踊りなどによる応援
　▷書画などによる応援メッセージの掲示など（応援内容は気軽に相談ください。）
●参加条件等　原則として市内で活動する団体であること。応援する場所までの移動や必要物品の運搬など
は実行委員会では行いません。当日の実施場所は実行委員会で指定します。

●申し込み　5月 9日（火）までに、電話で連絡ください。内容など確認の上、申込書類を送付します。（受
付時間は、午前 8時 30 分～午後 5時）

「第 3回信州安曇野ハーフマラソン」応援小旗を作ってみませんか。
　実行委員会では、沿道の応援を盛り上げるため、毎年市内の
保育園・小学生の手作り応援小旗を大会当日に沿道で配布しま
す。今回はより多くの皆さんに作成していただけるよう、小旗
用の用紙と手持ち棒を配布します。個性豊かな小旗でランナー
を応援しましょう。
●場所　市役所１階行政情報コーナー
●配布期間　4月 10 日～ 5月 31 日　　※なくなり次第終了
●配布物品　小旗用用紙および手持ち棒
●費用　無料
問信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局（観光交流促進課内）472・2239　672・1340

別表　新使用料金表（７月１日の使用分から適用）
施設 区分 使用料 問い合わせ

豊科保健センター　　
集団指導室 250 円
健康相談室 250 円
栄養指導室 810 円

穂高保健センター　　
集団指導室１ 400 円 健康推進課
集団指導室２ 320 円
集団指導室３ 320 円
栄養指導室 1,220 円

豊科ふれあいホール　 1,220 円

明科総合福祉センター

会議室 400 円
娯楽室 320 円
問診室（会議用） 320 円 長寿社会課
待合室（会議用） 400 円
デイケアルーム 320 円
陶芸作業所 320 円
福祉団体会議室 320 円

＊使用料は１時間当たりの金額で、冷暖房料を含みます。

前回大会の応援風景
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～
思
い
や
り　

乗
せ
て

　

信
濃
路　

咲
く
笑
顔
～

4
月
6
日
（
木
）
か
ら
15
日
（
土
）

ま
で
「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が

行
わ
れ
ま
す
。

春
は
、
新
入
学
児
童
や
新
入
園
児
の

通
学
・
通
園
が
始
ま
り
ま
す
。ド
ラ
イ
バ

ー
の
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
「
飛
び
出

し
」
等
に
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
保

護
者
や
地
域
の
大
人
が
手
本
と
な
り
、

子
ど
も
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。

●
県
下
一
斉
街
頭
活
動
日　

４
月
６
日

（
木
）・
15
日
（
土
）

●
運
動
の
基
本　

子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止

●
運
動
の
重
点

▽
歩
行
中
・
自
転
車
乗
車
中
の
交
通

事
故
防
止

▽
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

▽
通
学
路
・
生
活
道
路
の
安
全
確
保

と
歩
行
者
保
護
の
徹
底

税
さ
れ
て
い
な
い
人
。
た
だ
し
次
に

当
て
は
ま
る
場
合
を
除
き
ま
す
。

▽
対
象
者
を
扶
養
し
て
い
る
人
が
課
税

さ
れ
て
い
る

▽
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る
等

※
お
お
む
ね
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給

付
金
の
支
給
対
象
者
が
対
象
と
な

り
、
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

●
支
給
額　

１
人
に
つ
き
1
万
5
千
円

●
申
請
手
続
き　

平
成
28
年
１
月
１
日

時
点
で
住
民
票
の
あ
る
市
町
村
へ
の

申
請
が
必
要
で
す
。
支
給
対
象
と
な

る
見
込
み
の
人
に
は
４
月
上
旬
に
市

か
ら
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。　

●
申
請
方
法　

7
月
31
日
（
月
）（
消
印

有
効
）
ま
で
に
、
申
請
書
、
受
取
口

座
の
通
帳
の
写
し
等
を
郵
送
（
通
知

に
同
封
す
る
返
信
封
筒
）
も
し
く
は

長
寿
社
会
課
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」

窓
口
（
１
階
�
番
窓
口
）
ま
た
は
各

支
所
地
域
課
へ
持
参
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
、
振
り
込
め
詐
欺

臨
時
福
祉
給
付
金
に
関
す
る
「
振
り

込
め
詐
欺
」
や
「
個
人
情
報
の
詐
取
」

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
内
容
に
関
し
て
市
か
ら
問
い
合

わ
せ
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
や
、

手
数
料
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
警
察

（
安
曇
野
警
察
署　

72
・
０
１
１
０
）

へ
相
談
く
だ
さ
い
。

「
火
の
用
心　

森
か
ら
聞
こ
え
る　

あ

り
が
と
う
」

3
月
か
ら
5
月
は
、空
気
が
乾
燥
し
、

山
火
事
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

年
間
に
発
生
す
る
山
火
事（
林
野
火
災
）

の
大
部
分
は
こ
の
時
期
に
発
生
し
て
い

ま
す
。
山
火
事
を
未
然
に
防
ぎ
、
美
し

い
安
曇
野
の
森
を
守
る
た
め
、
次
の
こ

と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▽
枯
れ
草
の
あ
る
火
災
の
起
こ
り
や
す

い
場
所
で
は
、
た
き
火
を
し
な
い
。

▽
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離
れ

ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る
。

▽
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、
た
き

火
、
火
入
れ
を
し
な
い
。

▽
火
入
れ
を
行
う
と
き
は
、
市
長
の
許

可
を
必
ず
受
け
る
こ
と
。（
耕
地
林
務

課
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。）

▽
決
め
ら
れ
た
場
所
で
喫
煙
し
、
吸
い

殻
は
必
ず
消
す
と
と
も
に
投
げ
捨
て

な
い
。

▽
火
遊
び
は
し
な
い
。

●
日
時　

4
月
20
日
（
木
）
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

市
役
所　

相
談
室
２
１
５

●
対
象　

▽
お
金
の
管
理
や
契
約
な
ど

に
不
安
の
あ
る
人
▽
認
知
症
や
障
が

い
の
た
め
今
後
の
生
活
に
不
安
が
あ

る
人
、
ま
た
は
そ
の
家
族

●
相
談
員　

春す
の
は
ら原
隆
雄
さ
ん
（
一
般
財

団
法
人　

民
事
法
務
協
会
）

●
定
員　

4
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

4
月
10
日
（
月
）
か
ら

14
日
（
金
）
ま
で
に
、
中
央
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
う
家
計

の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
に
、
臨
時
福

祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
を
支
給
し

ま
す
。

●
対
象　

平
成
28
年
度
の
住
民
税
が
課

穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

平成 29年度　春季「愛犬のしつけ方教室」
●受付期間　4月 10 日（月）～ 5月 9日（火）
●応募資格　市内および近隣市町村に在住する人
①県動物愛護会安曇野支部会員であること。（開校
　日に入会可。年会費 1,000 円必要）
②参加犬の年齢が生後 3カ月以上であること。
③できる限り、全日程に参加できること。
※ 1家族１頭まで、各種予防ワクチン接種済みの犬

●定員　30 組（先着順）
●費用　5,000 円（テキスト代込）
問長野県動物愛護会　安曇野支部事務局（松本保健所内440・1943　647・9293）

せ

ら

知

お成
年
後
見
制
度
に
関
す
る

無
料
相
談
会

問
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

72
・
９
９
８
６ 

71
・
２
５
０
３
）

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分
）

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

（

71
・
２
２
５
３ 

71
・
２
３
２
８
）

山
火
事
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９

72
・
６
７
３
９
）

耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２

71
・
２
５
０
７
）

春
の
全
国
交
通
安
全

運
動
が
始
ま
り
ま
す
！

問
地
域
づ
く
り
課
生
活
安
全
係

（

71
・
２
４
９
５ 

72
・
３
１
７
６
）

各種情報
日＝日時　場＝場所　定＝定員　対＝対象者　費＝費用　持＝持ち物
申＝申し込み　問＝問い合わせコーナー

名称 内容 日時・場所 対象・費用・定員・
持ち物等 申し込み・問い合わせ

養生法気功八段錦・
太極拳講習会

（春季）

ロコモ・メタボ予防と治療に大変
有効な太極拳を始めてみませんか。
体幹を整えることで正しい姿勢が保
たれ、柔軟性・バランス能力が向
上し、健康増進に役立ちます。基
本から指導します。

日：４月12日（水）～５月17日（水）
毎週水曜日　全５回
午前９時30分～11時30分  

場：無極館道場（穂高柏原塚原）

対：一般初心者
定：10 人
費：1,000 円（全５回）

申：４月６日（木）～11日（火）
飯島重男さん（日本健康太極拳同
好会）

（携帯 090・8329・1048）
市体協事務局　488・3516

グラウンド・ゴルフ
初心者講習会

グラウンド・ゴルフはゴルフをアレン
ジしたニュースポーツです。ルール
は簡単で、生涯スポーツとして年齢
に関係なく気軽に楽しめるため多く
の愛好者に親しまれています。一
度経験してみませんか。

日：４月22日（土）
　午前９時～正午
場：県民豊科運動広場

対：18 歳以上の市民
定：15 人
費：100 円
持：筆記用具
※用具は協会で用意

申：４月５日（水）～20日（木）
甕利秋さん（市グラウンド・ゴルフ協会）
472・1946
市体育協会事務局　488・3516

三郷マレットゴルフ
初心者教室

基本的な技術・ルールを学び、
ゲームを楽しみます。
三郷マレットゴルフ協会の有資
格指導員が指導します。

日：４月13日（木）～10月12日（木）
毎月第２木曜日　全７回
午前９時～11時30 分

場：三郷黒沢マレットゴルフ場

対：一般市民
定：毎回 15 人
費：１回 100 円

申：4月6日（木）から午前中に随時受付
三郷黒沢マレットゴルフ場
477・9638
市体協事務局　488・3516

第１回豊科マレット
ゴルフ初心者講習会

基本的な技術・ルールを日本マ
レットゴルフ協会のＡ級公認指
導員が指導します。（※道具貸出
可能、運動のできる服装、革靴・
スパイク不可）

日：４月24日（月）　雨天中止
　午前８時40分～正午
場：豊科水辺マレットゴルフ場

対：一般市民
定：15 人　
費：無料　
持：筆記用具・飲み

物・マレットゴルフの
ボール・スティック

申：４月５日（水）～16日（日）
赤羽且行（豊科マレットゴルフ協会）
472・1594
市体協事務局　488・3516

水野スウさんを迎えて
憲法から子どもたちの
未来を考えよう

1 日目　歌の時間、ぽこあぽこ
さんと歌おう、水野スウさんの
時間、お話を聞く
2 日目　おこひるカフェ

日：4月23日（日）　午後1時30分～4時
24日（月）　午前10時～午後1時

場：穂高会館講堂・講義室

対：一般
定：150 人
費：1 日目 500 円

2 日目 1,000 円

申：穂高未来フォーラム実行委員会
中野（携帯：090・1829・7762）

穂高フォークダンス
クラブ初心者講習会

やさしくて楽しいフォークダンス
を４～５曲紹介します。1 回でも、
途中からの参加でも十分踊れま
す。健康づくり、仲間づくりに最
適なフォークダンス、楽しく踊り
たいという気持ちがあれば大丈
夫、安心して参加ください。

日：４月12日、19日、26日、５月３日、
10日　毎週水曜日　全5回
午後２時～４時（受付1時40分）

場：穂高会館　講堂

対 : 初心者
定：20 人
費：200 円　
※運動のできる服装、

室内履き、飲み物

申：当日会場で申し込み
問：穂高 FDC 代表　清水

482・2091

第 24 回ふるさとウオ
ッチング in 安曇野

安曇野の原風景を巡る「ふるさとウ
オッチング」の 24 回目。歴史文
化を学びながら明科光地区を歩き、
散策後ぬかくどおむすびを食べて交
流を深めます。詳しくは公式サイトを
参照。Http://azumino-furusato.com

日：４月23日（日）　
午前８時30分～午後１時

場：市内

定：80 人
費：1,000 円（中学

生以下無料）

申：事前に申し込みください。
NPO 法人　安曇野ふるさとづくり
応援団　481・1325

第４回土と風の縁
（ゆかり）
～安曇野に脈打つガ
ラス工芸～

縁あって安曇野で活動する作家
と地域を結ぶ第４回目の文化交
流イベントを開催します。ガラ
ス工芸を通じて地域の皆さんと
交流します。満開の桜とともに
お楽しみください。

日：４月12日（水）～18日（火）
午前９時30分～午後４時30分

場：穂高山宗徳寺　法輪閣

費：無料 問：土と風の縁　望月
（携帯：090-8723-4741）

科学研究費の助成 科学研究を奨励するため、県内
の自然科学を研究する個人およ
び団体に対して、助成金を交付
します
一研究につき 30 万円以内 ―

対：▷県内に在住（所
在）し、科学的な
研究をしている（ま
たは、行おうとす
る）個人・団体▷
県内の自然を対象
にした研究をして
いる個人・団体

申：４月28日（金）までに郵送（消印
有効）または持参により、一般財
団法人長野科学振興会事務局へ

問：長野県科学振興会事務局
4026・235・7437

内　　　容 日　　　時 開催場所　
開校式（学科講習）
※犬は連れてこない

5 月 14 日（日）
午後 1 時 30 分～４時

市役所
堀金支所 3F 会議室１

実技講習
※雨天決行

第１回 5 月 21 日（日）
午前 9 時 30 分～ 11 時

ＪＡあづみ
果実中央選果所

（三郷温 1283 番地）

第２回 5 月 28 日（日）
午前 9 時 30 分～ 11 時

第３回 6 月 11 日（日）
午前 9 時 30 分～ 11 時

第４回 6 月 18 日（日）
午前 9 時 30 分～ 11 時

閉校式（実技講習） ６月 25 日（日）
午前 9 時 30 分～正午
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開催している自由遊びの場で見守
りをしてくれるボランティアスタ
ッフを募集します。子どもと触れ
合うことが好きな人でしたらどな
たでも結構です。資格、年齢、性
別は問いません。

内▷謝金　600 円／時間
▷受付期間　年間を通して募集

放課後子ども教室とは
▷子どもたちの放課後の活動拠点

を確保するため、市内 10 校の小
学校で毎週水曜日（明南小学校
は木曜日）に「わいわいランド」
という名称で行っています。

※スタッフが不足している放課後
子ども教室に優先的に配置させ
ていただくため、配置希望に添
えない場合があります。

申参加いただける人は、各地域の
公民館へ連絡ください。
▷豊科公民館 472・2158 ▷穂
高公民館 482・5970 ▷三郷公
民 館 477・2109 ▷ 堀 金 公 民
館 475・5796 ▷ 明 科 公 民 館
462・4605

場企画展示室
費無料（常設展は有料）
※月曜日は休館（月曜日が祝日の場

合はその翌日）

第33回友の会山草・サクラソウ展
日５月３日（水）～６日（土）
場豊科郷土博物館　２階学習室

山草寄せ植え講習会
日４月16日（日）午後１時～３時
場豊科郷土博物館　玄関
費無料（入館料と山草代が必要）
講平沢俊一さん（八ヶ岳山草園）
定 15 人
持山草鉢
申４月 12 日（水）までに豊科郷土

博物館へ申し込みください。
※山草代は１ポット 300 ～ 2,000

円、各自で購入ください。用土
は無料

第33回白鳥写真展～白鳥飛来の思
い出・私の一枚～
日４月15日（土）～５月28日（日）
場豊科郷土博物館　２階展示室

安曇野のスミレ観察会
日４月30日（日）
　午前９時～午後３時頃
場観察エリアは、穂高、堀金など市

内北西部の山麓を市のバスで移
動。小雨決行で、悪天時は博物館
内で学習会を開催。

※集合・解散は、豊科郷土博物館
講腰原正己さん
費保険料等は自己負担
定25 人（抽選）
持お弁当

申４月13日（木）～20日（木）の間に
豊科郷土博物へ電話で申し込み
ください。（受付時間は午前９時
～午後５時）

【共通事項】
日開館は午前９時～午後５時（入

館は午後４時 30 分まで）
費入館料　大人　100（80）円
　（　）内は 20 人以上の団体料金
※休館日　月曜日

百楽桜まつり
記念館前に田淵行男が遺した「一

山百楽」という言葉にちなんで命
名された「百楽桜」という桜があ
ります。開花に合わせて記念館の
ワサビ田テラスでお茶をサービス
します。当日は入館料無料です。
日４月８日（土）　正午～午後３時

９月に開催する「そば猪口」をテ
ーマとした公募展への出品作品を募
集します。
内▷応募資格　不問（素材自由）（自

作、未発表のもの）▷賞　大賞１人
（10 万円）、準大賞 1 人（５万円）、
優秀賞２人（３万円）（審査有）

申６月９日（金）～ 22 日（木）（消
印有効）までに市ホームページ
から入手するか窓口備え付けの
出品票を添えて美術館へ応募く
ださい。

安曇野の美しい桜と人々の思い
を写真とともに紹介する「安曇野
風土記Ⅲ」。この写真 30 点を展示
します。
日４月 30 日まで
　午後９時～午後５時

午後１時30分
場穂高会館調理実習室
内春らしい精進料理「南禅寺蒸し」
「肉の酢めし」
対市内在住または勤務する人
費1,000円（食材費含む）
講高瀬美幸さん
定20人（抽選）
申４月10日（月）・11日（火）に穂高

会館へ電話で申し込みください。
（受付時間は午前９時～午後５
時）※参加決定者には後日、通知
します。

自然環境講座「松本盆地東縁断層観
察会」参加者の募集

近い将来、地震を引き起こす確
率が高い松本盆地東縁断層の推定
位置に沿って移動しながら、現地
で観察会を行います。
日４月27日（木）午前８時20分～正

午　※小雨決行
場集合・解散　穂高会館駐車場
内▷断層地形の観察・光橋直下付近

の河床露頭観察　▷ 観察場所　
松本市島内地区・熊倉・中曽根・徳
治郎・光橋・明科中川手

※市ワゴン車に分乗して移動
対市内在住・勤務する人
講浅川行雄さん（地域環境研究室）
費講座受講料200円　
定15人（先着順）
申４月12日（水）から穂高公民館へ

電話で申し込みください。（受付
時間　午前９時～午後５時）

季節の家庭料理教室
「京のおばんざい料理①」
日４月21日（金）午前10時30分～

穂高公民館の催し
問穂高公民館内穂高地域課地域担当
482・5970 682・3990

田淵行男記念館の催し
問田淵行男記念館
472・9964　688・2010

髙橋節郎記念美術館
第６回そば猪

ち ょ こ

口アート公募展
出品作品募集

問髙橋節郎記念美術館
481・3030　682・0551

Information Box
穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター

スポーツ安全保険は、スポーツ
や文化などの団体・グループ活動

（社会教育活動）に誰もが安心して
参加できる（公財）スポーツ安全
協会による公益目的事業です。
内▷保険期間は４月１日～平成30

年３月31日
▷加入区分・掛金・補償額等は、
協会ホームページをご覧ください。
uhttp://www.sportsanzen.org

対スポーツ、文化、レクリエーション、
ボランティア、地域活動などを行う
４人以上のアマチュアの団体・グ
ループが加入できます。

申あらまし・加入依頼書は生涯学
習課（市役所３階5番窓口）、各
公民館に備え付けます。

毎週水曜日の放課後、小学校で

平成29年度スポーツ安全保険
問生涯学習課スポーツ推進担当
471・2467　671・2338

放課後子ども教室「わいわい
ランド」スタッフ募集 　　　
問生涯学習課社会教育担当
471・2466　671・2338

記号説明　日日時　場場所　内内容
対対象　講講師　費費用　定定員
持持ち物　申申し込み
問問い合せ

生涯学習・施設
催し・募集 スポーツ吹き矢教室

日４月18日（火）午前10時～正午
場明科公民館　講堂
費 310 円（マウスピース代含む）
講柳原和男さん（日本スポーツ吹

き矢協会会員）
定 30 人（先着順）
持運動靴・タオル・飲み物
申４月 12 日（水）から電話で申し
込みください。（受付時間は午前９
時～午後５時）
世界を巡る料理講座
～中国編パートⅠ～
　カニチャーハン、春巻、
杏仁豆腐などを作ります。
日４月20日（木）午前９時30分～正

午
対市内在住または勤務する人
講明科公民館　安井邦夫館長
費 1,000 円（受講料を含む）
定 20 人（先着順）
申４月10日（月）・11日（火）に 明 科

公民館へ電話で申し込みください。
（受付時間は午前９時～午後５時）

明科公民館の催し
問明科公民館内明科地域課地域担当
462・4605　662・5894

豊科郷土博物館の催し
問豊科郷土博物館
472・5672　672・7772

貞享義民記念館
安曇野風土記Ⅲ出版記念　

「さくら　サクラ　桜」写真展
問貞享義民記念館
477・7550　677・7551

内各読書会の会員を募集しています。会場は豊科交流学
習センター「きぼう」で、いずれも毎回２時間ほどです。

■東洋古典読書会　日本の古典文学の流れを楽しみ学
びます。（古事記「中つ巻」を解読中）▷年会費　
1,500 円　▷毎月第２火曜日　午前 10 時～

■西洋古典読書会　信大名誉教授大島先生を講師に、
西洋文化の源泉である聖書を宗教書としてではな
く、今を生きる教養の書として読み合います。（ロ
ーマ人への手紙「ロマ書」を解読中）▷年会費　
8,000 円　▷毎月第４木曜日 午後１時 30 分～

■宮沢賢治読書会　美しい童話や詩・絵などが今でも
親しまれている作品を楽しく読み研究します。▷毎

月第１木曜日　午前 10 時～
■児童文学を読む会　１冊の本の中から自分とは異

なった解釈、感想を聞き新しい自分を見つけます。
（テラプト先生がいるから「ロブ・ブイエー作」
を解読中）▷毎月第３水曜日　午前 10 時～

紙を使った科学あそびと関連絵本の紹介をします。
日４月22日（土）午前10時30分～11時30分
場穂高交流学習センターみらい展示ギャラリー
対小学校低学年向け（小学生以下は保護者同伴）
定 15 組（先着順）
申４月 11 日（火）から中央図書館窓口
　または電話で申し込みください。
　（受付時間は、午前９時～午後５時）

豊科図書館読書会の会員募集
問豊科図書館
471・4022　673・1801

図書館情報

南安曇農業高等学校開放講座「青空と緑の中で」参加者募集

●学んで作ろう！楽しい食品加工（実費　20 人）
●園芸と親しむ　花との触れあい（各回 1,000 円　

20 人）
●地域くだもの交流会（実費　20 人）
●レッツアニマル～おいしい畜産物で楽しく調理！

～（実費　16 人）
●植物の魅力に迫ろう！（年 1,500 円　15 人）
●キノコ栽培とその廃菌床を利用した有機肥料づく

り（実費　10 人）

●古の測量と結構前の最新式 CAD（無料 10 人）
●家庭で活かせる造園講座（2,000 円　10 人）
●ピザ窯づくり（無料　10人）※（　）は、費用と定員
日５～12月の土曜日（開講式は５月３日午後１時～）
申４月20日（木）午後５時までに、申込書に記入の上、

郵送、ファクスまたは持参により申し込みくださ
い。（受付は午前９時～午後５時）申込書は南安
曇農業高等学校（〒 399-8205　豊科 4537 番地）
窓口とホームページから入手できます。

問生涯学習課社会教育担当（471・2466　671・2338）　南安曇農業高等学校（472・2444　671・1150）絵本で科学遊びをしよう
問中央図書館　484・0111 684・0116
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★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします
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ダウンロードはこちら

公式サイト：
http://machiiro.town/

スマホで広報紙の子育て情報や生涯学習情報などが簡単にご覧いただけます

スマートフォン、タブレット向けの無料アプリ「マ
チイロ」で「広報あづみの」を配信しています。こ
のアプリをスマートフォンなどにダウンロードし
て、登録することでいつでも広報紙などの情報をご
覧いただけます。

身近な情報を
　　　ラジオで

４月からの毎週水曜日
午前11時から正午の間の約10分間
新コーナー「多

た し せ い せ い

士済々」スタート
まちづくりに関わる皆さんが登場

あづみ野エフエム
76.1MHz

AZUMINO CITY RADIO

市ではコミュニティー FM ラジオ「あづみ野エフエム」を
活用して、イベントや各種講座など暮らしに役立つ身近な
情報を発信しています。
どうぞ皆さんお聞きください。
問秘書広報課秘書広報担当　471・2400　671・5000

●月曜日から日曜日まで毎日 2回
午前 6時 55 分～ 7時
午後 6時 55 分～ 7時
●イベントや各種講座、健診、税の納期、子育
て支援、生活環境など暮らしに役立つ身近な
情報をピックアップして放送します。

●月曜日から金曜日まで毎日 2回
昼　午後 0時 45 分～１時
午後 2時 45 分～ 3時
●広報紙に掲載している
行政情報をもとに各制度の説明や
暮らしに役立つ情報を放送します。

※火災や災害など、緊急情報も、あづみ野エフエムの番組の中で随時放送しています。

ご家庭のラジオで
お聞きください。


