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健
康
づ
く
り
講
座
～
い
つ
ま
で
も
若
々

し
い
脳
を
保
つ
た
め
に
～

脳
の
5
つ
の
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
を
行
い
、
脳
の
活

性
化
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

●
日
時　

5
月
9
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
～
3
時

●
場
所　

明
科
公
民
館　

講
堂

●
講
師　

市
介
護
保
険
課
職
員

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

人
生
の
終
い
方
講
座

老
後
の
過
ご
し
方
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
書
き
方
な
ど
を
学
び
、
仲
間

と
食
事
を
し
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。

●
日
時　

5
月
25
日
（
木
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時

●
場
所　

長
峰
荘

●
講
師　

小
笠
原
教
明
さ
ん
（
明
科
図

書
館
長
）、
庵
谷
寛
さ
ん
（
法
祥
苑
）

●
参
加
料　

１
０
０
０
円
（
講
座
受
講

料
・
昼
食
代
）

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
者

●
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

●
そ
の
他　

明
科
支
所
か
ら
午
前
9
時

30
分
に
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

開
館
25
周
年
記
念　

岩
橋
崇
至
山
岳
写
真
展
「
大
地
の
貌か

お

」

山
岳
写
真
家
・
岩
橋
崇
至
さ
ん
の
写

真
展
を
開
催
し
ま
す
。
北
ア
ル
プ
ス
の

環
境
変
化
や
自
然
の
造
形
美
を
大
画
面

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

4
月
28
日
（
金
）
～
6
月
4

日
（
日
）
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
入
場
は
午
後
4
時
30
分
ま
で

●
場
所　

▽
豊
科
近
代
美
術
館　

本
館

展
示
室
・
新
館
大
展
示
室　

▽
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

2
階
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

●
観
覧
料　

一
般
７
０
０（
６
０
０
）円

大
学
生
・
高
校
生
５
０
０（
４
０
０
）

円　

※
中
学
生
以
下
無
料
（　

）
は

団
体
料
金

●
休
館
日　

月
曜
日
（
5
月
１
日
は
開

館
）

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】
①
、
②
は
申
し
込

み
不
要
、
観
覧
料
が
必
要
で
す
。

①
岩
橋
崇
至
講
演
会

　
「
大
地
の
貌
ー
50
年
の
軌
跡
」

講
演
会
と
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

5
月
6
日（
土
）午
後
2
時
～

●
申
し
込
み　

5
月
15
日
（
月
）
か
ら

17
日
（
水
）
の
間
に
明
科
公
民
館
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受

付
時
間
は
、午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

世
界
を
巡
る
料
理
教
室
①
ロ
シ
ア
編

ピ
ロ
シ
キ
と
ボ
ル
シ
チ
を
作
り
ま

す
。

●
日
時　

5
月
16
日
（
火
）
午
前
9
時

30
分
～
正
午

●
場
所　

穂
高
会
館
調
理
実
習
室

●
講
師　

安
井
邦
夫
さ
ん
（
明
科
公
民

館
長
）

●
対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
者

●
定
員　

20
人
（
抽
選
）

●
費
用　

１
０
０
０
円
（
講
座
受
講
料

２
０
０
円
を
含
む
）

●
申
し
込
み　

4
月
24
日
（
月
）・
25

日
（
火
）
に
穂
高
会
館
へ
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
）
※
参
加
決

定
者
に
は
後
日
、
通
知
し
ま
す
。

里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

雨
引
山
登
山
と
自
然
観
察
会

松
川
村
と
大
町
市
境
に
そ
び
え
る

雨
引
山
に
登
り
ま
す
。
新
緑
の
雨
引
山

か
ら
の
眺
望
と
自
然
を
味
わ
い
ま
せ
ん

か
。

●
日
時　

5
月
26
日
（
金
）
午
前
7
時

●
場
所　

美
術
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

②
岩
橋
崇
至
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

期
間
中
、
館
内
で
岩
橋
さ
ん
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

4
月
29
日（
土
）、5
月
13
日

（
土
）、
20
日（
土
）午
後
2
時
～

●
場
所　

美
術
館
2
階　

本
館
展
示

室
・
新
館
大
展
示
室

③
岩
橋
崇
至
子
ど
も
写
真
教
室

　
「
バ
ラ
を
撮
ろ
う
＋
プ
リ
ン
ト
教
室
」

親
子
を
対
象
と
し
た
写
真
の
実
践
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
撮
影
し
た
写
真

は
、
館
内
に
展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

5
月
21
日（
日
）午
後
2
時
～

●
場
所　

豊
科
近
代
美
術
館　

多
目
的

ホ
ー
ル
・
屋
外
庭
園

●
定
員　

親
子
15
組
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

カ
メ
ラ
（
無
い
場
合
は
機

材
の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
）

●
申
し
込
み　

4
月
25
日
（
火
）
か
ら

豊
科
近
代
美
術
館
へ
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時
間
は
、
午

前
9
時
～
午
後
5
時
）

●
休
館
日　

月
曜
日

陶
芸
体
験
で
マ
イ
カ
ッ
プ
を
作
り
ま

40
分
～
午
後
１
時
30
分

●
内
容　

穂
高
会
館
駐
車
場
集
合
・
解

散
。
松
川
村
馬
羅
尾
高
原
登
山
口
ま

で
バ
ス
で
送
迎
。
雨
引
山
頂
上
ま
で

自
然
観
察
を
し
な
が
ら
約
2
時
間
余

り
、
下
山
に
約
70
分
。
途
中
、
少
し

要
注
意
箇
所
あ
り
。

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者
（
体
力

に
自
信
の
あ
る
人
）

●
講
師　

小
河
深
美
さ
ん
（
安
曇
野
緑

の
会
）

●
費
用　

２
０
０
円
（
受
講
料
）

●
定
員　

35
人
（
抽
選
）

●
申
し
込
み　

4
月
26
日
（
水
）・
27

日
（
木
）
に
、
穂
高
公
民
館
へ
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受
付
時

間
は
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

防
災
に
関
す
る
講
演
会

死
者
ゼ
ロ
白
馬
の
教
訓
に
学
ぶ

白
馬
村
神
城
堀
之
内
区
元
区
長
の
鎌

倉
宏
さ
ん
が
素
早
い
救
助
実
現
の
背
景

や
当
時
の
行
動
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
等
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

●
日
時　

5
月
11
日
（
木
）
午
後
7
時

～
8
時
30
分

●
会
場　

穂
高
会
館　

講
堂

●
講
師　

鎌
倉
宏
さ
ん
（
元
堀
之
内
区

区
長
）

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
入
場
料　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

せ
ん
か
。
豊
科
近
代
美
術
館
に
体
験
で

作
っ
た
マ
イ
カ
ッ
プ
と
引
換
券
を
持
参

す
れ
ば
、
コ
ー
ヒ
ー
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
を

提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
館
内
見
学
１
０

０
円
引
き
の
特
典
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
日
時　

5
月
14
日
（
日
）
午
前
9
時

30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　

穂
高
陶
芸
会
館
作
陶
室

●
参
加
費　

８
０
０
円

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

4
月
25
日
（
火
）
か
ら

参
加
費
を
添
え
て
穂
高
陶
芸
会
館
窓

口
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

作
品
の
完
成
は
6
月
中
旬

頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

会
員
が
、
絵
画
・
工
芸
・
彫
刻
・
写

真
・
手
芸
な
ど
作
品
を
出
品
し
ま
す
。

●
日
時　

5
月
13
日（
土
）～
28
日（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
初
日
は
午

後
1
時
～
）

●
場
所　

美
術
館
主
屋
、
メ
デ
ィ
ア
フ

ォ
ー
ラ
ム

●
入
場
料　

無
料
（
本
館
展
示
室
は
有

料
）

●
休
館
日 

月
曜
日

公
民
館

明
科
公
民
館
の
催
し

明
科
公
民
館
内
明
科
地
域
課
地
域
担
当

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

穂
高
公
民
館
の
催
し

穂
高
公
民
館
内
地
域
課
地
域
担
当

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

「第 7 回あづみの新進音楽家　公開オーディション」出場者募集
「第 7 回あづみの新進音楽家公開オーディション」出場者を募集します。一般の部は、市や市教育委員会が開催

するコンサート、ジュニアの部は、3 月に開催する音楽会の出演者を選考します。
●日時　7 月 29 日（土）午前 9 時 30 分～（予定）　●場所　穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
●募集対象　▷一般の部　器楽（ピアノ・フルート・ヴァイオリン等）、声楽　▷ジュニアの部　器楽（ピアノ・フルー

ト・ヴァイオリン等）　●参加資格　参加資格等詳細は申込用紙を確認ください。　
●演奏曲　自由。5 ～ 10 分程度。　●参加費　一般の部　2,000 円　ジュニアの部　無料
●応募方法　申込用紙に必要事項を記入し、6 月 20 日（火）までに、郵送、持参、ファクス、または電子メール

により提出してください。（一般の部は参加費も含めて）申込用紙は、「みらい」窓口または市ホームページから
入手できます。

●申し込み　〒 399‐8303　安曇野市穂高 6765-2　穂高交流学習センター「みらい」内「あづみの新進音楽家公開オー
ディション」担当　481・3111　682・0966　　utoshokankoryu@city.azumino.nagano.jp

文
化
施
設

豊
科
近
代
美
術
館
の
催
し

豊
科
近
代
美
術
館

73
・
５
６
３
８ 

73
・
６
３
２
０

穂
高
陶
芸
会
館
の
催
し

マ
イ
カ
ッ
プ
作
り
＆
豊
科
近
代
美

術
館
喫
茶
室
で
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

穂
高
陶
芸
会
館

82
・
６
７
５
０

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

第
13
回
友
の
会
会
員
展

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１

「水色の時道祖神」と桜
（平成 27 年撮影）

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
61

文
化
課
文
化
財
保
護
係

71
・
２
４
６
５ 

71
・
２
３
３
８

「
水
色
の
時
道
祖
神
」
と
桜

犀
川
に
穂
高
川
と
高
瀬
川
が
流
入
す
る

「
三
川
合
流
」
の
近
く
、
穂
高
川
右
岸
の

堤
防
か
ら
南
を
眺
め
る
と
、「
水
色
の
時

道
祖
神
」が
あ
り
ま
す
。
こ
の
道
祖
神
は
、

昭
和
50
年
（
１
９
７
５
年
）
に
放
送
さ
れ

た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
水
色
の

時
」
撮
影
の
際
に
造
ら
れ
た
も
の
で
す
。

可
愛
ら
し
い
双
体
道
祖
神
で
、
現
在
で
は

安
曇
野
観
光
の
目
的
地
の
一
つ
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

四
月
に
な
る
と
、
こ
の
道
祖
神
の
周
辺

は
、
一
気
に
春
め
き
ま
す
。
畑
は
新
芽
で

緑
色
の
絨じ
ゅ
う
た
ん毯
を
広
げ
た
よ
う
に
な
り
、
ま

だ
雪
の
残
る
常
念
岳
を
背
景
に
、
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
の
花
が
桜
色
の
彩
り
を
添
え
ま

す
。
こ
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
、
山わ
さ
び葵
の
ほ

場
を
造
成
し
た
際
に
土
砂
を
積
み
上
げ
た

小
山
の
上
に
植
え
ら
れ
て
お
り
、
根
元
に

は
お
墓
が
あ
り

ま
す
。

い
か
に
も
安

曇
野
ら
し
い
、

の
ど
か
な
春
の

景
観
の
一
つ
と

い
え
る
で
し
ょ

う
。


