
各支所への電
話は本庁舎か
ら転送します

本庁舎夜間・休日開庁日 編 

集 

後 

記

◆
本
庁
舎
１
階
の
「
あ
っ
た
カ

フ
ェ
」。
私
の
お
気
に
入
り
は

カ
レ
ー
に
付
い
て
く
る
冷
や
奴

で
す
。
丁
寧
で
や
さ
し
い
味
が

し
ま
す
。	

Tt

◆
未
だ
に
こ
た
つ
を
片
付
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
電
源
が
入
っ
て
い

な
く
て
も
足
を
入
れ
て
い
る
だ

け
で
落
ち
着
く
の
は
私
だ
け
で

し
ょ
う
か
。	

Ko

◆
新
入
り
で
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
に
伝
わ
る
広
報
と
な
る
よ
う
、

言
葉
の
選
び
方
、
写
真
の
撮
り

方
諸
々
学
ん
で
い
き
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。	

Ao

◆
新
メ
ン
バ
ー
で
の
「
広
報
あ

づ
み
の
」
に
な
り
ま
し
た
。
本

年
度
も
、
市
内
あ
ち
こ
ち
に
お

邪
魔
し
ま
す
。「
広
報
」
の
腕

章
を
見
か
け
た
ら
、
取
材
へ
の

ご
協
力
、
紙
面
へ
の
感
想
な
ど

を
お
寄
せ
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。	

Ts

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL 0263-71-2000	 FAX 0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX 0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX 0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX 0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX 0263-62-4747
古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

人口と世帯 2017.5.1 現在（　）内は対前月比
人口　97,954 人（－ 60）男 47,504 人（－ 31）女　50,450（－ 29）
世帯　39,016 世帯（＋ 33）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数

時間延長窓口6月6日（火）・20日（火）
 （午後５時15分から８時まで）
休日開庁日6月25日（日）
 （午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま

す。事前に問い合わせください。
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目
指
せ
！

ほ
の
か
な
辛か
ら
し子
が
、
甘
味
引
き
出
す
。

小
松
菜
と
白
菜
の
か
ら
し
あ
え

量
は
少
な
め
に
見
え
ま
す
が
、
ほ
ぼ
一
食
分
の
野

菜
が
た
っ
ぷ
り
。
ざ
く
ざ
く
切
っ
た
野
菜
を
さ
っ
と

茹
で
て
和
え
る
だ
け
な
の
で
お
手
軽
で
す
。
ほ
の
か

に
効
い
た
か
ら
し
が
野
菜
の
甘
味
を
引
き
立
て
ま
す
。

小
松
菜
は
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
。
し
な
や

か
な
血
管
を
守
る
た
め
に
お
す
す
め
で
す
。

【
材
料 
２
人
分
】

小
松
菜　
　
　

６
０
ｇ
（
２
株
）

白
菜　
　
　

２
０
０
ｇ
（
２
枚
）

砂
糖　
　
　
　
　

小
さ
じ
１
杯

Ａ　
　

醤
油　
　
　
　
　

小
さ
じ
１
杯

　
　
　

練
り
か
ら
し　
　

小
さ
じ
１
／
２
杯

白
す
り
ご
ま　
　

小
さ
じ
２
杯

【
作
り
方
】

①　

小
松
菜
と
白
菜
は
３
ｃ
ｍ
に
切
り
、
茹
で
て
水

け
を
よ
く
絞
り
ま
す
。

②　

①
を
Ａ
の
調
味
料
で
和
え
、
最
後
に
白
す
り
ご

ま
を
混
ぜ
ま
す
。

心 体
新連載。食・心・体の
３ つ の キ ー ワ ー ド か
ら、安曇野市が目指す

「健康長寿日本一」の
ヒントを探ります。

��� そ
の
一

食


