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市
民
の
親
睦
を
深
め
、
健
康
増
進
や

体
力
向
上
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

日
8
月
22
日
（
火
）　

場
豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
市
出
身
の
人　

費
参
加
費
２
０
０
０
円　

プ
レ
ー
料
金

メ
ン
バ
ー
８
６
９
０
円　

ゲ
ス
ト
１

万
８
５
０
円
（
消
費
税
等
込
）

定
60
組
・
２
４
０
人
（
先
着
順
）

申
7
月
１
日（
土
）か
ら
8
月
4
日（
金
）

の
間
に
、豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
、

豊
科
公
民
館
、
豊
科
勤
労
者
総
合
ス

ポ
ー
ツ
施
設
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
・
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
へ
。

問
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
豊
科
カ

ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
内
）

33
・
１
０

０
１　

33
・
０
７
０
０

日
7
月
8
日
（
土
）
～
9
月
3
日
（
日
）

▽
土
日
祝
日
お
盆　

午
前
9
時
30
分

～
午
後
5
時
15
分

▽
夏
休
み
期
間　

午
前
9
時
30
分
～

小
枝
の
ク
ラ
フ
ト
体
験
や
竹
巻
き
パ
ン

作
り
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
な
ど
自
然
の
中

で
思
い
切
り
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
7
月
22
日
（
土
）
午
前
8
時
30
分
～

午
後
4
時
30
分

場
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
（
大

町
・
松
川
地
区
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

費
子
ど
も
４
５
０
円
、
大
人
６
９
０
円

定
30
人
（
先
着
順
・
保
護
者
含
む
）

持
雨
具
、
水
筒
、
お
や
つ

申
6
月
29
日（
木
）・
30
日（
金
）に
電
話

で
。（
受
付
は
午
前
9
時
～
午
後
5

時
）
参
加
決
定
者
に
は
後
日
詳
細
を

午
後
5
時　

▽
午
後
開
催　

午
後
１

時
～
5
時

休
場
日　

7
月
10
日
～
14
日
の
ほ
か
天

候
不
順
の
場
合

費
中
学
生
以
下
３
０
０
円
、
高
校
生
相

当
以
上
５
０
０
円

詳
細
は
穂
高
プ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�http//w
w

w
.fep0294.co.jp/hotaka

問
穂
高
プ
ー
ル
事
務
室
（
7
月
１
日
以

降
）
82
・
８
３
８
８

文
化
教
養
講
座　

燕
山
荘 

赤
沼
健
至
さ
ん
講
演
会

「
泊
ま
っ
て
良
か
っ
た
山
小
屋
」
日

本
一
に
輝
い
た
燕
山
荘
等
の
経
営
者
赤

沼
さ
ん
が
、
山
小
屋
へ
の
想
い
や
山
の

魅
力
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

日
7
月
4
日
（
火
）

午
後
7
時
～
8
時
30
分　

場
穂
高
会
館
第
2
会
議
室

通
知
。

髙
橋
節
郎
の
技
法
を
、
実
際
の
漆

と
金
粉
を
用
い
な
が
ら
学
び
体
験
し
ま

す
。
直
径
5
㎝
の
円
形
の
漆
の
ペ
ン
ダ

ン
ト
・
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に
「
沈ち

ん
き
ん金
」
と

い
う
伝
統
技
法
を
使
い
制
作
し
ま
す
。

日
7
月
22
日
（
土
）・
23
日
（
日
）

①
午
前
9
時
30
分
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
４
時

講
東
京
藝
術
大
学
漆
芸
研
究
室　

費
１
５
０
０
円　

定
各
回
と
も
10
人
（
先
着
順
）

講
赤
沼
健け
ん
じ至
さ
ん
（
株
式
会
社
燕
山
荘

代
表
取
締
役
社
長
）

費
無
料　

申
不
要

季
節
の
家
庭
料
理
教
室

京
の
お
ば
ん
ざ
い
料
理
②

日
7
月
14
日
（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分

場
穂
高
会
館
調
理
実
習
室

内
ひ
よ
こ
の
酢
ご
も
り
、
五
色
の
サ
ラ

ダ
対
市
内
在
住
、
在
勤
す
る
人

講
高
瀬
美
幸
さ
ん

費
１
０
０
０
円
（
食
材
費
含
む
）

定
20
人
（
抽
選
）

申
6
月
26
日
（
月
）・
27
日
（
火
）
に

穂
高
会
館
へ
電
話
で
。（
受
付
は
午

前
9
時
～
午
後
5
時
）

※
参
加
決
定
者
に
は
後
日
通
知
。

5
月
に
行
っ
た
フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査

の
結
果
か
ら
、
脳
の
活
性
化
と
認
知
症

予
防
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

日
7
月
11
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
明
科
公
民
館
2
階
講
義
室

講
市
介
護
保
険
課
職
員

費
無
料　

申
不
要

持
作
業
の
で
き
る
服
装
、
昼
食　

申
7
月
４
日
（
火
）
～
20
日
（
木
）
の

間
に
美
術
館
に
電
話
で
。（
受
付
は

午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

安
土
桃
山
か
ら
江
戸
期
の
刀
の
鍔つ

ば

や

小
柄
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ザ
イ
ン
や

刀
装
具
の
構
成
を
紹
介
し
ま
す
。「
加

助
の
脇
差
」の
特
別
展
示
も
行
い
ま
す
。

日
7
月
4
日
（
火
）
～
17
日
（
月
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
初
日
は
正

午
～
、
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

場
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
館
日　

7
月
10
日
（
月
）

記事説明　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　 その他　問問い合わせ

み
ど
り
の

　

   

掲
示
板

第15回
「
桜
並
木
」
で
新
た
な
地
域
づ
く
り

～
潮
区 

篠
ノ
井
線
廃
線
敷
～

明
科
潮
区
で
は
、
平
成
27
年
5
月
、

篠
ノ
井
線
廃
線
敷
に
桜
（
陽
光
）
70
本

を
植
樹
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市
制
施

行
10
周
年
記
念
の
市
民
提
案
事
業
と
し

て
採
択
さ
れ
た
も
の
で
す
。

こ
の
桜
並
木
の
維
持
管
理
を
区
で
行

う
に
は
負
担
が
大
き
い
こ
と
か
ら
、
平

成
28
年
2
月
、「
潮
廃
線
敷
を
守
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

現
在
46
人
が
会
員
と
し
て
加
入
し
、
作

業
と
交
流
会
を
通
じ
て
地
域
づ
く
り
に

努
め
て
い
ま
す
。
桜
並
木
の
区
間
は
北

ア
ル
プ
ス
の
素
晴
ら
し
い
景
色
が
眺
望

で
き
、
春
先
に
は
鮮
や
か
に
彩
ら
れ
ま

す
。
区
民
や
廃
線
敷
を
訪
れ
る
観
光
客

に
美
し
い
景
観
と
集
え
る
場
を
提
供
で

き
る
よ
う
、
区
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
力

を
合
わ
せ
て

活
動
し
て
い

ま
す
。

潮廃線敷の桜並木

安
曇
野
市
民
豊
科
ゴ
ル
フ
大
会

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

穂
高
プ
ー
ル
開
場

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

沈
金
ペ
ン
ダ
ン
ト
・
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
づ
く
り

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１

貞
享
義
民
記
念
館

刀
装
具
の
金
工
展貞享

義
民
記
念
館

77
・
７
５
５
０ 

77
・
７
５
５
１

三
郷
公
民
館　

自
然
の
中
で
体
験
教
室　

三
郷
ま
な
び
隊

三
郷
公
民
館
内
三
郷
地
域
課
地
域
担
当

77
・
２
１
０
９ 

77
・
６
０
６
０

穂
高
公
民
館
の
催
し

穂
高
公
民
館
内
穂
高
地
域
課
地
域
担
当

82
・
５
９
７
０ 
82
・
３
９
９
０

明
科
公
民
館　

健
康
づ
く
り
講
座

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
の
結
果
か
ら

明
科
公
民
館
内
明
科
地
域
課
地
域
担
当

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

生
涯
学
習

公
民
館

文
化
施
設

5 月分の空間放射線量

本庁舎で測定された値は健康に影響のないもの
でした。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

5/1（月） 5/8（月） 5/15（月）5/22（月）5/29（月）

本庁舎（豊科） 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07

●市県民税	 （１期）

●後期高齢者医療保険料	 （３期）

●介護保険料	 （３期）

●水道料金	 （穂高・三郷地域）

●下水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）

＝納期限は6月30日（金）＝

6月の納期

足腰らくらく体操教室〈夏コース〉
問介護保険課介護予防担当

471・2474　671・2503
　無理なく足腰を鍛え、体力・筋力アッ
プを目指す教室を開催します。
日・場▷豊科老人福祉センター

7 月 12 日～ 10 月 11 日　
おおむね週１回水曜日
午後１時 10 分～ 2 時 40 分

▷穂高健康支援センター
7 月 13 日～ 10 月 5 日
おおむね週１回木曜日
午後１時 15 分～ 2 時 45 分

内膝痛・腰痛予防や体力アップに効果的
な体操や体力測定、口腔相談など

対市内在住のおおむね 65 歳以上の人
費無料　
定 30 人（先着順・新規の人を優先）
申 6 月 26 日（月）から 30 日（金）の間に、

介護保険課（１階�番）窓口または
電話で。

しあわせ信州婚活サポーター募集！
　県では、結婚を希望する人の出会い
の仲介や結婚相談などを行うボラン
ティアを募集しています。
申申込書と誓約書に身分証明書の写しを

添付し、県婚活支援センターへ提出。
講習会修了者に認定証を交付します。
講習会は 7 月 23 日（日）に松本合
同庁舎で開催。

問県婚活支援センター　
4026・235・7373


