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■
議
員
報
酬
・
政
務
活
動
費 

審
議
会
に
諮
問

■
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
サ
ミ
ッ
ト　

安
曇
野
で
開
催

■
「
景
観
づ
く
り
住
民
協
定
」
明
科
駅
周
辺
で
認
定

市
は
7
月
20
日
、
市
議
会
議
員
の

議
員
報
酬
と
政
務
活
動
費
の
額
に
つ

い
て
意
見
を
聞
く
た
め
、
第
１
回
特

別
職
報
酬
等
審
議
会
を
開
き
、
諮
問

を
し
ま
し
た
。

現
在
の
議
員
報
酬
の
月
額
は
、
議

信
号
機
に
頼
ら
な
い
環
状
交
差
点

「
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
」
の
普
及
に

取
り
組
む
「
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
サ

ミ
ッ
ト
in
安
曇
野
」
が
7
月
27
日
、

28
日
の
両
日
、
豊
科
公
民
館
を
主
会

場
に
開
か
れ
ま
し
た
。

市
は
こ
の
た
び
、
景
観
づ
く
り
住

民
協
定
と
し
て
「
明
科
駅
周
辺
国
道

19
号
沿
線
景
観
形
成
住
民
協
定
」
を

新
た
に
認
定
し
ま
し
た
。
市
で
は
26

番
目
、
明
科
地
域
で
は
初
め
て
の
認

定
と
な
り
ま
す
。

40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
で

集
団
健
診
未
受
診
の
皆
さ
ん
へ

本
年
度
の
集
団
健
診
が
8
月
9
日

に
終
了
し
ま
し
た
。
他
の
特
定
健
診

と
し
て
、
8
月
28
日
か
ら
始
ま
る
医

療
機
関
で
の
個
別
健
診
や
、
通
年
で

実
施
し
て
い
る
人
間
ド
ッ
ク
が
あ
り

ま
す
。
市
の
費
用
助
成
が
あ
り
ま
す

の
で
、
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
こ

れ
ら
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

年
１
回
特
定
健
診
で
、
健
康
状

態
を
確
認

健
康
に
自
信
が
あ
る
人
の
場
合

ま
ず
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

生
活
習
慣
病
は
自
覚
が
な
い
ま
ま

進
行
し
ま
す
。
重
症
な
病
気
に
な
る

前
に
、
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
す

る
た
め
に
も
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

長
が
45
万
９
０
０
０
円
、
副
議
長
が

38
万
３
０
０
０
円
、
議
員
は
36
万
円

で
す
。ま
た
政
務
活
動
費
の
年
額
は
、

１
人
当
た
り
9
万
円
が
支
給
さ
れ
て

い
ま
す
。
議
員
報
酬
は
平
成
17
年
の

市
発
足
時
に
決
定
し
た
も
の
で
、
政

こ
の
会
議
は
、
全
国
14
市
町
で
つ

く
る
ラ
ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
普
及
促
進

協
議
会
が
主
催
で
、
全
国
か
ら
関
係

者
約
３
３
０
人
が
参
加
し
、
取
り
組

み
の
報
告
や
専
門
家
と
の
情
報
交
換

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
協
定
は
、
明
科
駅
を
中
心

と
し
た
国
道
19
号
線
沿
い
約
８
０
０

㍍
の
区
域
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
協

定
が
結
ば
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
地
元

住
民
の
皆
さ
ん
は
、
建
築
物
の
形
態

や
デ
ザ
イ
ン
、
屋
外
広
告
物
の
表
示

現
在
通
院
中
の
人
の
場
合

他
リ
ス
ク
発
見
の
た
め
に
受
診
し
ま

し
ょ
う

治
療
中
の
症
状
と
は
別
に
、
他
の

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
早
期
発
見
を

す
る
た
め
に
も
、
健
診
で
身
体
の
状

態
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

健
診
結
果
か
ら
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
等
の
重
症
な
病
気
に
な
る
危
険

因
子
の
数
や
状
態
、
放
置
す
る
と
将

来
ど
う
な
る
か
、
危
険
因
子
を
減
ら

す
方
法
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。

年
1
回
特
定
健
診
を
受
診
し
て
、

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
健
康
で

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

（
71
・
２
４
７
３ 

71
・
２
５
０
３
）

な
ど
に
関
す
る
自
主
的
な
ル
ー
ル
を

定
め
、
よ
り
良
い
景
観
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

認
定
代
表
者
の
髙
橋
公き
み
の
り位
さ
ん

（
明
科
中
川
手
）
は
「
今
後
は
駅
周

辺
に
花
な
ど
を
飾
り
、
温
か
み
の
あ

る
街
に
し
て
き
た
い
」
と
景
観
づ
く

り
の
期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

務
活
動
費
に
つ
い
て
は
、
平
成
18
年

2
月
の
審
議
会
の
答
申
を
基
本
に
決

定
し
た
も
の
で
す
。

今
回
の
諮
問
は
、
議
員
報
酬
お
よ

び
政
務
活
動
費
の
額
、
見
直
す
場
合

の
改
定
時
期
に
つ
い
て
の
検
討
を
求

め
て
い
ま
す
。
答
申
は
、
本
年
10
月

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
平
成
27
年
に
供
用
が
始

ま
っ
た
「
本
村 

円
（
ほ
ん
む
ら 

ま

ど
か
）」
の
事
例
を
発
表
。
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
で
、
78
・
１
％
が
「
通
行

し
や
す
く
な
っ
た
」
と
回
答
し
た
結

果
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

齊藤会長に諮問書が手渡された

7 月 20 日に認定書が交付された

全国から関係者約 330 人が集まった

健康づくり情報

国
保
加
入
の
皆
さ
ん
へ

40
歳
以
上
の
人
は

年
１
回
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
を
受
診
す
る
と
、
脳
卒
中
な
ど
重
症
な

病
気
の
危
険
因
子
が
わ
か
り
ま
す
。

－増える慢性腎不全に歯止めを－

高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣
病は、血管を傷めるため、脳卒中や心筋梗塞、
慢性腎不全など重症化した病気の危険因子に
なることがわかっています。
市の慢性腎不全の状況

市の国保加入者を見ると、慢性腎不全による
透析患者が年々増加しています。その内約半数
が糖尿病による腎臓障害（糖尿病性腎症）です。

（図 1）
特定健診を受診することで、生活習慣病のリ

スクがわかり、生活習慣を改善すれば慢性腎不
全の予防にもつながります。また、毎年特定健
診を受診している人は、未受診の人に比べて医
療費が低く、重症化が抑制されています。（図 2）

特定保健指導で、生活習慣を改善しましょう
特定健診では、受診結果に応じて特定保健指導が

行われます。保健師・管理栄養士が生活習慣改善を
サポートします。
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図１ 慢性腎不全による人工透析患者数
糖尿病なし 糖尿病あり
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万円

図２ 一人あたり人口透析医療費

438,320円

「グラフで見る長野県の国保」国保連合会編より

600,488円

ＫＤＢ厚生労働省様式　平成28年５月安曇野市情報より


