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（
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
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を
除
く
）
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無
理
な
く
足
腰
を
鍛
え
、
体
力
・
筋

力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
運
動
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

場
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
費
無
料

定
30
人
（
先
着
順
・
申
込
多
数
の
場
合

は
、
新
規
の
人
を
優
先
）

申
8
月
21
日（
月
）か
ら
25
日（
金
）に
、

介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）
ま

た
は
電
話
で
。

12
月
か
ら
豊
科
会
場
と
三
郷
会
場
で

冬
コ
ー
ス
を
開
催
予
定
で
す
。

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
や
健
康
に

関
す
る
幅
広
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
実

践
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

日
9
月
5
日（
火
）か
ら
11
月
28
日（
火
）

の
間
で
週
１
回
、
午
後
１
時
～
3
時

場
明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
り
す

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が

あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

内
運
動
実
技
・
認
知
症
予
防
や
生
活
習

慣
病
予
防
・
お
口
の
健
康
に
関
す
る

ミ
ニ
学
習
会

費
無
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

持
水
分
補
給
で
き
る
物
・
タ
オ
ル
な
ど

申
8
月
21
日（
月
）か
ら
25
日（
金
）に
、

介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）
ま

た
は
電
話
で
。

安
曇
野
健
康
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
収
録
に
出

演
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
場
撮
影
日　

10
月
23
日（
月
）午
後

１
時
30
分
～
3
時
・
市
役
所
4
階
眺

望
デ
ッ
キ

練
習
日　

9
月
25
日
（
月
）
午
後
１
時

30
分
～
3
時
・
穂
高
健
康
支
援
セ
ン

タ
ー 

集
団
指
導
室

対
練
習
日
・
撮
影
日
の
両
日
参
加
可
能

な
人
（
性
別
・
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

内
安
曇
野
健
康
体
操
～
立
位
バ
ー
ジ
ョ

ン
実
技
～

定
10
人
（
先
着
順
）

申
8
月
21
日（
月
）か
ら
31
日（
木
）に
、

健
康
推
進
課
へ
電
話
で
。

後
日
必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。
同

意
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
練

習
日
に
自
主
練
習
用
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配

布
し
ま
す
。

　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
水
彩
絵
具
一
式
、
シ
ー
ト

申
8
月
22
日（
火
）か
ら
9
月
4
日（
月
）

に
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電

話
番
号
を
ブ
ラ
ン
ド
推
進
担
当
へ
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

主
催　

三
角
島
ふ
る
さ
と
の
森
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト

周
囲
を
豊
か
な
自
然
で
囲
ま
れ
た
、

三
郷
小
倉
の
黒
沢
洞
合
自
然
公
園
で
自

然
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
8
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
時
は
三
郷
公
民
館
で
講
演
会

場
三
郷
支
所
駐
車
場（
午
前
10
時
集
合
）

講
那
須
野
雅
好
（
市
文
化
課
課
長
）

費
無
料　

定
15
組
（
先
着
順
）

持
動
き
や
す
い
服
装
（
長
ズ
ボ
ン
）、

運
動
靴
、
飲
み
物
、
捕
虫
網

申
8
月
21
日
（
月
）
か
ら
25
日
（
金
）

に
都
市
計
画
課
へ
電
話
で
。

講
師
と
光
城
山
に
登
り
、
光
城
山
に

生
息
す
る
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

日
9
月
23
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

※
雨
天
の
場
合
、
翌
日
に
延
期

場
光
城
山
登
山
口
駐
車
場
（
集
合
）

講
横
内
文
人
さ
ん
（
長
野
県
自
然
観
察

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
20
人
（
抽
選
）
費
無
料

申
9
月
8
日
（
金
）
ま
で
に
地
域
づ
く

り
課
へ
電
話
で
。
応
募
者
多
数
の
場

合
、
抽
選
の
上
、
9
月
15
日
（
水
）

ま
で
に
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

主
催　

光
城
山
１
０
０
０
人
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ

Ｒ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

日
9
月
16
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午 

（
受
付
8
時
30
分
～
）

場
県
烏
川
渓
谷
緑
地
森
林
エ
リ
ア
森
の

家
講
出
川
洋
介
さ
ん
（
筑
波
大
学
山
岳
科

学
セ
ン
タ
ー
菅
平
高
原
実
験
所
）

定
25
人
（
先
着
順
）
費
無
料

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

申
8
月
22
日
（
火
）
か
ら
県
烏
川
渓
谷

緑
地
環
境
管
理
務
所
に
電
話･

フ
ァ

ク
ス･

電
子
メ
ー
ル
で
。（
受
付
は

午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

下
水
道
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
9
月
9
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

3
時　

※
雨
天
決
行

場
ア
ク
ア
ピ
ア
安
曇
野（
下
水
処
理
場
）

内
処
理
場
見
学
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ク

イ
ズ
、子
供
向
け
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

販
売
コ
ー
ナ
ー
等

費
無
料

万
水
川
な
ど
に
囲
ま
れ
た
緑
あ
ふ
れ

る
場
所
「
三
角
島
」
の
魅
力
と
現
状
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
ス
ケ
ッ
チ
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
9
月
9
日
（
土
）

午
前
9
時
～
午
後
１
時

場
三
角
島
の
橋
の
上
（
集
合
）

内
お
や
つ
に
は
ぬ
か
く
ど
お
に
ぎ
り
、

ジ
ュ
ー
ス
と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
で

ま
す
。

講
征
矢
野 

久
さ
ん

費
大
人
２
０
０
円
、
子
ど
も
無
料

定
30
人
（
先
着
順
）

★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

集

募市
歌
に
合
わ
せ
た
安
曇
野
健
康
体

操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
収
録
出
演
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
２
６ 
81
・
０
７
０
３
）

三
角
島
の
自
然
を
描
く
集
い

問
観
光
交
流
促
進
課
ブ
ラ
ン
ド
推
進
担
当

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

黒
沢
洞ど

あ
い合
自
然
公
園

「
自
然
観
察
会
」

問
都
市
計
画
課
公
園
緑
地
係

（

71
・
２
２
４
９ 

72
・
３
５
６
９
）

長
野
県
烏
川
渓
谷
緑
地　

第
１
０
７
回
か
ら
す
の
学
校　

き
の
こ
学
習
会
～
菌
類
を
学
ぶ
～

問
長
野
県
烏
川
渓
谷
緑
地
環
境
管
理
務
所

（

73
・
０
２
０
３
）

mkarasu@
anc-tv.ne.jp

光
城
山
「
自
然
観
察
会
」

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４ 

72
・
３
１
７
６
）

２
０
１
７
ア
ク
ア
ピ
ア
安
曇
野

ふ
れ
あ
い
デ
ー

問
下
水
道
課
維
持
管
理
担
当

（

71
・
３
１
８
２ 

72
・
３
１
７
６
）

犀
川
安
曇
野
流
域
下
水
道
事
務
所

（

73
・
６
５
７
１
）

エ
ン
ジ
ョ
イ
シ
ニ
ア
！

実
践
お
た
っ
し
ゃ
塾
（
明
科
会
場
）

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室

（
秋
コ
ー
ス
）

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

日時 内容

水曜
コース

９月27日～１
月24日の間
で、おおむね
週1回水曜日
午後1時30分
～３時

ロコモティブシン
ドローム予防を
意識した体力・
筋力アップのた
めの体操、体
力測定、口腔
に関する相談
など

金曜
コース

９月15日～12
月22日の間
で、おおむね週
１回金曜日
午後１時30分
～３時

●開催日程等


