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本庁舎夜間・休日開庁日

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX	0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX	0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX	0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX	0263-62-4747
古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

時間延長窓口9月5日（火）・19日（火）
（午後５時15分から８時まで）
休日開庁日9月24日（日）
 （午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま

す。事前に問い合わせください。

人口と世帯 2017.8.1 現在（　）内は対前月比
人口 98,039 人（＋ 5）　男 47,570 人（＋ 10）　女 50,469 人（－ 5）
世帯 39,156 世帯（＋ 42）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数

編	
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記

◆
山
裾
の
わ
が
家
。
夏
の
夜
は
、

西
か
ら
涼
風
が
降
り
て
く
る
こ
と

に
最
近
に
な
っ
て
気
が
付
き
ま
し

た
。
日
中
は
猛
暑
と
な
る
安
曇
野

で
す
が
、
北
ア
ル
プ
ス
由
来
の
夜

風
は
格
別
で
す
。	

Tt

◆
夏
の
高
校
野
球
が
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
す
。
全
力
で
勝
利
を
目
指

す
球
児
た
ち
の
プ
レ
ー
は
見
応
え

が
あ
り
ま
す
。
自
分
が
高
校
球
児

だ
っ
た
の
が
も
う
10
年
も
前
だ
と

思
う
と
ゾ
ッ
と
し
ま
す
。	

Ko

◆
夏
と
い
え
ば
？
海
川
プ
ー
ル
Ｂ

Ｂ
Ｑ
に
花
火
浴
衣
ス
イ
カ
蝉
の
声

…
と
っ
て
も
盛
り
沢
山
な
季
節
で

す
ね
。
ど
れ
だ
け
夏
ら
し
い
こ
と

を
で
き
る
か
、
挑
み
た
く
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
蚊
だ
け
は
許
せ
な

い
。	

Ao

◆
夏
休
み
、
職
場
体
験
に
出
掛
け

た
我
が
家
の
娘
。
憧
れ
の
職
業
を

体
験
し
、
将
来
へ
何
か
を
つ
か
ん

で
き
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

感
想
が
楽
し
み
で
す
。	

Ts

目
指
せ
！

包
丁
も
、
ま
な
板
も
、
使
い
ま
せ
ん
。

心 体

食・心・体の３つのキ
ーワードから、安曇野
市が目指す「健康長寿
日本一」のヒントを探
ります。

そ
の
四

食

に
ん
じ
ん
の
リ
ボ
ン
サ
ラ
ダ

ピ
ー
ラ
ー
と
ボ
ウ
ル
さ
え
あ
れ
ば
、
さ
っ
と
で
き
る
お
手

軽
サ
ラ
ダ
で
す
。
人
参
は
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
、
皮
膚
や

粘
膜
を
健
康
に
保
ち
、
が
ん
予
防
に
も
有
効
な
「
β
カ
ロ
テ

ン
」
が
豊
富
。
ま
た
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を
防
ぎ
、
心
臓
病
、
動
脈
硬
化
な
ど
の
予

防
に
も
役
立
つ
、
お
す
す
め
の
野
菜
で
す
。
β
カ
ロ
テ
ン
は
、

油
と
一
緒
に
摂
る
と
吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。

【
材
料　

２
人
分
】

人
参 

１
本
（
１
５
０
ｇ
）、
塩 
小
さ
じ
１
／
４
杯
、

オ
リ
ー
ブ
油 

大
さ
じ
１
杯
、
酢 
大
さ
じ
１
杯

【
作
り
方
】

①
人
参
は
ピ
ー
ラ
ー
で
皮
を
む
き
、
薄
く
リ
ボ
ン
状
に
削
る
。

②
塩
を
か
け
て
も
み
、
し
ば
ら
く
お
き
、
軽
く
水
気
を
絞
る
。

③
オ
リ
ー
ブ
油
と
酢
で
あ
え
る
。


