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小
さ
な
支
え
が
う
れ
し
い

「
ち
ょ
っ
と
で
も
間
が
持
つ
よ
う

な
所
が
周
り
に
あ
っ
て
助
か

っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
岸
田

清
香
さ
ん
。
夫
と
紗
和
ち
ゃ
ん
の
3
人

で
穂
高
の
ア
パ
ー
ト
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
疑
問
は
、
月
に
1
回
行

く
と
決
め
て
い
る
母
乳
育
児
相
談
や
実

家
の
母
親
に
聞
い
て
い
ま
す
。

「
大
き
な
悩
み
で
な
く
て
も
、『
大
丈

夫
だ
よ
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
だ
け
で

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
」。

赤
ち
ゃ
ん
と
一
対
一
と
な
る
育
児

は
、
周
り
の
小
さ
な
声
掛
け
や
サ
ポ
ー

ト
が
お
母
さ
ん
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。
ぐ
ず

核
家
族
化
の
進
行
や
地
域
の
つ
な

が
り
が
薄
れ
て
き
た
こ
と
な

ど
、
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
近

年
、
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
子
育
て
に
不
安

や
孤
立
感
を
感
じ
る
家
庭
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

市
の
乳
幼
児
健
診
の
際
に
行
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、「
育
て
に
く
さ
」

を
感
じ
た
時
、
相
談
先
を
知
っ
て
い
る

な
ど
、
何
ら
か
の
解
決
方
法
を
知
っ
て

る
子
ど
も
を
近
く
の
女
性
が
「
い
い
の

よ
、
い
い
の
よ
」
と
あ
や
し
て
く
れ
ま

し
た
。
清
香
さ
ん
は
、
地
域
の
緩
や
か

な
つ
な
が
り
に
安
心
感
を
持
っ
た
そ
う

で
す
。

助
け
て
く
れ
る
所
が
あ
る

現
在
、
清
香
さ
ん
の
一
番
の
悩
み

は
自
身
の
仕
事
の
問
題
で
す
。

「
児
童
館
に
行
っ
た
ら
、
就
労
相
談

の
情
報
が
あ
り
意
外
で
し
た
。
一
歩
が

出
れ
ば
、
思
っ
て
い
る
以
上
に
行
政
だ

っ
た
り
、
福
祉
団
体
だ
っ
た
り
、
助
け

て
く
れ
る
所
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」。

最
初
の
一
歩
が
大
事
だ
と
、
清
香
さ

ん
は
感
じ
て
い
ま
す
。

い
る
と
答
え
た
母
親
は
86
・
4
％
。
解

決
す
る
方
法
を
知
ら
な
い
と
答
え
た
母

親
は
13
・
6
％
と
い
う
結
果
で
し
た（
下

図
参
照
）。
悩
み
を
抱
え
る
家
庭
に
と

っ
て
は
、
身
近
に
い
て
気
軽
に
相
談
で

き
る
存
在
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
子
育
て
に
対
す
る

地
域
の
温
か
な
眼
差
し
と

緩
や
か
な
つ
な
が
り
が
、

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

特集◎
ひとりで抱え込んで
いませんか？ ひ

と
り
で
抱
え
込
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
お
母
さ
ん
を
減
ら
そ
う

子
育
て
は
、不
安
や
悩
み
が
多
く
て
当
然
で
す
。

核
家
族
化
が
進
む
現
在
、お
母
さ
ん
が
孤
立
す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

市
の
取
り
組
み
や
地
域
社
会
で
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
探
り
ま
す
。

13
・
６
％
が

「
解
決
方
法
が
分
か
ら
な
い
」

育てにくさを感じたとき、
何らかの解決方法を知っている

厚生労働省「健やか親子 21（第
2 次）」の指標に基づき、市が
実施した乳幼児健診問診項目
より抜粋。

岸田清
き よ か

香さん　紗
さ わ

和ちゃん（穂高柏原）

お母さんの声

県 外出身ですが、安曇野には率先して地域
が母子に声を掛ける雰囲気があると思い

ます。一歩外に出ると、色々な交流の場があ
るので、まずは出かけてみることが大切かも
しれません。

ア パート暮らしの世帯も多くなってきて、
周りに気を使っているお母さんも多いよ

うに思います。日曜日に安心して子どもを遊
ばせられる環境も減ってきているのだと思い
ます。

山口育
い く み

美さん　陽
ひ よ り

由ちゃん（堀金烏川） 小
お ぶ せ

布施佳
か な

奈さん 佑
た す く

來ちゃん（三郷明盛）有
あ る が

賀結
ゆ い

衣さん　莉
り く

玖ちゃん（三郷明盛）

地域の目がありがたい。

私 の暮らす地域はまだ温かい雰
囲気があって、「何カ月？」と

話し掛けられます。たまには大人
と喋りたいと思うこともあり、気
分転換になります。地域の目があ
って、見守りが残っていることが
ありがたいです。

まずは出かけてみる。 気を使う人も多いのでは。

13.6％
いいえ

86.4％
はい
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―
育
児
に
悩
む
母
親
の
相
談
か
ら

　

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

育
児
中
、
子
ど
も
の
目
は
色
々
な
こ

と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
く

み
取
れ
ず
、
思
い
悩
ん
で
し
ま
う
母
親

が
多
い
よ
う
で
す
。
以
前
に
は
地
域
や

祖
父
母
の
目
が
あ
り
、
大
勢
の
目
で
気

が
付
い
た
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
子
ど
も
の
小
さ
な
サ
イ
ン
を
見
逃

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

家
と
い
う
小
さ
な
カ
プ
セ
ル
の
中
で
育

児
し
て
い
る
こ
と
が
原
因
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
地
域
の
目
を
向
け
る
こ
と
で
、

母
親
の
風
通
し
を
良
く
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

―
窓
口
が
で
き
た
背
景
は
？

　

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
は
、
子
供
の

成
長
に
喜
び
を
感
じ
る
一
方
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
に
伴
い
、
支
援
す
る
機
関
も
多
岐
に

渡
り
ま
す
。
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま

で
切
れ
目
の
な
い
支
援
が
で
き
る
よ
う

に
、こ
の
相
談
窓
口
が
入
り
口
と
な
り
、

迅
速
に
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
相

談
に
応
じ
ま
す
。

―
開
設
し
て
半
年
ほ
ど
、

　

ど
ん
な
相
談
が
あ
り
ま
し
た
か
？

子
ど
も
や
家
庭
に
つ
い
て
の
悩
み
か

ら
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
あ
り
ま

す
。
似
た
よ
う
な
悩
み
は
あ
っ
て
も
、

同
じ
悩
み
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

相
談
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
そ
の
場
で

終
わ
り
で
は
な
く
、
地
区
担
当
保
健
師

や
関
係
機
関
と
つ
な
げ
て
、
継
続
的
な

支
援
が
続
く
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

―
地
域
が
で
き
る
こ
と
は
？

心
を
育
て
る
た
め
に
は
、
人
の
ぬ
く

も
り
が
必
要
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
育
児
情
報
は
本

当
に
便
利
で
す
が
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
は
呼
吸
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。
地
域
で
の
声
掛
け
も
、
母
親

は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た
ち
へ
「
こ
こ

に
い
る
よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
、
育
児
中
の
皆
さ
ん
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

私
自
身
も
、
こ
の
窓
口
の
立
ち
上
げ

に
か
か
わ
っ
て
、
子
育
て
に
関
す
る
知

ら
な
い
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。「
こ
ん
な
こ
と
、
ど
こ
に
相

談
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
」
と
悩
ん
で
い
る

方
、「
自
分
で
何
と
か
し
な
き
ゃ
」
と

頑
張
っ
て
い
る
方
、「
こ
ん
な
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
も
相
談
し
て
も
い
い
の
か

な
」
と
思
っ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
、
声
を
掛

け
て
く
だ
さ
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を

一
緒
に
考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

特集◎
ひとりで抱え込んで
いませんか？

お
悩
み
、
し
っ
か
り
受
け
止
め
ま
す
。

「
母
子
・
子
育
て
相
談
窓
口
」

母子・子育て相談窓口

高山 理恵 保健師

4 月に開設した「母子・子育て相談窓口」。
8 月末までの 5 カ月で 685 件の相談が寄
せられました。 市の取り組み　

こんな相談が寄せられました。不安や悩みは

「母子・子育て相談窓口」へ
妊娠中から乳幼児期を中心に、専門のスタッフが不安や
悩みについて一緒に考え、サポートします。身体の不調
や育児の不安など、気軽に相談ください。

■窓口案内■　市役所１階 12 番窓口（健康推進課内）
平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

471・2471　671・2328

人
の
ぬ
く
も
り
の
中
で
、

子
育
て
を
。民生児童委員会

主任児童委員会委員長

荒
あらふか

深 たつ子 さん

転入したけど、健
診や予防接種はどう
受けたらいいの？

妊娠中や出産後の
子育てサービスはど
んなものがあるの？

赤ちゃんが生まれ
たことで必要な手続
きは？

出産前後で子ども
を預かってもらえる
所はあるの？

授乳がうまくいか
ない。どうすればい
いの？

必要な予防接種は
受けているの？

子どもが元気に育つまち

子育てを取り巻く環境は近年大きく変化しており、お母さんの孤立感
や不安感が増大しています。市では、切れ目のない子育て支援を行うこ
とを目指し、4 月には妊娠・出産・子育て期の総合窓口となる母子・子
育て相談窓口を開設しました。また 10 月からは、出産後の育児不安の軽
減や心身ケアのため、産後ケア事業や母乳相談等助成事業（※）に取り
組み、周産期の負担軽減や支援の充実を図ります。安曇野で安心して子
育てができますよう、そして市内に親子の明るい声がいっぱいにあふれ
るよう、力を尽くしてまいります。

安曇野市長 宮澤 宗弘

※産後ケア事業と母乳相談等助成事業の詳細は、10 月 4 日発行号に掲載します。

解説 	主任児童委員とは

地 域の子どもや子育て家庭が抱える問題解決に向
け、住民の立場から相談支援を行っています。市

内には 12 人の委員がおり、担当区域を持って活動し
ています。

地域の眼差し
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市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
震
度
６
弱
を
想
定　

総
合
防
災
訓
練
を
実
施

■
監
査
委
員
に
宮
下
議
員　

任
期
10
月
22
日
ま
で

■
市
優
良
建
設
工
事
表
彰　
「
良
好
」
件
数
増
加

本
年
度
の
市
総
合
防
災
訓
練
が
9

月
3
日
、
龍
門
渕
公
園
運
動
広
場
を

主
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、

自
主
防
災
組
織
や
、
市
消
防
団
、
市

と
災
害
協
定
を
結
ぶ
市
医
師
会
な
ど

26
の
団
体
、
企
業
か
ら
６
４
３
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

訓
練
で
は
、
市
内
の
ほ
ぼ
全
域
で

震
度
6
弱
の
地
震
が
発
生
し
た
こ
と

を
想
定
し
、
避
難
所
運
営
訓
練
や
倒

壊
家
屋
か
ら
の
救
出
訓
練
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

閉
会
式
で
宮
澤
市
長
は
「
い
ざ
と

い
う
時
、
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
こ

と
は
で
き
な
い
と
い
い
ま
す
。
今
後

も
そ
れ
ぞ
れ
の
機
関
・
団
体
と
住
民

が
訓
練
を
通
じ
て
、
災
害
対
応
の
た

め
の
経
験
値
を
上
げ
て
ほ
し
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、9
つ
の
区
で
、

市
と
連
携
し
た
安
否
確
認
訓
練
を
初

め
て
行
い
ま
し
た
。

市
が
発
注
し
、
昨
年
度
し
ゅ
ん
工

し
た
２
２
２
件
の
工
事
の
中
か
ら
5

つ
の
優
良
建
設
工
事
に
対
す
る
表
彰

式
を
8
月
2
日
、
豊
科
公
民
館
で
行

い
ま
し
た
。

当
日
は
、
受
注
し
た
施
工
業
者
7

社
の
代
表
者
へ
宮
澤
市
長
か
ら
表
彰

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
請
負
業
者
の
育
成
、

施
工
技
術
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
工
事
成
績
評
定
で
85
点
以

上
、
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
工
事
を

表
彰
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
評
定
で

は
、
年
々
、「
良
好
」
以
上
の
件
数

が
増
加
し
て
お
り
、
全
体
と
し
て
技

術
の
向
上
が
伺
え
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
受
賞
し
た
工
事
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。

議
員
選
出
の
監
査
委
員
は
、
宮
澤

豊
次
議
員
の
退
任
に
伴
い
、
宮
下
明

博
議
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
平
成
29
年
9
月
１
日
か
ら
同
年
10

月
22
日
ま
で
で
す
。

建設業組合による障害物除去訓練

受賞者の皆さんと宮澤市長

報告を受ける宮澤市長

住民による検索救出搬送訓練 一般来場者も放水体験などに参加

工事名 施工業者

安曇野しゃくなげの湯整備事業
建築工事

岡谷・武井特定建設工事共同
企業体

平成 28 年度 しゃくなげ周辺整備 
しゃくなげ荘ほか解体工事 共和興業 株式会社

安曇野しゃくなげの湯整備事業
機械設備工事 

ヤマト・中部水工安曇野しゃ
くなげの湯整備事業機械設備
工事特定建設工事共同企業体

平成 28 年度 中学校施設改修事業
三郷中学校講堂 非構造部材耐震化
工事

丸山硝子㈱

平成 28 年度（交付金・市単）特
環公共下水道 牧 25 工区管渠工時 株式会社 関組

監査委員

宮下	明博 議員

県警による埋没車両救助訓練

全国大会出場者

全国大会に出場、または出場を前に市長を
表敬訪問した皆さんを紹介します。（敬称略）

表敬訪問

８月３日
全国こどもチャレンジカップ第10回全国大会
（東京都）
小
こばやし

林笑
に こ る

瑠（穂高保育園）望
もちづき

月来
ら い さ

彩、茅
ち の

野心
み ゆ う

結、青
あおやぎ

栁
采

と わ

和、竹
た け う ち

内聖
せ な

那、西
に し ざ わ

澤樹
じ ゅ り

璃、矢
や ぐ ち

口遙
は る か

香、山
や ま も と

本優
ゆ あ ん

杏、
宮
みやざわ

澤つき乃
の

（穂高南小）藤
ふじわら

原ひより、大
おおくら

倉涼
す ず は

羽、小
こばやし

林
心
み ゆ

優、平
ひ ら の

野ほのか（穂高北小）寺
てらしま

島沙
さ あ や

彩、蓮
は す い

井瑠
る な

菜、
牧
ま き た

田紗
さ わ

和、森
もりした

下結
ゆ い

衣（穂高西小）中
なかむら

村千
ち お り

織、玉
たまがわ

川乃
の あ

彩（穂
高西中）宮

みやざわ

澤優
ゆ き

希（穂高東中）矢
や が さ き

ヶ崎朱
あ や か

花（選手兼
指導者） 

８月７日
カワイこどもピアノコンクール東京大会（東京都）

大
おおつき

月怜
れ な

愛（穂高西小）
第２回全日本中学女子軟式野球大会（京都府）
吉
よしざわ

澤麻
ま い

衣、熊
くまざき

﨑里
り さ

咲（穂高東中）
第44回全日本中学校陸上競技大会（熊本県）
丸
まるやま

山直
な お き

樹、丸
まるやま

山拓
た く み

海、篠
しのはら

原翼
つばさ

、白
しらさわ

澤稜
りょうま

馬、橋
はしもと

本涼
りょう

、
望
もちづき

月脩
しゅうま

真、仲
な か た

田悠
ゆ う ご

悟（豊科北中）村
むらいし

石稜
りょう

、北
きたざわ

沢栞
しおり

、
柳
やなぎさわ

澤結
ゆ つ き

月、伏
ふ し み

見怜
れ い な

奈、丸
まるやま

山来
く る み

美、上
かみじょう

條翔
しょうこ

子、守
も り や

屋
咲
さ き は

芭、倉
く ら た

田侑
う き

季（三郷中）宮
みやざわ

澤 武
た け る

流（堀金中）
第48回全国中学校柔道大会50kg級（福岡県）
青
あおぬま

沼広
ひ ろ む

夢（三郷中）
第48回全国中学校ソフトテニス大会（長崎県）
臼
う す い

井優
ゆ づ き

月、伊
い よ べ

與部希
ま な

奈、稲
い な ば

葉栞
しおり

、内
ないとう

藤紀
あ き こ

子、平
ひらかわ

川
優
ゆ り あ

里愛、山
やまもと

本咲
さ き

季、黒
くろいわ

岩菜
な な み

々美、堺
さかい

千
ち か

花（穂高西中）
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健
康
状
態
を
確
か
め
ま
し
ょ
う

20
歳
か
ら
39
歳
の
皆
さ
ん
は
、
健

診
を
受
け
る
機
会
が
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。市
で
は
、若
い
世

代
か
ら
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
若
年
者
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
は
健
康
だ
か
ら
」「
若
い
か

ら
」
と
安
心
せ
ず
、
重
症
な
病
気
に

な
る
前
に
、
年
１
回
健
診
を
受
診
し

て
、健
康
状
態
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

重
症
な
病
気
の
リ
ス
ク
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す

若
年
者
健
診
で
は
、
血
管
を
傷
め

る
リ
ス
ク
な
ど
に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど

は
血
圧
や
血
糖
な
ど
が
高
い
状
態
が

長
期
間
続
く
こ
と
で
、
徐
々
に
血
管

が
傷
み
発
症
し
ま
す
。
そ
の
間
、
自

覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
年
健
診
を
受
け
、
身
体
の
状
態
や

傾
向
、
毎
年
の
変
化
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

健
診
料
金
は
ツ
ー
コ
イ
ン
‼

若
年
者
健
診
で
は
、
国
で
定
め
た

特
定
健
診
の
項
目
の
他
に
、
血
管
の

傷
み
が
早
期
に
わ
か
る
項
目
を
追
加

し
て
１
０
０
０
円
で
受
診
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
や
日
程
な
ど
詳
細

は
、
健
診
こ
よ
み
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
健
康
推
進
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（
81
・
０
７
１
４ 

81
・
０
７
０
３
）

20
歳
～
39
歳
の
皆
さ
ん

年
１
回
の
若
年
者
健
診

健
康
状
態
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す

定
期
的
な
健
診
で
病
気
を
予
防
し
、

健
康
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

早期発見で生活習慣を見直しましょう　

受診者の３人に 1 人が高血糖
平成 28 年度の市の健診を受診した若年者の

結果を見ると、血管を傷めるリスクである肥
満、高血糖、高血圧などが発見されています。
特に、高血糖には受診者の３人に１人が該当す
る結果となりました（右図参照）。原因として
甘いものやお酒の摂りすぎ、不規則な食生活な
どが考えられます。

健診結果について健康相談も行います
血管を傷めるリスクが分かると、将来どんな

病気の危険性があるのかを知ることができま
す。健診の結果について、保健師や管理栄養士
が検査項目と身体との関係を説明し、健康相談
を行うことができます。健診の結果には生活習
慣が反映されています。若年者健診を機会に生
活習慣を見直しましょう。

※市国保特定健康診査を受診した 35 ～ 39 歳（102 人）と若年者健診
受診者（246 人）についての健診結果を示しています

〔以下は生活習慣病予備群の値〕
▷肥満：BMI25 以上　▷内臓脂肪：腹囲男 85cm 以上女 90cm 以上
▷高血糖：HbA1c5.6％以上　▷収縮期高血圧：130mmHg 以上
▷拡張期高血圧：85mmHg 以上　
▷高 LDL コレステロール：120㎎ /dl 以上

づくり情報

図　平成 28 年度市の健診を受診した若年者の
　　有所見者数（総数 348 人）

140
（人）

120
100
80
60
40
20
0

51 56

126

39
28

106

肥
満

内
臓
脂
肪

高
血
糖

収
縮
期

高
血
圧

拡
張
期

高
血
圧

高
Ｌ
Ｄ
Ｌ

市政トピックス

■
新
総
合
体
育
館
の
基
本
設
計
業
者
が
決
定

■
子
育
て
世
代
の
移
住
希
望
者
に	

体
験
会
開
催

■
友
好
都
市	

東
金
市
「
あ
づ
み
の
探
検
隊
」
が
来
訪

市
へ
の
移
住
希
望
者
を
対
象
に
し

た
現
地
体
験
ツ
ア
ー
「
夏
の
安
曇
野

体
験
会
」
が
8
月
5
日
、
豊
科
交
流

学
習
セ
ン
タ
ー
き
ぼ
う
を
主
会
場
に

開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
ツ
ア
ー
は
、

安
曇
野
暮
ら
し
支
援
協
議
会
（
事
務

豊
科
南
部
総
合
公
園
に
建
設
を
予

定
し
て
い
る
新
総
合
体
育
館
の
基
本
設

計
業
者
が
こ
の
た
び
決
定
し
ま
し
た
。

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
の
最
終
審
査
と
な

る
2
次
審
査
は
7
月
31
日
、
堀
金
公

民
館
に
お
い
て
一
部
非
公
開
で
行
わ

友
好
都
市
で
あ
る
千
葉
県
東
金
市

の
「
あ
づ
み
の
探
検
隊
」
に
参
加
す

る
小
学
生
34
人
が
、
8
月
25
日
か
ら

27
日
ま
で
市
内
を
訪
れ
、
市
内
小
学

生
と
交
流
し
ま
し
た
。

あ
づ
み
の
探
検
隊
は
、
平
成
7
年

局 

政
策
部
政
策
経
営
課
）
が
主
催

で
、
首
都
圏
か
ら
子
育
て
世
代
の
移

住
希
望
者
3
世
帯
12
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
今
回
の
ツ
ア
ー
は
、
6
月
に

東
京
で
開
催
し
た
子
育
て
世
代
向
け

移
住
セ
ミ
ナ
ー
に
続
き
開
催
。
当
日

に
旧
堀
金
村
で
始
ま
り
、
自
然
体
験

や
そ
ば
打
ち
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
昨
年
は
天
候
不
順
の
た
め
中
止

と
な
っ
た
た
め
、
2
年
ぶ
り
の
来
訪

と
な
り
ま
し
た
。
25
日
に
市
役
所
で

行
わ
れ
た
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
で

れ
ま
し
た
。
有
識
者
な
ど
で
つ
く
る

審
査
検
討
委
員
会
が
審
査
を
し
た
結

果
、「
大
建
・
エ
ー
ア
ン
ド
エ
ー
安
曇
野

市
新
総
合
体
育
館
建
設
設
計
共
同
企

業
体
」
を
最
優
秀
者
と
し
て
選
定
し

ま
し
た
。
髙
木
直
樹
委
員
長
（
信
州

大
学
工
学
部
教
授
）
か
ら
結
果
報
告

を
受
け
た
宮
澤
市
長
は
「
透
明
性
を

高
め
る
狙
い
か
ら
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
と
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
公
開
で
実

施
し
た
。
大
き
な
一
歩
と
な
っ
た
」

と
述
べ
ま
し
た
。
今
後
は
本
年
度
内

に
基
本
設
計
を
完
了
さ
せ
、
平
成
32

年
度
ま
で
の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

は
、
穂
高
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
見

学
、
子
育
て
中
の
移
住
者
の
お
宅
訪

問
、
仕
事
や
起
業
の
情
報
提
供
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
冬
の
生
活

環
境
を
移
住
希
望
者
に
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
現
地
体
験
ツ
ア
ー
を
開

催
す
る
予
定
で
す
。

は
、
友
好
の
証
と
し
て
「
絆き
ず
な
の
旗
」

の
受
け
渡
し
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
あ
づ
み
の
探
検
隊
代
表
の
岩
瀬

ま
ど
か
さ
ん
は
「
き
れ
い
な
風
景
を

見
る
こ
と
が
楽
し
み
。
楽
し
い
思
い

出
を
作
り
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

認定こども園の見学をする参加者歓迎を受ける「あづみの探検隊」の皆さん

H29年度 H30年度 H31年度 H32年度 

基本設計

実施設計

建設工事

整備スケジュール

健康
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●
対
象
児
童

平
成
24
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
児
童

※
３
歳
未
満
の
児
童
は
、
保
護
者
が

家
庭
内
で
保
育
で
き
な
い
要
件

（
就
労
、出
産
な
ど
）が
必
要
で
す
。

●
入
園
申
し
込
み
説
明
会

各
会
場
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

最
寄
り
の
会
場
へ
お
出
掛
け
く
だ
さ

い
。
当
日
、
保
育
ガ
イ
ド
お
よ
び
利

用
申
込
書
等
を
配
布
し
ま
す
。

持
ち
物　

筆
記
用
具

▽
託
児
あ
り
（
家
庭
で
の
保
育
が
可

能
な
場
合
は
ご
協
力
く
だ
さ
い
）

※
継
続
し
て
保
育
施
設
の
利
用
を
希

望
す
る
在
園
児
は
、
各
保
育
施
設

で
書
類
等
を
配
布
す
る
た
め
出
席

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

建
設
中
の
「
三
郷
交
流
学
習
セ
ン

タ
ー
」
の
愛
称
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
４
７
２
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
親
し
み
や
す
い
施
設
に
な
る
よ

う
に
願
い
を
込
め
た
も
の
や
、
三
郷

地
域
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
愛
称
が
多
数

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。選
考
委
員
会
で
、

上
記
表
の
７
点
の
候
補
を
選
び
ま
し

た
。
施
設
の
愛
称
は
、
候
補
の
中
か

ら
投
票
に
よ
り
選
び
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
の
投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
投
票
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
人

●
投
票
方
法　

専
用
投
票
用
紙
な
ど

に
投
票
す
る
愛
称
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業

を
明
記
の
上
（
在
勤
、
在
学
の
場

合
は
、
学
校
名
ま
た
は
会
社
名
お

よ
び
所
在
地
を
明
記
）、
次
の
い

●
自
由
見
学
会

日
時　

10
月
24
日
（
火
）・
25
日
（
水
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時

両
日
と
も
に
各
園
自
由
に
見
学
で

き
ま
す
。
入
園
希
望
の
保
育
施
設
へ

直
接
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
な
お
、

私
立
施
設
に
つ
い
て
は
各
園
に
直
接

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
園
申
し
込
み

11
月
6
日
（
月
）
か
ら
14
日
（
火
）

ま
で
各
地
域
の
会
場
で
受
け
付
け
ま

す
。
詳
細
は
入
園
申
し
込
み
説
明
会

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

（
71
・
２
２
５
６ 

72
・
２
０
６
５
）

ず
れ
か
で
投
票
く
だ
さ
い
。

①
市
内
図
書
館
・
市
役
所
本
庁
舎
・

各
支
所
に
設
置
の
投
票
箱
②
フ
ァ
ク

ス
③
電
子
メ
ー
ル

１
人
１
票
と
し
ま
す
。
専
用
投
票

用
紙
は
、
各
図
書
館
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

●
そ
の
他　

投
票
者
の
中
か
ら
抽
選

で
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
・
投
票
先

〒
３
９
９
・
８
３
０
３　

穂
高
６
７

６
５
‐
２

安
曇
野
市
中
央
図
書
館

（
84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６
）

mtoshokankoryu@
city.azum

ino.
nagano.jp

穂
高
幼
稚
園

●
対
象
児
童

　

平
成
24
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
27

年
4
月
１
日
に
生
ま
れ
た
児
童

●
入
園
申
し
込
み
説
明
会

日
時　

10
月
18
日
（
水
）
午
前
10
時

～
（
受
け
付
け
は
、9
時
30
分
～
）

場
所　

穂
高
幼
稚
園

持
ち
物　

上
履
き
・
筆
記
用
具

問
穂
高
幼
稚
園

（
82
・
２
０
５
３ 

82
・
２
０
４
１
）

注目情報１

三
郷
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

愛
称
市
民
投
票
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
園
・
幼
稚
園

入
園
申
し
込
み
説
明
会

建
設
中
の
三
郷
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
を
募
集
し
、応
募
作
品
の
中
か
ら
７
点
を
選
考
し
ま
し
た
。

こ
の
中
か
ら
施
設
に
ふ
さ
わ
し
い
愛
称
を
市
民
投
票
で
選
び
ま
す
。皆
さ
ん
の
投
票
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
市
内
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
園
・
幼
稚
園
等
（
公
立
・
私
立
）
の
入
園
申
し
込
み
説
明
会

を
行
い
ま
す
。
入
園
を
希
望
す
る
児
童
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

注目情報２

①えがお ②かがやき ③きずな ④つばさ
訪れた全ての人たち
が笑顔になれる場所
になってほしい。

交流センターが太陽
の恵みを受け光 輝
き、訪れた人たち一
人ひとりが輝ける場
所になってほしい。

地域との絆、人と人
との絆、そして絆を
未来へと永遠につな
いでいく発信源となる
場所になってほしい。

希望に満ちあふれ、
未来に向かって広い
世界へ羽ばたける場
所になってほしい。

※①から
　あいうえお順

⑤ひかり ⑥ゆめ ⑦ゆりのき
人の心と心が触れ合
う温かい光が満ちあ
ふれ、未来に向かっ
ていつまでも光輝く
場所になってほしい。

夢を見つけ、夢を語
り、夢を叶える場所、
そして多くの人の夢
がこの交流センター
から広がってほしい。

子どもからお年寄り
まで親しまれる三郷
地域のシンボルとい
える木にちなみ、市
民から愛される場所
になってほしい。

投票期限は

10月20日（金）です !
愛称候補

【施設概要】
鉄骨平屋建て、延べ床面積約 1,846 平方メ
ートル。「三郷図書館」のほか市民交流や展
示スペースにも利用できる「交流ラウンジ」
や「地域学習室」を備えています。

開催日 時　　間 場　　所
10 月 2 日（月）午前９時30分～11時30分

市役所４階大会議室
※２回実施 午後１時30分～ 3時30分

10 月 4 日（水）午前９時30分～11時30分 明科支所講義室１・２
10 月 5 日（木）午前９時30分～11時30分

穂高会館講堂
※２回実施 午後１時30分～ 3時30分

10 月 6 日（金）午前９時30分～11時30分 堀金認定こども園
10 月 10 日（火）午前９時30分～11時30分 三郷南部認定こども園
※受け付けは各会場開始 30 分前からです。

説明会日程

市
内
の
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
園
等
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生涯学習のイベント施設のイベント
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日
11
月
25
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

内
▽
ス
テ
ー
ジ
発
表
（
コ
ー
ラ
ス
・
ダ

ン
ス
な
ど
）

▽
作
品
展
示
（
絵
画
・
手
芸
な
ど
）

▽
体
験
交
流
（
囲
碁
・
将
棋
な
ど
）

対
保
育
園
児
以
上
20
歳
未
満
（
社
会
人

を
除
く
）
の
市
内
在
住
ま
た
は
在
学

し
て
い
る
人

申
10
月
2
日
（
月
）
か
ら
27
日
（
金
）

に
、生
涯
学
習
課（
3
階
5
番
窓
口
）、

各
地
域
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
生
涯

学
習
課
へ
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。

大
逆
事
件
発
生
か
ら
１
０
０
年
を

経
て
制
作
さ
れ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

「
百
年
の
谺こ
だ
ま」
を
鑑
賞
し
ま
す
。

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
か
ご
や
バ
ッ
グ
な

ど
、「
く
ら
ふ
と
の
わ
」
の
メ
ン
バ
ー

の
作
品
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。
期
間

中
、
展
示
室
で
無
料
の
く
ら
ふ
と
の
わ

つ
な
ぎ
体
験
が
で
き
ま
す
。

日
10
月
3
日
（
火
）
～
9
日
（
月
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
初
日
は
正

午
か
ら
、
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

場
貞
享
義
民
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の

場
合
は
そ
の
翌
日
）

日
10
月
１
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂　

講
大
澤
慶け

い
て
つ哲
さ
ん

費
５
０
０
円
（
視
聴
料
）
申
不
要

京
の
お
ば
ん
ざ
い
料
理
③

日
10
月
13
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分

場
穂
高
会
館
調
理
実
習
室

内
ブ
リ
の
ネ
ギ
お
ろ
し
焼
き
・
玉
ネ
ギ

の
生
姜
焼
き
の
調
理
、
根
菜
ス
イ
ー

ツ
の
試
食
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
人

講
高
瀬
美
幸
さ
ん

費
１
０
０
０
円
（
食
材
費
含
む
）

定
20
人
（
抽
選
）

申
10
月
2
日
（
月
）・
3
日
（
火
）
に

穂
高
会
館
へ
電
話
で
。
参
加
決
定
者

に
は
後
日
改
め
て
通
知
し
ま
す
。

自
然
環
境
講
座

第
３
回
松
本
盆
地
東
縁
断
層
観
察
会

近
い
将
来
、
地
震
を
引
き
起
こ
す
確

率
が
高
い
活
断
層
「
松
本
盆
地
東
縁
断

層
」
の
推
定
位
置
に
沿
っ
て
移
動
し
な

が
ら
、
現
地
観
察
会
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
17
日
（
火
）
午
前
8
時
15
分
～

正
午
（
雨
天
決
行
）

場
穂
高
会
館
駐
車
場
（
集
合
・
解
散
）

内
▽
断
層
地
形
の
観
察
・
光
橋
直
下
付

か
ご
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
サ
イ
ズ
の
収

納
か
ご
を
作
り
ま
す
。

日
10
月
8
日
（
日
）

①
午
前
10
時
～
②
午
後
2
時
～

費
５
０
０
円
（
材
料
費
込
）

定
各
回
4
人
（
先
着
順
）

申
9
月
25
日（
月
）か
ら
木
村
さ
ん（
く

ら
ふ
と
の
わ
代
表
）
に
電
話
で
（

０
８
０
・
６
９
３
９
・
６
３
１
３
）

初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る
表
現
と

技
法
を
用
い
た
水
墨
画
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
4
日
（
土
）、
5
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
2
時
30
分

近
の
犀
川
河
床
露
頭
観
察

▽
観
察
場
所　

松
本
市
島
内
地
区
平

瀬
、
熊
倉
・
中
曽
根
、
徳
治
郎
、
光

橋
下
、
明
科
中
川
手

※
市
の
バ
ス
に
乗
車
し
て
移
動

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

講
浅
川
行
雄
さ
ん（
地
域
環
境
研
究
室
）

費
２
０
０
円
（
受
講
料
）　

定
25
人
（
先
着
順
・
新
規
の
人
を
優
先
）

申
10
月
5
日
（
木
）・
6
日
（
金
）
に

穂
高
公
民
館
に
電
話
で
。

「
安
曇
平
の
お
船
祭
り
」
が
国
の
記

録
作
成
等
の
措
置
を
講
ず
べ
き
無
形
の

民
俗
文
化
財
に
選
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
伴
い
、
本
年
度
か
ら
3
年
間
、
各

地
区
で
催
行
さ
れ
て
い
る
お
船
祭
り
の

詳
細
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
員
が
皆

さ
ん
の
と
こ
ろ
ま
で
伺
い
ま
す
の
で
、

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

内
▽
お
船
祭
り
当
日
の
取
材
▽
お
船
の

組
み
立
て
や
、
お
囃は

や
し子
、
飾
り
物
の

制
作
過
程
な
ど
の
詳
細
な
記
録
作
成

▽
過
去
に
行
わ
れ
て
い
た
お
船
祭
り

の
聞
き
取
り
調
査

場
美
術
館
メ
デ
ィ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム

講
小
林
紀
美
子
さ
ん
（
安
曇
野
水
墨
画

研
究
会
主
宰
）

費
５
０
０
円　

定
各
回
10
人（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具
、
直
径
15
㌢
程
の
白
い
平

皿
2
枚
、
飲
み
物
、
昼
食

申
9
月
26
日
（
火
）
～
10
月
29
日
（
日
）

に
美
術
館
へ
電
話
で
。

休
館
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の

場
合
は
そ
の
翌
日
）

装飾園芸技術を学ぼう！ハンギングバスケット講座

　立体花壇といわれるハンギングバスケットを季節の花で作りましょう。
制作したハンギングバスケットは市内公共施設に飾ります。
日 10 月 7 日（土）午前 10 時～正午
場市役所３階会議室 301
講県ハンギングバスケット協会公認講師
費無料　定 15 人（先着順）　
持エプロン、園芸用ハサミ、作業ができる服装
申 9 月 25 日（月）から都市計画課公園緑地係へ電話で。
問都市計画課公園緑地係　471・2249　672・3569　

子
ど
も
文
化
祭
出
演
・
出
展
者
募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

貞
享
義
民
記
念
館
企
画
展

く
ら
ふ
と
の
わ
・
笑わ

・
和わ

展

貞
享
義
民
記
念
館

77
・
７
５
５
０ 

77
・
７
５
５
１

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

水
墨
画
講
座
「
墨
を
楽
し
む
」

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１

「
安
曇
平
の
お
船
祭
り
」
の
調

査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

文
化
課
文
化
財
保
護
係

71
・
２
４
６
４ 

71
・
２
３
３
８

穂
高
公
民
館
の
催
し

穂
高
公
民
館
内
穂
高
地
域
課
地
域
担
当

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

明
科
公
民
館

明
科
歴
史
講
座
～
大
逆
事
件
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
～

明
科
公
民
館
内
明
科
地
域
課
地
域
担
当

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

生
涯
学
習

文
化
施
設

文
化
財
保
護

公
民
館

み
ど
り
の

　
			

掲
示
板

第17回
夏
の
風
物
詩

魚
の
つ
か
み
取
り
大
会
開
催

～
岩
原
公
園
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
～

夏
ら
し
い
日
差
し
の
中
、
魚
の
つ
か

み
取
り
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
場

所
は
堀
金
烏
川
の
岩
原
公
園
。
昨
年
、

地
元
の
有
志
が
設
計
し
整
備
し
た
じ
ゃ

ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
で
す
。

前
夜
に
降
っ
た
大
雨
の
影
響
で
池
に

引
き
込
む
川
の
水
が
濁
り
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
ま
し
た
が
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
懸

命
な
清
掃
に
よ
り
魚
が
見
え
る
く
ら
い

水
が
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
素
手
で
つ
か
み
取
り
に
挑
戦
。

初
め
は
逃
げ
回
る
魚
に
苦
戦
し
て
い
ま

し
た
が
、
コ
ツ
を
掴
む
と
次
々
に
魚
を

捕
ま
え
、
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
つ
か
み

取
り
終
了
後
に
は
池
の
中
を
掃
除
。
う

っ
す
ら
濁
っ
て
い
た
池
が
す
っ
か
り
綺

麗
に
な
り
ま

し
た
。
夏
休

み
の
楽
し
い

想
い
出
と
な

り
ま
し
た
。

池を掃除する子どもたち

長野県烏川渓谷緑地　公開学習会
第 108 回からすの学校「間道を歩く」
県道豊科・大天井岳線沿いの風穴前広場

を起点に上流のまゆみ池をめざし山中を歩
きます。
日 10 月 21 日（土）午前 9 時～午後 3 時
（受付午前 8 時 30 分～）

　※荒天時は 22 日（日）に順延
場烏川渓谷緑地先風穴前広場集合
講浅川行雄さん（地域環境研究室）
費 500 円

第 109 回からすの学校
「森林療法セミナー」

～森林の持つ癒しのちから～
森林療法に関する座学とフィールドでの

作業体験を行います。
日 10 月 28 日（土）午前 10 時～午後 4 時
（受付午前 9 時 30 分～）

場烏川渓谷緑地森林エリア環境管理事務所
講上原巌さん（東京農業大学教授）
費無料
定 25 人（先着順）

〔共通事項〕
持筆記用具、昼食、飲み物、雨具
申 9 月 25 日（月）から県烏川渓谷緑地環

境管理務所に電話 ･ ファクス ･ 電子メー
ルいずれかの方法で。

問長野県烏川渓谷緑地環境管理事務所
4673・0203
mkarasu@anc-tv.ne.jp

昨年の講座の様子

講座の様子
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第 8 回ドラゴンゲート U － 18 カヌースラ
ローム大会（実行委員会主催）が 8 月 20 日、
龍門渕公園の前川レース会場で開かれまし
た。このレースは、18 歳以下の選手の登竜門
となることを願って始まったレースで、過去
にリオデジャネイロ五輪銅メダリストの羽根
田卓也選手も出場しました。13 人の参加者は
レースだけでなく、花火やスイカ割りなどに
も参加し、選手同士の交流を深めました。実
行委員会の大沢勇治さん（松本市）は「子ど
もの楽しみを企画しながら、競技を育んでい
きたい」と話しました。

国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地
区）では、8 月 11 日から 20 日までサマーイ
ルミネーションが行われました。2 回目の開
催となる本年のテーマは「北アルプスからの
清らかな水と豊かな森」。涼やかな青色と白
色を基調とした約 30 万球の光により、豊か
な自然と森に息づく生き物たちが表現されま
した。期間中は約１万 1,000 人が来園。来園
者は園内の散策路をゆっくりと巡りながら、
昼間の暑さを忘れさせてくれる、涼しげで幻
想的なイルミネーションを楽しんでいまし
た。

8/20　第８回ドラゴンゲートカヌースラローム大会

8/11 ～ 20　サマーイルミネーション

若手選手の登竜門

清らかな水と豊かな森を表現

第 27 回信州安曇野能楽鑑賞会（実行委員
会主催）が 8 月 19 日、豊科公民館大ホール
で行われました。この鑑賞会は、名誉市民
である能楽師の故青木祥二郎さんの業績を
顕彰し、日本の伝統文化に触れてもらおう
と平成 3 年から続けられています。今回、
初めて市外からも子どもたちが参加し、仕
舞・連吟を開演前に披露。主宰の青木道喜
さんによる能「頼政」など平家物語を主題
にした作品等が上演され、約 450 人の観客
は、幽玄な能の世界を堪能しました。

第 4 回にじますラフティングレース（日
本レースラフティング協会主催）が 8 月 5 日、
龍門渕公園の前川レース会場で開かれまし
た。ラフティングレースは、ゴムボートで
急流をいかに早く正確に下れるかを競いま
す。この日は国内各地から 22 チームが参加。
日本代表で 2010 年、11 年の世界大会で優勝
したラフティングチーム・テイケイ（上写真）
も出場し、熱戦が繰り広げられました。（一
社）日本レースラフティング協会代表理事
の柴田大吾さんは「地元のサポートが温か
な大会。世界大会を前に充実したレースと
なった」と話しました。

第 34 回信州安曇野わさび祭り（実行委員会主催）
が 8 月 5 日と 6 日の両日、穂高会館駐車場で行われま
した。本年度は、会場を穂高駅前通り・穂高神社北神
苑から穂高会館駐車場に移して、初めての開催となり
ました。

5 日の納涼祭では、穂高地域の各公民館の踊り連を
中心に、30 連 1,700 人が参加。穂高音頭や HOTAKA
サンバを元気よく踊りましたが、天候が悪化し、残念
ながら途中で中止となりました。6 日の YOSAKOI 安
曇野では 25 チーム 700 人が参加。会場内 2 つのステー
ジで各チームが迫力のある演舞を披露しました。

8/19　第27回信州安曇野能楽鑑賞会

8/5　第 4 回にじますラフティングレース

8/5、6　信州安曇野わさび祭り

幽玄の世界に触れる

日本代表 明科で熱戦

独創的な演舞を披露

第 11 回安曇野花火（実行委員会主催）が 8 月 14 日、
明科御宝田遊水池周辺の犀川河川敷で開かれました。
本年は、「これぞ安曇野の夏」をテーマに、約 1 万 2 千
発の色とりどりの花火が打ち上げられました。

今回初となる企画は、コンピュータ制御によるリズ
ミカルな花火「彩りの華」の打ち上げや、特別サービ
スが受けられる「極

きわみ

」升席や「雅
みやび

」席の設置などで、
さらなる賑わいを見せました。

また、安曇野髙橋節郎記念美術館では、安曇野花火
に合わせ、ハープコンサートが開かれ、来館者は夕暮
れの美術館で美しい音色を楽しみました。コンサート
終了後には美術館の敷地内から安曇野花火を見物し、
趣向を凝らした花火が打ちあがると拍手や歓声が起
こっていました。友人と来館した大

おおひら

平由香理さん（岐
阜県）は「広くて暗い空を彩る花火は、まるで美術作
品のようでとてもきれいでした」と話しました。

8/14　第 11 回 安曇野花火

夜空彩る 1万2,000発



施設のイベント図書館infomation
凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　 その他　問問い合わせ※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 9 時から午後５時まで

1617 広報あづみの　2017.9.20 2017.9.20　広報あづみの

安
曇
野
の
作
家
展
「
太
谷
叫

き
ゅ
う
ほ
う峰

」

安
曇
野
の
作
家
展
3
回
目
は
、
安
曇

野
に
ア
ト
リ
エ
を
か
ま
え
活
躍
し
た
水

彩
画
家
・
太
谷
叫
峰
展
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
1
日
（
日
）
～
27
日
（
金
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
入
館
は
午

後
4
時
30
分
ま
で
）

場
美
術
館
2
階
大
展
示
室

費
一
般
５
０
０
円　

大
高
生
３
０
０
円

　

団
体
（
20
人
以
上
）
は
１
０
０
円
割

引
。
中
学
生
以
下
・
市
内
在
住
の
70

歳
以
上
・
障
害
者
手
帳
が
あ
る
人
は

無
料
。

休
館
日　

10
月
2
日（
月
）、10
日（
火
）、

16
日
（
月
）、
23
日
（
月
）

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・

コ
ン
サ
ー
ト

夜
間
開
館
に
合
わ
せ
、
ナ
イ
ト
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
6
日
（
金
）
午
後
7
時
～

※
こ
の
日
の
み
午
後
9
時
ま
で
開
館

場
美
術
館
2
階
大
展
示
室

演
奏
者　

棟む
ね
す
え居
淳じ
ゅ
ん

さ
ん
（
ギ
タ
ー
、
ウ

ク
レ
レ
、
マ
ン
ド
リ
ン
奏
者
、
松
本

市
在
住
）

費
無
料
（
要
入
館
料
）　

申
不
要

市
の
芸
術
・
歴
史
に
触
れ
て
い
た

だ
く
機
会
と
し
て
、
期
間
中
は
次
の
美

術
館
・
博
物
館
に
ど
な
た
で
も
無
料
で

入
館
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
訪
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

日
10
月
7
日
（
土
）
～
9
日
（
月
）

対
象
施
設　

豊
科
近
代
美
術
館
、
田
淵

行
男
記
念
館
、
安
曇
野
髙
橋
節
郎
記

念
美
術
館
、
穂
高
陶
芸
会
館
、
豊
科

郷
土
博
物
館
、
穂
高
郷
土
資
料
館
、

貞
享
義
民
記
念
館
、
臼
井
吉
見
文
学

館
、
飯
沼
飛
行
士
記
念
館

絵
本
と
工
作
、
体
操
を
通
し
て
、
ま

ん
ま
る
お
月
さ
ま
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

体
操
で
は
親
子
で
の
び
の
び
、
い
い
汗

を
か
き
ま
し
ょ
う
！

日
10
月
5
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

場
堀
金
公
民
館
ス
タ
ジ
オ
2

対
未
就
園
児
の
親
子

講
お
は
な
し
つ
む
ぎ
い
と

費
無
料　

定
親
子
10
組
程
度（
先
着
順
）

持
動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物

申
9
月
26
日
（
火
）
か
ら
堀
金
図
書
館

窓
口
、
ま
た
は
電
話
で
。（
受
付
は

午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

刺
し
ゅ
う
糸
を
使
っ
て
、
ミ
サ
ン
ガ

を
つ
く
り
ま
す
。

日
10
月
7
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

学
習
室

費
無
料

定
20
人
（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
上
・
１
家
族
3
人
ま
で

持
定
規
（
15
㌢
以
上
）・
ハ
サ
ミ

申
9
月
26
日
（
火
）
豊
科
図
書
館
窓
口
・

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
。（
受
付
は
午

前
10
時
～
午
後
6
時
）

お
す
す
め
の
一
冊

夜
は
短
し
歩
け
よ
乙
女森

見
登
見
彦/

著

紹介する人

福島 恵さん
（豊科）

ふ
と
し
た
時
に
開
い
て
し
ま
う
、
不

思
議
な
魅
力
の
あ
る
本
で
す
。

こ
の
本
を
読
む
た
び
「
私
も
こ
ん
な

青
春
を
過
ご
し
て
み
た
か
っ
た
！
」
と

猛
烈
な
憧
れ
が
湧
い
て
き
ま
す
。
私
も

彼
ら
と
一
緒
に
、
夜
の
先
斗
町
を
飲
み

歩
い
て
み
た
い
！
夏
の
古
本
市
で
火
鍋

を
つ
つ
い
て
み
た
い
！
な
ぜ
私
は
大
学

生
で
は
な
い
の
か
、
な
ぜ
京
都
に
い
な

い
の
か
、
と
悔
し
さ
す
ら
覚
え
る
く
ら

い
で
す
。
だ
か
ら
私
は
、
お
も
し
ろ
お

か
し
い
大
学
生
活
の
一
端
を
味
わ
う
た

め
に
、
何
度
も
こ
の
本
を
開
い
て
し
ま

う
の
で
し
ょ
う
。

古
め
か
し
い
文
体
や
、
独
特
の
言
葉

選
び
に
も
心
惹
か
れ
ま
す
。「
森
見
登

美
彦
節
」
と
も
言
う
べ
き
こ
の
文
体
を
、

存
分
に
味
わ
え
る
の
も
こ
の
作
品
の
良

さ
。
秋
の
夜
長
、
電
気
ブ
ラ
ン
を
片
手

に
、
も
う
一
度
表
紙
を
開
い
て
み
よ
う

か
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中央図書館映画上映会（入場無料）
『グレートトラバース2　

～日本二百名山一筆書き踏破～第五集』

＜上映時間：118 分＞

●日時　13日（金） 開場18：30 上映19：00～

●場所　穂高交流学習センター「みらい」

　　　　多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
◇　中央図書館

　　おはなしのとびら　おはなしのへや

　　4・11・18・25 日（各水曜日）

 10：30 ～（乳幼児以上対象）

　　おはなしとしょかん　おはなしのへや

　　21 日（土） 10：30 ～（乳幼児以上対象）

◇　豊科図書館

　　ちいさいたんぽぽ　多目的室

　　20 日（金） 11：00 ～（乳幼児対象）

　　おはなしたんぽぽ　多目的室

　　20 日（金） 16：30 ～（幼児以上対象）

◇　堀金図書館

　　おはなしのへや　絵本コーナー

　　24 日（火） 10：30 ～（乳幼児以上対象）

 16：30 ～（幼児以上対象）

　　おりがみのへや　絵本コーナー

　　25 日（水） 16：30 ～

◇　明科図書館

　　おはなし会　おはなしのへや

　　28 日（土） 11：00 ～（乳幼児以上対象）

10 月の休館日
2・10・16・23・30 日

10月の図書館イベント

ハチクマ

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
66

文
化
課
文
化
財
保
護
係

71
・
２
４
６
4 

71
・
２
３
３
８

タ
カ
の
渡
り

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
西
山
や
東
山

の
上
空
を
多
く
の
タ
カ
が
渡
っ
て
行
き
ま

す
。
松
本
奈
川
の
白
樺
峠
は
、
タ
カ
の
渡
り

の
観
察
地
と
し
て
知
ら
れ
、
毎
年
こ
の
時
季

に
な
る
と
多
く
の
観
察
者
で
賑
わ
い
ま
す
。

差
し
詰
め
「
タ
カ
見
の
見
物
」
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
す
。
こ
こ
で
は
長
年
に
亘
り
、
渡
る

タ
カ
の
数
を
カ
ウ
ン
ト
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
が
い
て
、
一
日
に
５
０
０
０
羽
以
上
を
記

録
し
た
日
も
あ
る
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。

タ
カ
の
種
類
は
ハ
チ
ク
マ
・
サ
シ
バ
・
ノ
ス

リ
・
ツ
ミ
な
ど
で
す
が
、
な
か
で
も
ハ
チ
ク

マ
は
羽
を
広
げ
る
と
１
・
３
メ
ー
ト
ル
に
も

な
る
タ
カ
で
人
気
が
あ
り
ま
す
。
山
沿
い
を

飛
ぶ
の
は
、
谷
か
ら
吹
き
上
が
る
上
昇
気
流

を
つ
か
ま
え
て
高
度
を
上
げ
る
か
ら
で
、
複

数
の
タ
カ
が
旋
回
し
な
が
ら
上
昇
す
る
と
、

ま
る
で
柱
の
よ
う
に
見
え
る
「
タ
カ
柱
」
も

必
見
で
す
。

安
曇
野
市
に
も
「
タ
カ
見
」
に
適
し
た
場

所
が
あ
り
ま
す
。
三
郷
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
や
長

峰
山
の
山
頂
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
双
眼

鏡
を
片
手
に
、
秋
の
安
曇
野
で
「
タ
カ
ウ

オ
ッ
チ
ン
グ
」
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

豊
科
近
代
美
術
館
の
催
し

豊
科
近
代
美
術
館

73
・
５
６
３
８ 

73
・
６
３
２
０

文
化
施
設

各種情報コーナー
名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

国際協力機構（JICA）
ボランティア募集説明会

2017 年度 JICA ボランティア（青
年海外協力隊・シニア海外ボラン
ティアなど）の秋募集説明会を
行います。元ボランティアの皆さ
んの体験談発表、ボランティア
応募の個別相談などを行います。

日：10 月 4 日（水）
　午後 7 時～
場：松本市中央公民館
（M ウイング）

対：どなたでも
定：なし
費：無料

問：JICA 駒ケ根　工藤
さん（40265・82・
6151　60265・82・
5336）

m jicakjv-jocv@jica.go.jp

国営アルプスあづみの公園
Outdoorpark part1

バンジートランポリンなどのア
クティビティや、アウトドアマ
ーケット、ワークショップなど
さまざまなイベントを開催しま
す。当日は入園無料です。

日：9 月 30 日（土）・
10 月 1 日（日）午前
9 時 30 分～午後 5 時

場：国営アルプスあづみの
公園（堀金・穂高地区）

定：なし
費：無料（無料入園

日・一部有料のイ
ベント有り）

問：国営アルプスあづみ
の公園　堀金・穂高
管理センター（471・
5511　671・5512）

第 25 回ふるさとウォッチング
in 安曇野

安曇野の自然、歴史、文化を学
びながら一緒に散策しませんか。
貞享義民記念館を起点に熊野神
社、歓喜寺、宮澤家住宅、屋敷
林、道祖神など約 3.5km を訪
ね歩き、散策後にはぬかくどお
結びを食べて交流を深めます。

日：10 月 1 日（日）
　午前 8 時 30 分～午後

1 時
場：三郷中萱（貞享義民

記念館に集合）

対：一般
定：80 人
費：1,000 円（中学

生以下無料）

申：9 月 29 日（金）ま
でに NPO 法人安曇野
ふるさとづくり応援
団事務局へ事前申込

（481・1325
ulifeport@nifty.com）

第 5 回体感講演会
～ゆっくり学びたい子ども
たちのために～

発達障がい児通所支援施設ケア
ガーデン結家代表の浦野典子さ
んを講師に、発達障がいを持つ
子供たちと過ごした実体験から
学んだことや療育プログラムの
紹介、指示が入りにくい子ども
たちの疑似体験を行います。

日：10 月 1 日（日）
午後 2 時～ 4 時

場：豊科交流学習センタ
ー「きぼう」

対：一般
定：100 人（予約制）
費：500 円

問：結家サポートクラ
ブ講演会事務局（℡
090・4656・8255）

申：申し込み用
uhttps://cloud.
conference-er.com/
event/c1681151833

ON AIR 情報　　あづみ野エフエム　76.1MHz で、市政からのお知らせ番組を放送中
●広報あづみの暮らしのガイド　月曜日～日曜日　朝 6：55 ～　夕方 6：55 ～
●広報あづみのラジオ版　月曜日～金曜日　昼 0：45 ～　午後 2：45 ～

美
術
館
・
博
物
館
の
無
料
開
放

文
化
課
文
化
振
興
係

71
・
２
４
６
３ 

71
・
２
３
３
８

堀
金
図
書
館

絵
本
わ
く
わ
く
講
座
②　

ま
ん
ま
る
お
月
さ
ま
の
絵
本
と

工
作
・
体
操

堀
金
図
書
館

72
・
３
６
０
１ 

72
・
３
６
０
２

豊
科
図
書
館

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
④

願
い
を
こ
め
て
つ
く
る
ミ
サ
ン
ガ

豊
科
図
書
館

71
・
４
０
２
２ 

73
・
１
８
０
１

講
座



Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

穂 穂高支所　三 三郷支所　堀 堀金支所　明 明科支所　健 穂高健康支援センター ※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前８時 30 分から午後５時 15 分まで 凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　 その他　問問い合わせ

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

u
http://m

achiiro.tow
n/

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

郵
送　

〒
３
９
９
・
８
２
８
１
（
住
所

不
要
）
介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

日
没
が
早
く
な
る
季
節
で
す
。
自
動

車
・
自
転
車
の
運
転
時
は
早
め
に
ラ
イ

ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。
歩
行
者
は
、

夜
光
反
射
材
や
ラ
イ
ト
な
ど
の
自
発
光

材
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
交
通
事
故
や
犯
罪
被
害
か
ら

子
ど
も
を
守
る
た
め
に
、
外
出
時
は
早

め
の
帰
宅
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

期
9
月
21
日
（
木
）
～
30
日
（
土
）

県
下
一
斉
街
頭
活
動
日

9
月
21
日
（
木
）、
29
日
（
金
）

運
動
の
重
点　

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の

安
全
な
通
行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者

の
交
通
事
故
防
止
▽
夕
暮
れ
時
と
夜

間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交

通
事
故
防
止
▽
全
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用
の
徹
底
▽
飲
酒
運
転
の

根
絶

9
月
は
関
東
甲
信
地
方
へ
の
台
風
接

近
数
が
最
も
多
く
、土
砂
災
害
や
洪
水
、

降
雨
等
に
よ
る
二
次
災
害
発
生
の
危
険

性
が
増
大
し
ま
す
。
近
年
で
は
ゲ
リ
ラ

豪
雨
に
よ
る
河
川
の
急
激
な
増
水
が
起

こ
り
、
水
難
事
故
発
生
の
危
険
性
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
台
風
接
近
の
際
に
は

河
川
や
土
砂
災
害
の
お
そ
れ
の
あ
る
場

所
等
に
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

家
庭
内
で
確
認
し
ま
し
ょ
う

①
防
災
マ
ッ
プ

②
避
難
所
や
避
難
経
路

③
台
風
情
報
や
大
雨
警
報
・
注
意
報
等

の
気
象
情
報

問
豊
科
消
防
署　

72
・
３
１
４
５

穂
高
消
防
署　

82
・
３
２
６
２

梓
川
消
防
署　

78
・
２
０
９
０

明
科
消
防
署　

62
・
２
９
９
２

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
の
ひ
と
つ
と
し
て
、サ
ー
ビ
ス
Ａ（
緩

和
し
た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
）
従
事

者
研
修
を
行
い
ま
す
。

日
次
の
2
日
間
の
参
加
が
必
要
で
す
。

①
10
月
3
日
（
火
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時　

②
10
月
4
日
（
水
）
午
前
9
時
～
正
午

場
市
役
所
4
階
会
議
室
４
０
１

対
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
初
任
者
研

修
等
修
了
者
で
な
い
人
で
、
サ
ー
ビ

ス
Ａ
へ
の
従
事
を
予
定
し
て
い
る
人

費
無
料　

定
30
人
（
先
着
順
）

申
9
月
26
日
（
火
）
ま
で
に
、
申
込
書

を
介
護
保
険
担
当（
１
階
�
番
窓
口
）

に
持
参
、
郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
い
ず

れ
か
の
方
法
で
提
出
。
申
込
書
は
介

護
保
険
課
窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
75
・
85
㎡

家
賃
5
万
円
～
7
万
2
千
円
（
所
得

に
応
じ
て
変
動
）

▽
塔
の
原
団
地
（
明
科
中
川
手
）

１
戸
（
2
階
１
戸
）

【
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
77
・
25
㎡

家
賃
6
万
2
千
円

申
常
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
建
築
住

宅
課
住
宅
係
に
「
入
居
申
込
書
」
と

添
付
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い
。「
入

居
申
込
書
」「
入
居
申
込
案
内
」
は

建
築
住
宅
課
、
各
支
所
窓
口
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
各
支
所
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

【
共
通
事
項
】

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
勤
務
す
る

人
で
、
主
に
次
の
要
件
を
満
た
す
人

①
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と
（
2
Ｄ
Ｋ

の
部
屋
は
、
別
に
定
め
る
条
件
を
満

た
す
人
は
単
身
で
入
居
可
能
）
②
住

宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
③
所
得
額
が

基
準
に
該
当
す
る
こ
と
④
税
金
等
の

滞
納
が
な
い
こ
と
⑤
申
込
者
お
よ
び

同
居
者
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

連
帯
保
証
人　

入
居
手
続
き
の
際
に
次

の
要
件
を
満
た
す
連
帯
保
証
人
2
人

の
選
定
が
必
要
で
す
。

①
未
成
年
者
で
な
く
、
お
お
む
ね
65

歳
以
下
で
あ
る
こ
と
②
成
年
被
後
見

人
ま
た
は
被
保
佐
人
で
は
な
い
こ
と

③
連
帯
保
証
人
そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
の

生
計
を
営
み
、
入
居
者
と
同
程
度
以

上
の
収
入
が
あ
る
こ
と
（
所
得
額
で

お
お
む
ね
１
５
０
万
円
以
上
）
④
市

内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
（
１
人
は

市
外
で
も
可
）
⑤
税
金
等
の
滞
納
が

な
い
こ
と

市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理

指
導
の
ほ
か
、
健
康
な
食
生
活
を
学
び

ま
す
。

日
10
月
12
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時
（
受
付 

午
前
9
時
30
分
～
）

場
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
集
団
指
導

室
・
栄
養
指
導
室

内
学
習
会
、
調
理
実
習
（
切
干
大
根
の

ミ
ル
ク
煮
、
チ
キ
ン
南
蛮
等
）、
味

噌
汁
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

対
市
内
在
住
の
人

持
家
庭
の
味
噌
汁
（
良
く
撹か
く
は
ん拌
し
た
汁

50
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
程
度
）、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
き
ん
、
筆
記
用
具

費
１
０
０
円　

定
30
人
（
先
着
順
）

申
9
月
25
日
（
月
）
か
ら
29
日
（
金
）

に
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当
へ
電

話
で
。

市
営
住
宅

内
▽
田
沢
団
地
（
豊
科
田
沢
）
１
戸

【
3
Ｄ
Ｋ
：
2
階
】

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）
１
戸

【
2
Ｄ
Ｋ
：
2
階
】

▽
柳
瀬
団
地
（
明
科
中
川
手
）
１
戸

【
3
Ｄ
Ｋ
：
2
階
建
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ

イ
プ
】

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

入
居
開
始
日　

12
月
1
日
（
金
）

申
10
月
16
日（
月
）か
ら
24
日（
火
）に
、

「
入
居
申
込
書
」
と
添
付
書
類
を
建

築
住
宅
課
住
宅
係（
2
階
�
番
窓
口
）

に
提
出
。「
入
居
申
込
書
」
と
募
集

の
詳
細
を
記
し
た「
入
居
申
込
案
内
」

は
、
9
月
20
日
（
水
）
か
ら
建
築
住

宅
課
、
各
支
所
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
各
支
所
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。
入

居
申
込
書
等
を
郵
送
で
提
出
す
る
場

合
は
、
事
前
に
相
談
く
だ
さ
い
。

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

内
▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）

5
戸
（
１
階
2
戸
・
2
階
3
戸
）

★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
Ａ
で
働
き
た

い
人
の
た
め
の
研
修
を
行
い
ま
す

問
介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

（

71
・
２
４
７
２ 
71
・
２
５
０
３
）

mka-kaigohoken@
city.azum

ino.
nagano.jp

9
月
21
日
～
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問
地
域
づ
く
り
課
生
活
安
全
係

（

71
・
２
４
９
５ 

72
・
３
１
７
６
）

市
営
住
宅
お
よ
び
特
定
公
共

賃
貸
住
宅
の
入
居
者
募
集

問
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（

71
・
２
２
４
５ 

72
・
３
５
６
９
）

い
く
つ
に
な
っ
て
も
健
康
で
！

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
１
３ 

81
・
０
７
０
３
）

台
風
の
上
陸
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

心

安

全

安

集

募

護

介
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使
わ
な
く
な
っ
た
食
器
を
無
料
で
回

収
し
、
希
望
者
へ
配
布
し
た
り
、
陶
土

と
し
て
再
生
利
用
し
ま
す
。

不
用
食
器
の
回
収

日
9
月
24
日
（
日
）
午
前
9
時
～
11
時

30
分
（
雨
天
中
止
。
中
止
時
は
、
会

場
に
看
板
を
設
置
。）

場
県
民
豊
科
運
動
広
場
（
豊
科
南
穂
高

４
９
８
５
番
地
）

※
昨
年
度
と
会
場
が
異
な
り
ま
す
。

回
収
す
る
も
の　

陶
磁
器
製
の
食
器

（
皿
・
丼
・
茶
わ
ん
・
湯
飲
み
・
小
鉢
・

急
須
な
ど
）

回
収
し
な
い
も
の　

▽
食
器
以
外
の
も

の
（
灰
皿
・
花
器
・
植
木
鉢
な
ど
）

▽
ガ
ラ
ス
製
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
、

金
属
製
の
食
器
▽
事
業
所
か
ら
出
る

も
の

注
意
点　

次
の
点
に
注
意
し
て
き
れ
い

に
洗
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
回
収
目
安
は
、
一
世
帯
に
つ
き
中

箱
ダ
ン
ボ
ー
ル
2
箱
ま
で
で
す
。
▽

割
れ
、
欠
け
、
ひ
び
の
あ
る
食
器
は

分
別
し
て
く
だ
さ
い
。▽
シ
ー
ル
は
、

は
が
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
未
使
用
で

箱
に
入
っ
た
食
器
は
そ
の
ま
ま
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

申
不
要

食
器
の
配
布
「
も
っ
た
い
な
い
市
」

日
①
9
月
24
日
（
日
）

午
前
9
時
30
分
～
正
午

②
9
月
25
日
（
月
）・
26
日
（
火
）

午
前
9
時
～
正
午

※
不
用
食
器
回
収
が
中
止
の
場
合
、
も

っ
た
い
な
い
市
も
中
止
し
ま
す
。

場
県
民
豊
科
運
動
広
場

問
（
回
収
と
配
布
に
つ
い
て
）
実
行
委

員
会
桜
井
さ
ん
（

０
９
０
・
４
１

５
３
・
２
０
１
９
）

Ｊ
2
公
式
戦
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
対
Ｆ

Ｃ
岐
阜
戦
に
併
せ
て
、
小
学
4
～
6
年

生
を
対
象
と
し
た
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
当
日
参
加

者
の
中
か
ら
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
を
選

出
し
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
経
験
が
な
く
て

も
参
加
可
能
で
す
。

日
10
月
29
日
（
日
）
午
前
11
時
～
午
後

0
時
15
分
（
集
合 

午
前
10
時
30
分
）

場
松
本
市
ア
ル
ウ
ィ
ン
芝
生
サ
ブ
グ
ラ

ウ
ン
ド

対
市
内
在
住
の
小
学
4
～
6
年
生
（
性

別
は
問
い
ま
せ
ん
）　

定
15
人
（
抽
選
。
結
果
は
、
10
月
6
日

（
金
）
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

申
9
月
25
日
（
月
）
か
ら
29
日
（
金
）

に
政
策
経
営
課
に
電
話
で
。

▽
詳
細
は
該
当
者
へ
改
め
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
▽
途
中
参
加
・
途
中
退
場

は
で
き
ま
せ
ん
▽
子
ど
も
に
は
ホ
ー

ム
自
由
席
の
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
を
当
日

配
布
し
ま
す
。保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、

各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

場
市
役
所
本
庁
舎
、
各
支
所
、
穂
高
健

康
支
援
セ
ン
タ
ー

梓
川
河
川
敷
内
の
樹
木
を
伐
採
し
て

い
た
だ
い
た
人
に
伐
採
木
を
お
譲
り
し

ま
す
。

場
一
級
河
川
梓
川
（
松
本
市
内
）

伐
採
樹
種　

ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
ほ
か

応
募
締
切
（
予
定
）　

10
月
中
旬
（
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
千
曲
川
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
。
内
容
等
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

uhttp://w
w

w
.hrr.m

lit.go.jp/
chikum

a/

「
あ
っ
せ
ん
」
は
、
公
益
委
員
（
大

学
教
授
、
弁
護
士
な
ど
）、
労
働
者
委

員
（
労
働
組
合
役
員
）、
使
用
者
委
員

（
企
業
経
営
者
な
ど
）、
事
務
局
職
員
の

四
者
で
構
成
す
る
あ
っ
せ
ん
員
が
、
労

使
双
方
の
主
張
を
確
か
め
、
労
使
双
方

に
働
き
か
け
、
紛
争
の
自
主
的
解
決
を

援
助
す
る
制
度
で
す
。
手
続
き
は
無
料

で
簡
単
、
労
働
者
、
事
業
主
双
方
が
利

用
で
き
ま
す
。
相
談
、
あ
っ
せ
ん
の
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
の
例

▽
納
得
で
き
な
い
理
由
で
突
然
解
雇

さ
れ
た
▽
説
明
も
な
く
パ
ー
ト
の
時

給
が
下
げ
ら
れ
た
▽
配
転
命
令
に
従

業
員
が
従
わ
な
い

市
無
料
労
働
相
談
会

労
働
問
題
全
般
に
つ
い
て
の
無
料
労

働
相
談
会
を
、
毎
月
第
2
木
曜
日
に
行

っ
て
い
ま
す
。
専
門
の
相
談
員
が
公
平

中
立
な
立
場
で
相
談
に
応
じ
、
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。
次
回
の
開
催
日
程
は
22

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

裁
判
所
調
停
委
員
が
金
銭
貸
借
、
土

地
境
界
、不
動
産
、夫
婦
関
係
、相
続
な

ど
の
調
停
手
続
き
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
10
月
21
日
（
土
）
午
後
１
時
～
4
時

場
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
く
る
り
ん
広
場
」

申
不
要
。
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
松
本
調
停
協
会
（
０
８
０
・
８
０

４
９
・
０
２
１
５
）、
長
野
地
方
裁

判
所
松
本
支
部
（
32
・
３
０
４
３
）

市
の
大
腸
検
診
検
査
容
器
を
回
収
し

て
い
ま
す
。
未
使
用
の
検
査
容
器
が
あ

る
人
は
、最
寄
り
の
保
健
セ
ン
タ
ー（
三

郷
地
域
は
三
郷
支
所
）
か
市
役
所
健
康

推
進
課
（
１
階
�
番
窓
口
）
へ
返
却
を

お
願
い
し
ま
す
。
回
収
で
き
な
い
容
器

に
は
経
費
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

返
却
期
限　

10
月
13
日
（
金
）

結
核
や
肺
が
ん
、
そ
の
他
の
胸
部
疾

患
を
無
く
し
て
健
康
で
明
る
い
社
会
を

目
指
す
募
金
活
動
で
す
。
寄
付
者
に
は

結
核
を
は
じ
め
と
す
る
胸
部
疾
患
撲ぼ

く
め
つ滅

の
意
識
を
広
め
る
シ
ー
ル
が
発
行
さ
れ

て
い
ま
す
。

結
核
は
日
本
で
年
間
約
2
万
人
が
発

症
し
て
お
り
、
他
の
先
進
国
に
比
べ
発

症
率
が
高
い
病
気
で
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

期
10
月
2
日
（
月
）
～
31
日
（
火
）

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

デ
ー
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

問
政
策
経
営
課
企
画
担
当

（

71
・
２
４
０
１ 

71
・
５
１
５
５
）

不
用
食
器
回
収
・
配
布

問
廃
棄
物
対
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

大
腸
検
診
検
査
容
器
の
回
収

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
１
３ 

81
・
０
７
０
３
）

結
核
予
防
・
複
十
字
シ
ー
ル　

募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

梓
川
河
川
敷
内
樹
木
の
伐
採

問
国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務
所
管
理
課

（

０
２
６
・
２
２
７
・
９
２
６
１
）

調
停
手
続
き
無
料
相
談
会

問
地
域
づ
く
り
課
市
民
相
談
室

（

71
・
２
４
９
６ 

72
・
３
１
７
６
）

雇
用
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決

「
あ
っ
せ
ん
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局

（

０
２
６
・
２
３
５
・
７
４
６
８
）

集

募

収

回

●国民健康保険税 （3 期）
●後期高齢者医療保険料 （6 期）
●介護保険料 （6 期）
●水道料金 （豊科・堀金・明科地域）
●下水道料金 （穂高・三郷地域）

＝納期限は10月2日（月）＝

9月の納期
8月分の空間放射線量

本庁舎で測定された値は健康に影響のないもの
でした。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

8/7（月） 8/14（月） 8/21（月） 8/28（月）

本庁舎（豊科） 0.07 0.06 0.06 0.07

寄付・寄贈のお礼（4/ １～ 5/25）【敬称略】 不動産評価等の無料相談会

　不動産鑑定士による無料相談会を行います。
最寄りの会場　
日 10 月 2 日（月）午前 10 時～午後 4 時
場松本市役所 4 階第 2 応接室　
申不要　

詳細は（一社）県不動産鑑定士協会へ問
い合わせください。

問（一社）県不動産鑑定士協会
4026・225・5228

▷有島敏夫　髙橋節郎作漆版画『生』　安曇野高橋節郎記念美
術館へ▷髙橋千笑　髙橋節郎作　漆錆絵『作品Ａ』『作品Ｂ』
安曇野高橋節郎記念美術館へ▷市川敏彦・美恵子　小室孝雄
作　『信濃之春』／油彩Ｆ 8　豊科近代美術館へ▷上田太郎
上田太郎作　油彩 6 点（『山麓待春』／Ｐ 100、『豪雪の村』
／Ｓ 20、『切通岩　付近より牛首岳・槍ヶ岳を仰ぐ』／Ｓ 60、『雪
の剣岳』／Ｐ 30、「南岳から槍ヶ岳を望む」／Ｆ 20、『北穂高
岳山頂より槍ヶ岳遠望』／Ｐ 40 豊科近代美術館へ▷大野慶子
高田博厚作品（油彩画 2 点、素描 4 点、ブロンズ 2 点、画材
等資料）計 84 点　豊科近代美術館へ

せ

ら

知

お

談

相

柏
矢
町
駅 国

道
１
４
７
号

至松本

至大町

柏矢町

防災広場北 踏入

重柳

至 

安
曇
野
Ｉ
Ｃ

ビレッジ安曇野

県民豊科運動広場

新田北

万
水
川

県民豊科運動広場周辺図
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10月（October）の予定
10 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

12日（木） （予約日：5日（木））・26日（木）（予約日19日（木））
時 13：30～16：30　※ひとり 20 分
場市役所 2 階　相談室 211
問市民生活部　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※電話予約…予約日の9時～12時
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中のもの、すでに弁護士に相談中の事項はお受けできません。

弁護士会による無料法律相談  要予約

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（市役所 1 階）
　　（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（穂高支所内）
　　（℡81-0760・FAX88-3711）　
場問南部地域包括支援センター（三郷支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約

毎週月～金曜日　時 8：30 ～ 17：00　※ 9 日は行いません
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15 ※電話相談も可。

場問消費生活センター（市役所 2 階）
　　（℡直通71-2100、携帯090-5203-2011・FAX 72-3176）
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

10月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

12 日（木） 場市役所 4 階　会議室 401　※生活相談も含む

12 日（木） 場市役所 3 階　相談室 311

労働に関する相談　　　

10月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費　休館日…日曜・祝日

※市内 9 つの児童館は、安曇野市福祉協議会が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は前日の正午まで。
20日（金） 場市役所3階　相談室312　※ 40 歳代前半まで

わかもの就職サポート相談会　時13：30 ～ 16：30  要予約

１日（日） ８日（日） ９日（月）体育の日 15日（日） 22日（日） 29日（日）
伊 藤 医 院
62-2051［明科］

穂 高 病 院
82-2474［穂高］

や ざ き 診 療 所
62-2360［明科］

追 分 ク リ ニ ッ ク
82-2129［穂高］

古 川 整 形 外 科 医 院
82-8880［穂高］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

あづみ野　平林整形外科
88-3322［堀金］

楢 本 内 科 医 院
73-0616［豊科］

百 瀬 医 院
82-2205［穂高］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

信濃内科循環器科医院
82-7722［穂高］

神 谷 小 児 科 医 院
72-5162［豊科］

米 倉 医 院
72-2354［堀金］

あさひ内科クリニック
50-8075［豊科］

木 暮 医 院
77-2119［三郷］

鶴 見 医 院
72-4500［豊科］

丸山内科クリニック
72-6188［豊科］

赤津整形外科クリニック
76-3133［三郷］

内田歯科クリニック
71-4711［堀金］

赤 羽 歯 科 医 院
77-2114［三郷］

飯 田 歯 科 医 院
73-7618［豊科］

か え で 歯 科 医 院
82-4105［穂高］

下 條 歯 科 医 院
72-7433［堀金］

い さ つ 歯 科 医 院
73-0648［豊科］

教育に関する相談

いじめ相談ホットライン 時 8:30 ～ 17:15
毎週月～金曜日　※ 9 日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡73-1624・FAX72-2204）
教育全般（子育て・学校生活・不登校・発達障害など） 時 10:00 ～ 16:00

毎週月～金曜日　※ 9 日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※電話相談可。まずはお電話ください。

19日（木）　時10：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2 階　相談室 211・212・213
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※開催日の2日前までにご予約ください。

行政書士による無料相談   要予約

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

８日（日）・★ 23日（月） 時 13：00～16：00
場堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
10日（火）・★ 21日（土） 時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
11日（水）・★ 25日（水） 時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
12日（木）・★ 26日（木） 時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
13日（金）・★ 27日（金） 時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…市民生活部　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）

母乳・育児相談 ※母乳相談は 要予約 　時 9:30 ～ 11:00

3・17日（火） 場問明科保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
 5・19日（木） 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
 10日（火） 場問堀金保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
11・25日（水） 場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
12・26日（木） 場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

こころの相談

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約  時 18:00 ～ 20:00

中信労政事務所の相談会  時 13:00 ～ 16:00

精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
2・16・23日（月）・5日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約  時 9:30 ～ 10:00
5日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
12・19・26日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00
4・11・18・25日（水）　
場豊科保健センター 2 階和室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 4・18 日は家族会

27日（金）場明科公民館会議室 2　※人権相談　

問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時10：00 ～ 15：00 

※予約は前日の 17：00 まで

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

育児相談 6日（金） 10：30 ～ 11：30
チャレンジタイム ドッチビーチーム作り
対象：小学生 11日（水） 16：00 ～ 17：00
お下がり会 12日（木） 10：30 ～ 11：30
出品者要申し込み。出品者は10：15までにお越しください。

読み聞かせ 16日（月） 11：00 ～
キッズパーク うんどうかい

17日（火）・19日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円   対象：17 日（火）は 1・2 歳児以上、19 日（木）は 0 歳児　

チャレンジタイム ドッチビー練習
要予約   対象：小学生 21日（土） 10：00 ～ 11：00
子育て勉強会 親子でヨガ 30日（月） 10：30 ～ 11：30要予約   定員 15組

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186

 読み聞かせ 13日（金） 11：00 ～ 11：20

 育児相談 16日（月） 10：00 ～ 12：00
三郷児童館まつり 21日（土） 10：00 ～ 12：30
対象：乳幼児親子・小学生

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

キッズパーク うんどうかい
3日（火）・5日（木） 10：30 ～ 11：30

要予約   対象：3日（火）は1・2歳児以上、5日（木）は0歳児　定員各5組

育児相談・身体測定 17日（火） 10：00 ～ 12：00
堀金児童館祭り 100円 28日（土） 10：00 ～ 12：30

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621

読み聞かせ 18日（水） 11：00 ～ 11：20

育児相談・身体測定 20日（金） 10：30 ～ 12：00

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

読み聞かせ 16日（月） 11：00 ～ 11：20
囲碁・将棋を楽しもう 16・23・30日（月）15：30 ～ 16：30対象：小学生以上

 育児相談 20日（金） 10：30 ～ 12：00
チャレンジタイム ハロウィンを楽しもう
要予約 100円   対象：小学生以上　
　定員 15 人 28日（土） 14：00 ～ 16：00

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

キッズパーク 運動会 3日（火） 10：30 ～ 11：30
登録家庭以外要予約 100円   対象：全年齢合同　定員：各年齢 5組

読み聞かせ 6日（金） 11：00 ～
チャレンジタイム ドッチビーをしよう♪
要予約   対象：小学生　定員 20人　
持ち物：飲み物・タオル 6日（金） 10：30 ～ 12：00

育児相談 13日（金） 10：30 ～ 12：00
チャレンジタイム やきいも会 14日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約 100円  対象：小学生　定員 30人

読み聞かせ 20日（金） 11：00 ～
さわやかコンサート 21日（土） 10：30 ～ 11：30
当日受付（事前申込不要）　開場時間：10時 10分

ファミリーサポート登録会 27日（金） 10：30 ～持ち物：印鑑

育児相談・身体測定 6日（金） 10：30 ～ 12：00★身体測定は 10：00 ～ 12：00

みんなあつまれ 牛乳パックの椅子づくり
要予約   定員 15 組　持ち物：牛乳
パック（開いていないもの）2 本 20日（金） 10：30 ～ 11：30

読み聞かせ 23日（月） 11：00 ～ 11：20
チャレンジタイム ハロウィンのおやつ作り＆リース作り
要予約 100円   定員 15 人　持ち物：
エプロン・三角巾・飲み物 28日（土） 10：30 ～ 12：00

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

わらべうた 2・16・23日（月） 11：10 ～

読み聞かせ 6・13・20日（金） 11：00 ～ 11：20

チャレンジタイム 秋のわくわくお弁当作り
要予約 100円   対象：小学生　定員 10

人　持ち物：弁当箱・飲み物・お米 0.5合 7日（土） 10：30 ～ 13：00

お下がり会 12日（木） 10：30 ～ 11：10

育児相談・身体測定 13日（金） 10：30 ～ 12：00
身体測定は 10：00 ～ 12：00

みんなあつまれ！ 20日（金） 10：30 ～ 11：3010 月生まれハッピーバースディ♡

みんなあつまれ！ ハロウィン 27日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円   定員 25 組　持ち物：飲み物

チャレンジタイム ハッピーハロウィン
要予約 100円   対象：小学生　定員
15人　持ち物：飲み物 28日（土） 10：30 ～ 12：00

地域の知恵袋 お茶会 30日（月） 10：30 ～ 12：00
要予約 100円   対象：どなたでも参加可　定員 15 組　

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

キッズパーク ヨガを楽しもう
3日（火）・4日（水） 10：30 ～ 11：30

要予約   対象：3 日（火）は 2 歳児以上、4 日（水）は 1 歳児
定員各 10 組　持ち物：ヨガマットかタオル

キッズパーク 心と体ほぐし
5日（木） 10：30 ～ 11：30要予約   対象：0歳児　定員 10組

持ち物：飲み物

チャレンジタイム ハロウィンミッション
対象：小学生　定員10人　持ち物：飲み物 6日（金） 10：00 ～ 11：30
キッズパーク おやつ作り　ポテトピッツァ

10日（火）・11日（水）・12日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円   10 日（火）は 2 歳児以上、11 日（水）は 1 歳児、12 日（木）
は 0 歳児　定員各 5 組　持ち物：エプロン・三角巾・飲み物

読み聞かせ　ひばりの会さん 12日（木） 16：00 ～対象：小学生以上

育児相談 16日（月） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 16日（月） 11：00 ～ 11：30
子育て勉強会 災害時の食べ物作り
要予約 200円   定員 15 組　持ち物：
エプロン・三角巾・飲み物 20日（金） 10：30 ～ 11：30

チャレンジタイム クライミング教室
要予約   対象：小学生　定員 20 人　
持ち物：運動服・運動靴・飲み物 28日（土） 10：00 ～ 11：30

キッズパーク 2 歳・0 歳児合同　焼きいも会
要予約 100円   定員 5 組 31日（火） 10：30 ～ 11：30

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124
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投票方法 内　容

郵便による不在者投票 重度の身体障がいのある人が在宅で郵便に
より投票できる制度です。

病院・施設等での不在
者投票

不在者投票ができる施設に指定されている
病院や老人ホーム等に入所している人は、
施設で不在者投票することができます。

滞在地での不在者投票
投票日に仕事などで他の市区町村に滞在中
の人は、滞在先の選挙管理委員会で投票で
きます。

代理投票 字が書くことができない人のための制度
で、投票所係員が補助者となります。

点字投票 目が不自由な人のための制度です。

市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

安
曇
野
の
未
来
に

私
た
ち
の　
　

を
届
け
ま
し
ょ
う
！

市長選挙投票日
市議会議員一般選挙投票日

10月15日日
午前７時～午後８時

投票日当日の投票所はお住まいの場所で指定されます。ま
た、投票所の場所が変更となっているところがありますの
で、郵送される投票所入場券をご確認の上、お出掛けくだ
さい。投票所は、市ホームページでも確認ができます。

期日前投票
投票日当日に仕事や旅行、冠婚葬祭などの予定があり、投票できない
場合は、事前に投票することができます。

10月９日月～14日土
■時　間　午前８時 30 分～午後８時
■投票所　安曇野市役所　穂高支所　三郷公民館
　　　　　堀金支所　明科公民館
■持ち物　投票所入場券
■期日前投票宣誓書兼請求書

投票所入場券の裏面が期日前投票宣誓書兼請求書になってい
ます。必要事項を記入して持参ください。また宣誓書の用紙
は各期日前投票所にも備え付けてあります。

問い合わせ
選挙管理委員会事務局（471･2031　672･9266）

今回、初めて
投票する高校
生の皆さん

投票に行こう！

声

■
投
票
が
で
き
る
の
は

市
の
永
久
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
、
投
票
日
に
選
挙
権
を
有
す
る
次
の

人
で
す
。

▽
日
本
国
民
で
、
投
票
日
に
満
18
歳
以

上
（
平
成
11
年
10
月
16
日
以
前
に
出

生
）
の
人

▽
本
年
7
月
7
日
以
前
か
ら
引
き
続
き

安
曇
野
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

人
※
本
年
7
月
8
日
以
降
に
安
曇
野
市
へ

転
入
の
届
け
出
を
し
た
人
は
、
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

※
投
票
す
る
前
に
市
外
へ
転
出
し
た
人

は
、
そ
の
時
点
で
投
票
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

■
市
内
で
転
居
し
た
場
合
は

本
年
9
月
25
日
ま
で
に
、
転
居
届
を

し
た
人
は
、
新
住
所
地
の
投
票
所
で
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

9
月
26
日
以
降
に
届
出
を
し
た
人

は
、
旧
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
投
票
所
入
場
券
で

場
所
を
ご
確
認
の
上
、
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

■
投
票
所
入
場
券

投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
を
有
権

者
の
世
帯
主
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。
は

が
き
に
は
同
一
世
帯
の
有
権
者
４
人
分

の
入
場
券
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
各
人

ご
と
切
り
離
し
て
、
投
票
所
へ
持
参
く

だ
さ
い
。

■
選
挙
公
報

候
補
者
名
、
経
歴
、
政
見
等
を
掲
載

し
た
選
挙
公
報
を
、
投
票
日
の
2
日
前

ま
で
に
新
聞
折
り
込
み
等
で
お
届
け
し

ま
す
。
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
選
挙
管

理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
さ
ま
ざ
ま
な
投
票
方
法

次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
等

詳
細
は
選
挙
管
理
委
員
会
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

投
票
っ
て
難
し
い
？

投
票
は
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
投
票
自
体
は
数
分
で
終
わ
り
ま
す
。

情
報
を
集
め
、
投
票
す
る
人
を
決
め
た

ら
、
ま
ず
は
投
票
に
行
って
み
ま
し
ょ
う
。

選
挙
に
行
か
な
い
と
ど
う
な
る
？

投
票
に
行
く
の
が
面
倒
と
か
、
自
分

一
人
く
ら
い
投
票
に
行
か
な
く
て
も
問

題
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
当
に
そ
う
で

し
ょ
う
か
。
投
票
に
行
か
な
い
人
は
投

票
に
行
く
人
に
自
分
の
意
思
を
委
ね
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

昨
年
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
で
は

10
代
か
ら
30
代
の
若
者
の
投
票
率
が
低

い
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
ひ
と

り
ひ
と
り
の
声
を
政
治
に
届
け
る
た
め

に
も
、
み
ん
な
で
投
票
に
行
き
ま
し
ょ

う
。 選

挙
権
年
齢
が
18
歳
以
上
へ
引
き
下

げ
ら
れ
、新
た
に
有
権
者
と
な
る
18
歳
、

19
歳
の
皆
さ
ん
は
、
自
分
た
ち
に
一
番

身
近
な
市
長
、
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

で
初
め
て
の
一
票
を
投
じ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

市
長
、
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
は
、

わ
た
し
た
ち
が
暮
ら
す
ま
ち
を
よ
り
良

く
す
る
た
め
の
代
表
を
決
め
る
大
切
な

選
挙
で
す
。
初
め
て
の
選
挙
は
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
多
く
不
安
に
思
う
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
自
分

た
ち
が
暮
ら
す
地
域
に
目
を
向
け
、
現

状
や
課
題
な
ど
、
情
報
を
集
め
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

18
歳
選
挙
権
に
な
っ
て

初
の
市
長
、
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

投票方法

市民生活に直接結びつく選挙
貴重な一票を棄権せず投票を

昨年の参議院議員通常選挙の投票率
は 62.62% で、全国平均の 54.70％を上回
っています。しかしながら、年代別の投
票率では、10 代から 30 代までの若年層
の投票率が低い傾向です。

10 月の市長・市議会議員選挙は、市
民生活に直接結びついた選挙であると
ともに、これからの 4 年間の私たちの代
表を選ぶ大切な選挙です。また、18 歳
選挙権になって初めての市長・市議会議
員選挙でもあります。将来を担う若い皆
さんが政治に関心を持ち、社会の担い手
としての意識を高め、自らの判断に基づ
き貴重な一票を棄権することなく投票
するようお願いします。

市選挙管理委員会

中
なか た

田正
まさ し

志	委員長

※10代は全数調査、20代からは抽出調査による。

※期日前利用率とは、投票した人のうち、期日前投票を利用した人の割合となります。

46.72%
36.25%

48.67%

66.95%70.46%
76.65%

63.91%
62.62%

46.78%
35.60%

44.24%

52.64%

63.25%

70.07%

60.98%
54.70%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70以上 平均

年年代代別別投投票票率率 安曇野市
全国

64.65%

45.19%

56.44%
45.44%

62.62%

27.61% 29.13% 31.42% 29.96%
35.80%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

H25市長・市議 H26県知事 H26衆 H27県議 H28参

安安曇曇野野市市のの投投票票率率 投票率
期日前利用率
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Q選挙運動は、いつからできるの？Q候補者の情報を知るにはどうしら
よいの？Q投票所入場券を紛失した場合は投

票できないの？Q今回の市長、市議会議員一般選挙
の投票方法は？

Q開票はどのように行われるの？ Qインターネットによる選挙運
動はできるの？

A
告示日（国政選挙は公示日）に立候
補の届出をしてから投票日の前日ま
でに限り選挙運動をすることができ

ます。
　今回の市長選挙・市議会議員一般選挙では、
告示日が 10 月８日になりますので、選挙運
動ができる期間は、10 月８日の立候補届出
後から投票日前日の 14 日までになります。
　なお、立候補届出前の選挙運動は、事前運
動として禁止されています。

A
告示日以降に市内 453 カ所のポスター
掲示場に候補者のポスターが掲示され
ます。

また、候補者の写真やプロフィール、政策な
どが掲載された「選挙公報」が新聞折り込み等
で配布されます。発行後は、市役所・各支所に
も備え置き、市ホームページでも見ることがで
きます。

各候補者のホームページやブログなどでもそ
れぞれの政策や考え方などを見ることができま
す。

A
入場券をなくしたり、忘れたりして
も、選挙人名簿で照らし合わせた上
で、本人確認ができれば投票できま

す。受付でその旨お伝えください。

A
始めに市長選挙（白色の投票用紙）
の投票を行い、次に市議会議員一般
選挙（ピンク色の投票用紙）の投票

を行います。両選挙とも、「候補者」の氏名
を書いて投票します。

候補者名は、記載台に貼られている氏名掲
示の中から選んで正しく記入してください。
書き間違えた場合は二重線で消して、その横
に正しく書き直してください。

A
安曇野市では、投票所閉鎖後、全て
の投票箱が、堀金総合体育館に持ち
込まれます。

投票箱から出された投票用紙は開披台で、
候補者ごとに仕分けされた後、内容点検係に
回されます。このとき疑問票は判定係に回さ
れます。点検が終わると計数機で数え、500
票束にまとめられます。集計係が票数を積算
したのち、最後に開票立会人が内容を確認し、
投票の効力が決定します。

A 有権者は、ウェブサイト（ホームペー
ジ、ブログ、ツイッター、ＬＩＮＥ、フ
ェイスブックなどのＳＮＳ等）などを

活用した選挙運動ができます。
　ただし、電子メールを利用した選挙運動は
できません。
　候補者・政党等は、ウェブサイト等および
電子メールを利用した選挙運動ができます。
　なお、18 歳未満の人は、選挙運動が禁止さ
れています。

初めての選挙投票に行ってきます！
投票は

私たち
の権利

自分の意
思を示そ

う！

南安曇農業高校

籾
もみやま

山はなびさん

もうすぐ
選挙！

Ｑ＆Ａ
Interview
18歳まで選挙権が引き下げられ、初めての市長・
市議会議員一般選挙。有権者になった市内高校
生に話を聞きました。

❶　これまでの選挙のイメージは？
栁澤　年を取った人たちがやっていて、あまり、若い

人が関わっていない気がします。
籾山　自分とは遠い世界の様に感じていました。

❷　政治について身近に感じていますか？
栁澤　中学生までは関心が向きませんでした。高校生

になり、社会がだんだん身近になってきて、意
識するようになりました。

籾山　ニュースを見ても政治について理解できること
が増え、自分自身でも考えなければと思ってい
ます。

❸　18歳から投票できることはどうですか？
栁澤　高校生と 20 歳でも考え方が違います。高校生の意

見も反映できると思います。
籾山　政治について早いうちから考えることができる良い

機会だと思います。

❹　自分たちのまちの身近な選挙、どんな思いで
　　投票したいですか？
栁澤　初めてで何も知らないことばかりです。まずは、実

際に投票して経験することが大切だと思っていま
す。

籾山　今は、誕生日を迎えて選挙権を得ただけなので、こ
れから候補者の考え方など少しずつ勉強していきた
いです。

南安曇農業高校

栁
やなぎさわ

澤大
だい き

輝さん
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※入場券は 3 つ折りのハガキになっています。

入場券（見本）
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次回発行…お知らせ版10月4日（水）

本庁舎夜間・休日開庁日

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX	0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX	0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX	0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX	0263-62-4747
古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

時間延長窓口10月3日（火）・17日（火）
 （午後５時15分から８時まで）
休日開庁日10月22日（日）
 （午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱い

ます。事前に問い合わせください。

人口と世帯 2017.9.1 現在（　）内は対前月比
人口 98,079 人（+40）　男 47,598 人（+28）　女 50,481 人（+12）
世帯 39,207 世帯（+51）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数

目
指
せ
！

競
争
は
い
ら
な
い
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で

心 体

食・心・体の３つのキ
ーワードから、安曇野
市が目指す「健康長寿
日本一」のヒントを探
ります。

そ
の
五

食

介護予防が普及する以前の昭
和 63 年に発足。安曇野にお
ける健康体操の先進的な団体。
毎月 4 回、三郷公民館で活動
している。

会
場
に
広
が
る
笑
い
声
。
参
加
者
は
、
指
導
者

の
掛
け
声
に
合
わ
せ
、
手
足
を
大
き
く
広
げ
る
。

軽
や
か
な
リ
ズ
ム
と
共
に
、
表
情
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

「
み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す

よ
。
こ
わ
ば
っ
て
い
な
い
。
競
争
し
よ
う
と
い
う

人
も
い
な
い
」。
そ
う
話
す
の
は
、
会
長
の
丸
山
金

治
さ
ん
。
こ
の
日
は
、
11
月
の
文
化
祭
で
発
表
す

る
「
安
曇
野
健
康
体
操
」
を
参
加
者
64
人
で
実
践

し
ま
し
た
。
健
康
体
操
は
、
日
常
生
活
を
送
る
上

で
必
要
な
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
、
ケ
ガ

や
寝
た
き
り
な
ど
を
防
ぎ
ま
す
。
三
郷
健
康
体
操

ク
ラ
ブ
で
は
、
地
域
で
い
ち
早
く
、
健
康
体
操
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
活
動
の
中
で
心
掛
け
て

き
た
こ
と
は
、
人
に
強
要
し
な
い
、
各
自
が
自
分

の
ペ
ー
ス
を
判
断
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

「
人
が
で
き
て
、
自
分
に
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
も
構
わ
な
い
。
年
寄
り
は
年
寄
り
な
り
、
若
い

人
は
若
い
人
な
り
の
動
き
が
で
き
る
は
ず
。
文
化

祭
で
は
、
そ
れ
を

見
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
」。

ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

に
力
み
は
あ
り
ま

せ
ん
。

編 

集 

後 

記

◆
何
年
か
ぶ
り
に
赤
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ

ぺ
を
触
り
ま
し
た
。「
楽
し
い
」
だ

け
で
な
い
の
が
育
児
だ
と
思
い
ま
す

が
、
一
緒
に
悩
み
、
考
え
て
く
れ
る

人
達
が
近
く
に
い
る
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。	

Tt

◆
愛
犬
も
私
も
体
が
重
く
な
っ
て
き

た
こ
の
頃
。
食
欲
の
秋
の
誘
惑
に
負

け
て
体
重
増
加
の
一
途
を
た
ど
る

か
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
健
康
な
体
を

取
り
戻
す
か
。
自
分
の
意
志
の
強
さ

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。	

Ko

◆
鮮
や
か
な
緑
か
ら
色
を
変
え
、
見

事
な
黄
金
色
で
市
内
を
彩
っ
て
く
れ

て
い
ま
し
た
が
、
も
う
じ
き
刈
り
取

り
。
美
味
し
い
お
米
と
ひ
き
か
え
に

寂
し
く
な
り
ま
す
ね
。	

Ao

◆
農
家
民
宿
中
の
武
蔵
野
市
の
中

学
生
が
、
地
元
の
秋
祭
り
の
お
囃
子

練
習
を
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。
太
鼓

と
笛
の
音
か
ら
、
武
蔵
野
の
皆
さ
ん

に
も
安
曇
野
の
お
祭
り
の
雰
囲
気

を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。	

Ts

三郷健康体操クラブ

丸山金
かねはる

治さん
（三郷明盛・82歳）


