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小
さ
な
支
え
が
う
れ
し
い

「
ち
ょ
っ
と
で
も
間
が
持
つ
よ
う

な
所
が
周
り
に
あ
っ
て
助
か

っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
岸
田

清
香
さ
ん
。
夫
と
紗
和
ち
ゃ
ん
の
3
人

で
穂
高
の
ア
パ
ー
ト
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
疑
問
は
、
月
に
1
回
行

く
と
決
め
て
い
る
母
乳
育
児
相
談
や
実

家
の
母
親
に
聞
い
て
い
ま
す
。

「
大
き
な
悩
み
で
な
く
て
も
、『
大
丈

夫
だ
よ
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
だ
け
で

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
」。

赤
ち
ゃ
ん
と
一
対
一
と
な
る
育
児

は
、
周
り
の
小
さ
な
声
掛
け
や
サ
ポ
ー

ト
が
お
母
さ
ん
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。
ぐ
ず

核
家
族
化
の
進
行
や
地
域
の
つ
な

が
り
が
薄
れ
て
き
た
こ
と
な

ど
、
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
近

年
、
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
子
育
て
に
不
安

や
孤
立
感
を
感
じ
る
家
庭
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

市
の
乳
幼
児
健
診
の
際
に
行
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、「
育
て
に
く
さ
」

を
感
じ
た
時
、
相
談
先
を
知
っ
て
い
る

な
ど
、
何
ら
か
の
解
決
方
法
を
知
っ
て

る
子
ど
も
を
近
く
の
女
性
が
「
い
い
の

よ
、
い
い
の
よ
」
と
あ
や
し
て
く
れ
ま

し
た
。
清
香
さ
ん
は
、
地
域
の
緩
や
か

な
つ
な
が
り
に
安
心
感
を
持
っ
た
そ
う

で
す
。

助
け
て
く
れ
る
所
が
あ
る

現
在
、
清
香
さ
ん
の
一
番
の
悩
み

は
自
身
の
仕
事
の
問
題
で
す
。

「
児
童
館
に
行
っ
た
ら
、
就
労
相
談

の
情
報
が
あ
り
意
外
で
し
た
。
一
歩
が

出
れ
ば
、
思
っ
て
い
る
以
上
に
行
政
だ

っ
た
り
、
福
祉
団
体
だ
っ
た
り
、
助
け

て
く
れ
る
所
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」。

最
初
の
一
歩
が
大
事
だ
と
、
清
香
さ

ん
は
感
じ
て
い
ま
す
。

い
る
と
答
え
た
母
親
は
86
・
4
％
。
解

決
す
る
方
法
を
知
ら
な
い
と
答
え
た
母

親
は
13
・
6
％
と
い
う
結
果
で
し
た（
下

図
参
照
）。
悩
み
を
抱
え
る
家
庭
に
と

っ
て
は
、
身
近
に
い
て
気
軽
に
相
談
で

き
る
存
在
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
子
育
て
に
対
す
る

地
域
の
温
か
な
眼
差
し
と

緩
や
か
な
つ
な
が
り
が
、

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

特集◎
ひとりで抱え込んで
いませんか？ ひ

と
り
で
抱
え
込
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
お
母
さ
ん
を
減
ら
そ
う

子
育
て
は
、不
安
や
悩
み
が
多
く
て
当
然
で
す
。

核
家
族
化
が
進
む
現
在
、お
母
さ
ん
が
孤
立
す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

市
の
取
り
組
み
や
地
域
社
会
で
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
探
り
ま
す
。

13
・
６
％
が

「
解
決
方
法
が
分
か
ら
な
い
」

育てにくさを感じたとき、
何らかの解決方法を知っている

厚生労働省「健やか親子 21（第
2 次）」の指標に基づき、市が
実施した乳幼児健診問診項目
より抜粋。

岸田清
き よ か

香さん　紗
さ わ

和ちゃん（穂高柏原）

お母さんの声

県 外出身ですが、安曇野には率先して地域
が母子に声を掛ける雰囲気があると思い

ます。一歩外に出ると、色々な交流の場があ
るので、まずは出かけてみることが大切かも
しれません。

ア パート暮らしの世帯も多くなってきて、
周りに気を使っているお母さんも多いよ

うに思います。日曜日に安心して子どもを遊
ばせられる環境も減ってきているのだと思い
ます。

山口育
い く み

美さん　陽
ひ よ り

由ちゃん（堀金烏川） 小
お ぶ せ

布施佳
か な

奈さん 佑
た す く

來ちゃん（三郷明盛）有
あ る が

賀結
ゆ い

衣さん　莉
り く

玖ちゃん（三郷明盛）

地域の目がありがたい。

私 の暮らす地域はまだ温かい雰
囲気があって、「何カ月？」と

話し掛けられます。たまには大人
と喋りたいと思うこともあり、気
分転換になります。地域の目があ
って、見守りが残っていることが
ありがたいです。

まずは出かけてみる。 気を使う人も多いのでは。

13.6％
いいえ

86.4％
はい
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