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健
康
状
態
を
確
か
め
ま
し
ょ
う

20
歳
か
ら
39
歳
の
皆
さ
ん
は
、
健

診
を
受
け
る
機
会
が
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。市
で
は
、若
い
世

代
か
ら
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
若
年
者
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
は
健
康
だ
か
ら
」「
若
い
か

ら
」
と
安
心
せ
ず
、
重
症
な
病
気
に

な
る
前
に
、
年
１
回
健
診
を
受
診
し

て
、健
康
状
態
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

重
症
な
病
気
の
リ
ス
ク
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す

若
年
者
健
診
で
は
、
血
管
を
傷
め

る
リ
ス
ク
な
ど
に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど

は
血
圧
や
血
糖
な
ど
が
高
い
状
態
が

長
期
間
続
く
こ
と
で
、
徐
々
に
血
管

が
傷
み
発
症
し
ま
す
。
そ
の
間
、
自

覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
年
健
診
を
受
け
、
身
体
の
状
態
や

傾
向
、
毎
年
の
変
化
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

健
診
料
金
は
ツ
ー
コ
イ
ン
‼

若
年
者
健
診
で
は
、
国
で
定
め
た

特
定
健
診
の
項
目
の
他
に
、
血
管
の

傷
み
が
早
期
に
わ
か
る
項
目
を
追
加

し
て
１
０
０
０
円
で
受
診
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
や
日
程
な
ど
詳
細

は
、
健
診
こ
よ
み
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
健
康
推
進
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（
81
・
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７
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４ 
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０
３
）

20
歳
～
39
歳
の
皆
さ
ん

年
１
回
の
若
年
者
健
診

健
康
状
態
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す

定
期
的
な
健
診
で
病
気
を
予
防
し
、

健
康
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

早期発見で生活習慣を見直しましょう　

受診者の３人に 1 人が高血糖
平成 28 年度の市の健診を受診した若年者の

結果を見ると、血管を傷めるリスクである肥
満、高血糖、高血圧などが発見されています。
特に、高血糖には受診者の３人に１人が該当す
る結果となりました（右図参照）。原因として
甘いものやお酒の摂りすぎ、不規則な食生活な
どが考えられます。

健診結果について健康相談も行います
血管を傷めるリスクが分かると、将来どんな

病気の危険性があるのかを知ることができま
す。健診の結果について、保健師や管理栄養士
が検査項目と身体との関係を説明し、健康相談
を行うことができます。健診の結果には生活習
慣が反映されています。若年者健診を機会に生
活習慣を見直しましょう。

※市国保特定健康診査を受診した 35 ～ 39 歳（102 人）と若年者健診
受診者（246 人）についての健診結果を示しています

〔以下は生活習慣病予備群の値〕
▷肥満：BMI25 以上　▷内臓脂肪：腹囲男 85cm 以上女 90cm 以上
▷高血糖：HbA1c5.6％以上　▷収縮期高血圧：130mmHg 以上
▷拡張期高血圧：85mmHg 以上　
▷高 LDL コレステロール：120㎎ /dl 以上

づくり情報

図　平成 28 年度市の健診を受診した若年者の
　　有所見者数（総数 348 人）
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■
新
総
合
体
育
館
の
基
本
設
計
業
者
が
決
定

■
子
育
て
世
代
の
移
住
希
望
者
に	

体
験
会
開
催

■
友
好
都
市	

東
金
市
「
あ
づ
み
の
探
検
隊
」
が
来
訪

市
へ
の
移
住
希
望
者
を
対
象
に
し

た
現
地
体
験
ツ
ア
ー
「
夏
の
安
曇
野

体
験
会
」
が
8
月
5
日
、
豊
科
交
流

学
習
セ
ン
タ
ー
き
ぼ
う
を
主
会
場
に

開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
ツ
ア
ー
は
、

安
曇
野
暮
ら
し
支
援
協
議
会
（
事
務

豊
科
南
部
総
合
公
園
に
建
設
を
予

定
し
て
い
る
新
総
合
体
育
館
の
基
本
設

計
業
者
が
こ
の
た
び
決
定
し
ま
し
た
。

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
の
最
終
審
査
と
な

る
2
次
審
査
は
7
月
31
日
、
堀
金
公

民
館
に
お
い
て
一
部
非
公
開
で
行
わ

友
好
都
市
で
あ
る
千
葉
県
東
金
市

の
「
あ
づ
み
の
探
検
隊
」
に
参
加
す

る
小
学
生
34
人
が
、
8
月
25
日
か
ら

27
日
ま
で
市
内
を
訪
れ
、
市
内
小
学

生
と
交
流
し
ま
し
た
。

あ
づ
み
の
探
検
隊
は
、
平
成
7
年

局 

政
策
部
政
策
経
営
課
）
が
主
催

で
、
首
都
圏
か
ら
子
育
て
世
代
の
移

住
希
望
者
3
世
帯
12
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
今
回
の
ツ
ア
ー
は
、
6
月
に

東
京
で
開
催
し
た
子
育
て
世
代
向
け

移
住
セ
ミ
ナ
ー
に
続
き
開
催
。
当
日

に
旧
堀
金
村
で
始
ま
り
、
自
然
体
験

や
そ
ば
打
ち
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
昨
年
は
天
候
不
順
の
た
め
中
止

と
な
っ
た
た
め
、
2
年
ぶ
り
の
来
訪

と
な
り
ま
し
た
。
25
日
に
市
役
所
で

行
わ
れ
た
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
で

れ
ま
し
た
。
有
識
者
な
ど
で
つ
く
る

審
査
検
討
委
員
会
が
審
査
を
し
た
結

果
、「
大
建
・
エ
ー
ア
ン
ド
エ
ー
安
曇
野

市
新
総
合
体
育
館
建
設
設
計
共
同
企

業
体
」
を
最
優
秀
者
と
し
て
選
定
し

ま
し
た
。
髙
木
直
樹
委
員
長
（
信
州

大
学
工
学
部
教
授
）
か
ら
結
果
報
告

を
受
け
た
宮
澤
市
長
は
「
透
明
性
を

高
め
る
狙
い
か
ら
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
と
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
公
開
で
実

施
し
た
。
大
き
な
一
歩
と
な
っ
た
」

と
述
べ
ま
し
た
。
今
後
は
本
年
度
内

に
基
本
設
計
を
完
了
さ
せ
、
平
成
32

年
度
ま
で
の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

は
、
穂
高
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
見

学
、
子
育
て
中
の
移
住
者
の
お
宅
訪

問
、
仕
事
や
起
業
の
情
報
提
供
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
冬
の
生
活

環
境
を
移
住
希
望
者
に
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
現
地
体
験
ツ
ア
ー
を
開

催
す
る
予
定
で
す
。

は
、
友
好
の
証
と
し
て
「
絆き
ず
な
の
旗
」

の
受
け
渡
し
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
あ
づ
み
の
探
検
隊
代
表
の
岩
瀬

ま
ど
か
さ
ん
は
「
き
れ
い
な
風
景
を

見
る
こ
と
が
楽
し
み
。
楽
し
い
思
い

出
を
作
り
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

認定こども園の見学をする参加者歓迎を受ける「あづみの探検隊」の皆さん
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実施設計

建設工事

整備スケジュール

健康


