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本庁舎夜間・休日開庁日

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL 0263-71-2000	 FAX 0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX 0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX 0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX 0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX 0263-62-4747
古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

時間延長窓口10月3日（火）・17日（火）
 （午後５時15分から８時まで）
休日開庁日10月22日（日）
 （午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱い

ます。事前に問い合わせください。

人口と世帯 2017.9.1 現在（　）内は対前月比
人口 98,079 人（+40）　男 47,598 人（+28）　女 50,481 人（+12）
世帯 39,207 世帯（+51）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数

目
指
せ
！

競
争
は
い
ら
な
い
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で

心 体

食・心・体の３つのキ
ーワードから、安曇野
市が目指す「健康長寿
日本一」のヒントを探
ります。

そ
の
五

食

介護予防が普及する以前の昭
和 63 年に発足。安曇野にお
ける健康体操の先進的な団体。
毎月 4 回、三郷公民館で活動
している。

会
場
に
広
が
る
笑
い
声
。
参
加
者
は
、
指
導
者

の
掛
け
声
に
合
わ
せ
、
手
足
を
大
き
く
広
げ
る
。

軽
や
か
な
リ
ズ
ム
と
共
に
、
表
情
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

「
み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す

よ
。
こ
わ
ば
っ
て
い
な
い
。
競
争
し
よ
う
と
い
う

人
も
い
な
い
」。
そ
う
話
す
の
は
、
会
長
の
丸
山
金

治
さ
ん
。
こ
の
日
は
、
11
月
の
文
化
祭
で
発
表
す

る
「
安
曇
野
健
康
体
操
」
を
参
加
者
64
人
で
実
践

し
ま
し
た
。
健
康
体
操
は
、
日
常
生
活
を
送
る
上

で
必
要
な
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
、
ケ
ガ

や
寝
た
き
り
な
ど
を
防
ぎ
ま
す
。
三
郷
健
康
体
操

ク
ラ
ブ
で
は
、
地
域
で
い
ち
早
く
、
健
康
体
操
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
活
動
の
中
で
心
掛
け
て

き
た
こ
と
は
、
人
に
強
要
し
な
い
、
各
自
が
自
分

の
ペ
ー
ス
を
判
断
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

「
人
が
で
き
て
、
自
分
に
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
も
構
わ
な
い
。
年
寄
り
は
年
寄
り
な
り
、
若
い

人
は
若
い
人
な
り
の
動
き
が
で
き
る
は
ず
。
文
化

祭
で
は
、
そ
れ
を

見
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
」。

ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

に
力
み
は
あ
り
ま

せ
ん
。

編 

集 

後 

記

◆
何
年
か
ぶ
り
に
赤
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ

ぺ
を
触
り
ま
し
た
。「
楽
し
い
」
だ

け
で
な
い
の
が
育
児
だ
と
思
い
ま
す

が
、
一
緒
に
悩
み
、
考
え
て
く
れ
る

人
達
が
近
く
に
い
る
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。	

Tt

◆
愛
犬
も
私
も
体
が
重
く
な
っ
て
き

た
こ
の
頃
。
食
欲
の
秋
の
誘
惑
に
負

け
て
体
重
増
加
の
一
途
を
た
ど
る

か
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
健
康
な
体
を

取
り
戻
す
か
。
自
分
の
意
志
の
強
さ

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。	

Ko

◆
鮮
や
か
な
緑
か
ら
色
を
変
え
、
見

事
な
黄
金
色
で
市
内
を
彩
っ
て
く
れ

て
い
ま
し
た
が
、
も
う
じ
き
刈
り
取

り
。
美
味
し
い
お
米
と
ひ
き
か
え
に

寂
し
く
な
り
ま
す
ね
。	

Ao

◆
農
家
民
宿
中
の
武
蔵
野
市
の
中

学
生
が
、
地
元
の
秋
祭
り
の
お
囃
子

練
習
を
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。
太
鼓

と
笛
の
音
か
ら
、
武
蔵
野
の
皆
さ
ん

に
も
安
曇
野
の
お
祭
り
の
雰
囲
気

を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。	

Ts

三郷健康体操クラブ

丸山金
かねはる

治さん
（三郷明盛・82歳）


