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いい歯の日無料歯科健診

無料歯科健診
日 11 月 25 日（土）午後 2 時～ 4 時 30 分
場豊科保健センター
内歯科健診、歯科相談、歯みがき指導、フッ化物塗布、

入れ歯のネーム入れ（要予約）等
費無料　申不要　
問アルプス歯科クリニック　477・8901　677・8902

無料訪問歯科健診
対在宅療養中で、自力で通院が出来ない人
申電話かファクスで問い合わせ先に申し込みください。

訪問は申し込み順です。健診結果によって、治療・口
腔ケアなどが必要な場合は後日対応します。事前のア
ンケート、訪問時間など詳細は相談し決定します。

問高橋喜博歯科醫院　4673・3771
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各種情報コーナー
名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

国営アルプスあづみの公園
芋掘り体験

園内のサツマイモ畑でサツマ
イモを掘り取り、約２キログ
ラムをお持ち帰りいただきま
す。

日：10月21日（土）・28日（土）
①午前 10 時～ 11 時　
②午後２時～３時

場：国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）堀金口

定：各回 30 人（先
着順・事前申込）

費：300 円（入園
料別途）

申・問：アルプスあづ
みの公園　堀金・穂
高管理センター

（471・5511　
671・5512）

【ハロートレーニング】
公共職業訓練受講生

（１月生）募集

CAD/NC 技術科・機械加工
技術科・金属加工科・電気設
備技術科の訓練受講生を募集
します。

日：平成30年１月５日（金）～
６月28日（木）

場：ポリテクセンター松本
（松本市寿北 7-17-1）

費：無料（教科書・
作業服などは除
く）

申：11月24日（金）ま
でにハローワークに
設置している申込書
をハローワーク松本
に提出してください。

問：ポリテクセンター
松本（458・3392）

【安曇野ちひろ美術館】
信州人集まれ！長野県民
感謝デー

開館から 20 年間の感謝の気
持ちを込めて、この日は長野
県にお住まいの人は入館無料
です。開館 20 周年のポスト
カードもプレゼント。

日：10月22日（日）午前９時～
午後５時

場：安曇野ちひろ美術館
（松川村西原 3358-24）

対：長野県民
費：無料
（住所のわかるも
のを提示してくだ
さい）

問：安曇野ちひろ美術
館（40261・62・
0772　60261・
62・0774）

第８回結家子どもまつり

発達障がい児のための福祉施
設「結家」のガーデンで育て
たラベンダーから蒸留したオ
イル・ウォーターの販売やた
き火パン、カフェ、ワークシ
ョップなど子ども達が精いっ
ぱいおもてなしします。

日：11月４日（土）正午～午後
２時

場：ケアガーデン結家（穂高有
明 8969-21）

費：入場無料 申：不要
問：ケアガーデン結家
（483・1112）

目が見えにくい人たちが
楽しく吹き矢を習う会

音が出る的を使って吹き矢を
楽しみます。適度な運動にも
なります。近くに目の見えに
くい人がいましたら、お誘い
の上参加ください。

日：11月14日（火）午後１時30
分～３時ころまで

場：あづみの眼科待合室（三郷）

対：目が見えにくい人
費：無料

申：不要
問：あづみのパソコン

教室にこにこの会　
古田さん（4080・
1084・4491）

　11 月 8 日の「いい歯の日」に合わせて、市歯科医師会主催の無料歯科健診を行います。

日時：午前 10 時～午後４時
場所：穂高神社特設会場
　　　（北・南神苑およびその周辺）

※そばをメインとしたお祭りです。そばアレルギーの人はご注意ください。
※ JR 大糸線（最寄り：穂高駅）または無料シャトルバス（発着：穂高プール駐車場・県民豊科運動広場駐車場

運行：午前９時 30 分～午後４時 30 分）をご利用ください。（両日会場周辺で交通規制があります）

11/４土・５日

新そばブース
☆全店共通メニュー
もりそば 500 円
他メニューも用意しています

スイーツブース　
地元産にんじんを使った

新作やさいスイーツ
限定販売
地元銘菓の販売 

旨
うま

いものブース
地域グルメ
信州サーモン丼
安曇野林檎ナポリタン
限定販売

その他販売ブース
・農林業まつり
（生産者等による物産販売等）
・特産品販売
・駅前通り
　（グルメストリートと
　マルシェ
・農産品セリ市

極上の安曇野を味わう
新そばと安曇野の旨

うま

いものを堪能する２日間！

イベント案内

●開会式　●豊穣宝船奉納
●市消防団音楽喇

ら っ ぱ

叭隊
●穂高西中学校吹奏楽部
●穂高商業高等学校吹奏楽部
● SBC ラジオ公開生放送

●松本山雅トークショー
●津軽三味線・民謡マキ★ミキ
●穂高商業高等学校琴部
●松本蟻ヶ崎高等学校書道ガールズ
●豊科東小学校金管バンド
●豊穣宝船の野菜配布（15:30 ～）

●大道芸人（手品・バルーンアート）

新そば祭り
11/ １（水）～ 30（木）
美味しいそばを食べくらべ！
市内約 40 店舗で開催！

ホームページ
はこちら

11/4（土）　

11/5（日）　

11/4（土）・５日（木）　

9月分の空間放射線量
本庁舎で測定された値は健康に影響のないもの

でした。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

9/4（月） 9/11（月） 9/19（火） 9/25（月）

本庁舎（豊科） 0.06 0.07 0.07 0.07

●市県民税	 （３期）
●国民健康保険税	 （４期）
●後期高齢者医療保険料	 （７期）
●介護保険料	 （７期）
●水道料金	 （穂高・三郷地域）
●下水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）

＝納期限は10月31日（火）＝

10月の納期


