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本庁舎夜間・休日開庁日

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX	0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX	0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX	0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX	0263-62-4747
古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

時間延長窓口11月7日（火）・21日（火）
 （午後５時15分から８時まで）
休日開庁日11月26日（日）
 （午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱いま

す。事前に問い合わせください。

人口と世帯 2017.10.1 現在（　）内は対前月比
人口　98,090 人（+11）男 47,612 人（+14）女 50,478 人（-3）
世帯　39,233 世帯（+26）※住民基本台帳に基づく人口および世帯数

目
指
せ
！

11
月
８
日
は「
い
い
歯
の
日
」

健け
ん
こ
う口
で
、
心
も
体
も
歯は

ッ
ピ
ー
に
♪

心 体

食・心・体の３つのキ
ーワードから、安曇野
市が目指す「健康長寿
日本一」のヒントを探
ります。

そ
の
六

食
健
康
な
口
で
お
い
し
く
食
べ
、
楽
し

く
会
話
す
る
こ
と
は
、
各
世
代
に

共
通
す
る
元
気
の
源
で
す
。
人
知
れ
ず
口

の
中
で
大
活
躍
し
て
い
る
「
唾
液
」
の
作

用
を
紹
介
し
ま
す
。

●
そ
の
１
「
潤

じ
ゅ
ん
か
つ滑
作
用
」　

歯
ぐ
き
や
舌

な
ど
の
粘
膜
を
保
護
し
、
傷
つ
か
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

●
そ
の
２
「
消
化
作
用
」　

食
物
に
含
ま

れ
る
デ
ン
プ
ン
を
糖
に
変
え
、
体
に
吸

収
し
や
す
く
し
ま
す
。

●
そ
の
３
「
抗
菌
作
用
」	

抗
菌
作
用
を
持

つ
成
分
が
口
の
中
の
細
菌
増
殖
を
抑
え

ま
す
。

●
そ
の
４
「
自
浄
作
用
」　

食
べ
か
す
を

洗
い
流
し
て
口
に
残
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

●
そ
の
５
「
緩か

ん
し
ょ
う衝作
用
」	

ｐ
Ｈ
（
ピ
ー
エ

イ
チ
）
を
正
常
に
保
っ
て
歯
が
溶
け
る

の
を
防
い
で
い
ま
す
。

唾
液
の
分
泌
を
促
す
に
は
、
舌
を
た
く

さ
ん
動
か
す
こ
と
や
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
が
効
果
的
。
そ
れ
で
も
唾
液
が
出

に
く
い
時
は
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ（
上
写

真
参
照
）を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。や
さ
し
い

力
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
関
連
情
報「
い

い
歯
の
日
無
料
歯
科
健
診
」
28
ペ
ー
ジ
）

編 

集 

後 

記

◆
全
国
の
広
報
紙
が
無
料
で
閲
覧
で

き
る
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」。
広
報
あ

づ
み
の
も
閲
覧
で
き
、
５
月
号
と
９

月
号
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
全
国
に

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
一
度
ご
覧

く
だ
さ
い
。	

Tt

◆
ホ
ッ
プ
の
収
穫
を
取
材
。
た
わ
わ

に
実
っ
た
ホ
ッ
プ
は
爽
や
か
な
香
り

を
漂
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
今
度
は
お

い
し
い
地
ビ
ー
ル
の
取
材
が
で
き
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。	

Ko

◆
秋
晴
れ
が
気
持
ち
い
い
な
ぁ
～
と

思
っ
て
い
た
矢
先
、
朝
晩
の
冷
え
込

み
が
急
に
激
し
く
な
り
び
っ
く
り
で

す
。
こ
の
寒
暖
差
が
良
い
と
さ
れ
る

美
味
し
い
り
ん
ご
に
出
会
え
る
の
が

楽
し
み
で
す
。	

Ao

◆
お
い
し
い
秋
の
味
覚
を
楽
し
む
の

も
、
お
口
の
健
康
が
第
一
。
↑
を
参

考
に
し
っ
か
り
噛
ん
で
、
た
く
さ
ん

味
わ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。	

Ts

↑

顎
がっか

下腺
せん

への刺激
あごの骨の内側の柔らかい
部分を❶～❺の順で押す。

舌
ぜっか

下腺
せん

への刺激
親指であごの下から
舌の下を押し上げるようにぐーっと押す。

耳
じ か

下腺
せん

への刺激
指４本で耳たぶの前の頬を
後ろから前へ円を描くように回
しながらマッサージ。

実演	芝原	美穂　歯科衛生士
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