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本庁舎夜間・休日開庁日

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX	0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX	0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX	0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX	0263-62-4747
古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

時間延長窓口12月5日（火）・19日（火）
 （午後５時15分から８時まで）
休日開庁日12月24日（日）
 （午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱い

ます。事前に問い合わせください。

人口と世帯 2017.11.1 現在（　）内は対前月比
人口 98,068 人（－ 22）男 47,591 人（－ 21）女 50,477 人（－ 1）
世帯 39,265 世帯（+32）※住民基本台帳に基づく人口および世帯数
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旬
の
漬
物
。
う
ま
味
の
力
で
減
塩

心 体

食・心・体の３つのキ
ーワードから、安曇野
市が目指す「健康長寿
日本一」のヒントを探
ります。

そ
の
七

食

大
根
の
味
噌
ヨ
ー
グ
ル
ト
漬
け

信
州
は
野
菜
が
豊
富
。
旬
の
野
菜
を
漬
物
で
美
味
し
く
い

た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
長
野
県
民
の
食
塩
摂
取
量
は

女
性
が
全
国
１
位
、
男
性
は
全
国
3
位
と
、
全
国
平
均
を
上

回
り
、
塩
分
を
取
り
す
ぎ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
こ
で
、

新
鮮
な
野
菜
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
減
塩
の
漬
物
を
紹
介
し
ま

す
。
糠
み
そ
漬
け
や
沢
庵
漬
け
と
比
べ
る
と
食
塩
相
当
量
は

４
分
の
１
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
味
噌
に
よ
り
、
大
根
の
甘
味
が

引
き
出
さ
れ
、
薄
味
で
ま
ろ
や
か
な
浅
漬
け
が
で
き
ま
す
。

漬
け
込
ま
ず
に
そ
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
感
覚
で
い
た
だ
く
の
も
お

す
す
め
で
す
。

【
材
料
】（
2
人
分
）

大
根　
　
　
　
　
　

 
１
０
０
㌘

ヨ
ー
グ
ル
ト 

 
大
さ
じ
１

味
噌　
　
　
　
　
　

 

小
さ
じ
２

【
作
り
方
】

①
大
根
は
、
い
ち
ょ
う
切
り
に
し
ま
す
。

②
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
味
噌
を
合
わ
せ
て
①
を
絡
め
１
時
間
漬
け

込
ん
で
出
来
上
が
り
。
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◆
5
月
か
ら
本
庁
舎
の
ベ
ラ
ン

ダ
を
彩
っ
て
き
た
サ
フ
ィ
ニ

ア
。
各
部
署
の
職
員
が
植
え
付

け
や
水
く
れ
な
ど
を
し
て
い
ま

す
が
今
シ
ー
ズ
ン
は
見
納
め
と

な
り
ま
し
た
。
冬
の
足
音
が
近

づ
い
て
い
ま
す
。	
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◆
フ
ク
ロ
ウ
ラ
ン
プ
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
取
材
。
同
じ
型
で

も
目
の
位
置
や
和
紙
の
張
り
合

わ
せ
方
等
で
雰
囲
気
が
大
き
く

違
う
作
品
に
、
手
作
り
の
お
も

し
ろ
さ
を
感
じ
ま
し
た
。	
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◆
真
っ
赤
に
染
ま
る
木
々
が
い

つ
も
よ
り
多
く
感
じ
た
今
年
。

風
に
吹
か
れ
、
落
ち
た
葉
っ
ぱ

を
見
る
と
、
小
さ
い
頃
よ
く
や

っ
た
焼
き
い
も
を
し
た
く
な
り

ま
せ
ん
か
？	
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◆
地
元
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

作
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
設
計

図
は
な
く
、
毎
年
、
仲
間
と
話

し
合
い
な
が
ら
作
業
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
ど
う
な
る
か
点
灯

が
楽
し
み
で
す
。	
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