
 

安曇野市地域支え合い推進フォーラム 

平成２９年１０月２８日（土） 

 

 

 

 

 

 

ひだまりさろん 紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専門職・地域住民合同研修 「看護・介護・家族・地域住民 包括ケアを考える」 

       講師 東京医科大学看護学科教授・元厚生労働省四国厚生支局長 をお招きして― 

 

 

 

 

発表者         

特定非営利活動法人 コミュニティーケアサポート 

代表理事 伊東 勉 

 



 

高家下飯田区に受け入れていただいて１４年、グループホームひだまりの里とよしなと地域のつながりは防災組

織に組み込んでいただくお願いから始まりました。地域運営推進会議は地域の気になる話も聞かせていただく場

所になっています。 

その中から、特定非営利活動法人の設立機運が生まれました。 

特定非営利活動法人コミュニティーケアサポートは、地域の元気高齢者の活動を支えていきます 

元気なうちは ご近所大切に お付き合い！！ 

“幸せの尺度”は皆それぞれですが、 

この年になったら 思い出はいいことばかりだったと 思うことにして～ 

   評判の元気高齢者でいよう！ 

 

 

好例者くらぶ｛ひだまりのさろん｝へのお誘い 

  場所を選ばず、勝手に集まってみんなでやりたいことを話し合って、楽しく過ごす時間を持ちたいと思ってい

る皆さん！まず親しい友達と、外で集まる場所探しから始めませんか。豊科高家下飯田（旧警察官駐在所）・豊

科南穂高（細萱地区 山﨑寮）で“集まり”が始まっています。とりあえず参加してそこから自分たちの“集ま

り”を探してください。“仲間づくり“のお手伝い致します。 

 

会員には、毎月の開催案内が連絡網を通じて届けられます。 

 

下飯田区では平成２９年度から「回覧」をしていただけるようになりました。 

＊「回覧」を見て参加された方は９月３０日現在０人 

＊ サロンの立て看板を見て参加問い合わせ１名（熊倉） 

 

 

ご近所・お知り合いのツテをたどって出会いを広げています。 

お知らせをしてもなかなか参加していただけません。友人知人の参加しているところへお誘いしていただく事、 

それに尽きるような気がします。区・町会及びその他の組織・サークル活動等の年度事業に競合しない形で、集

まりやすい「さろん」運営を進めています。 

私たちＮＰＯ法人コミュニティーケアサポートは、高齢になっても健康で過ごすためにはどうしたらいいのか。 

認知症を理解し、その人と家族を受けいれることはもちろん、自身がたとえ認知症になっても、その地域で、そ

の家で、全ての人に支えられて暮らす事が出来る環境を整えていくには、今の自分が、健康で体力を落とさず暮

らし続ける事。そして認知症になっても家族の理解と地域の人の支えがあれば、安心して暮らしていける 

居場所を作っておくこと。なじみの顔が揃う場所を自分の意思で見つける事。誘ってくれる知人・友人の言葉を

信じて。 

さろんの活動は、打ち上げ花火のように、一瞬皆の注目を集めても何も変化も生まれません。 

人が動けば、道は開拓ける（道はひらけると読んでいます） 

誰も参加しない時も、２０人集まる時も、自分たちが幸せになる為に「さろん」は開かれています。 

人の集まりが嬉しくてたまらないスタッフによって！ 

 

 



活動紹介・１ 

健康維持・認知症予防 歌声喫茶 

まずは発声練習から、お茶でのどを潤しカテキンで消毒！ 

懐かしい歌をおさらい。手話と組み合わせて脳活タイム。 

発表会に向けて練習中！皆さん楽しみに出かけて下さい。 

特定非営利活動法人 劇団現代座の今村さんが 

アコーデオンに合わせて指導中！ 

（今村さん演劇活動の都合により参加者のみで練習の場合もあります。） 

 会費 ２００円 

毎月 第２水曜日 １０：００～ 

 

 

 

 

 

活動紹介・２ 

ひだまりのママ会 

平成２４年「昔語りの会」が発展改称“８０代はまだ若い”ので 

ひだまりのママ会になりました。集まる事・作る事・食べる事 

おしゃべりする事、もちろん後片付けも。お互いを気遣い笑い合える 

仲間づくりが拡がっています。 

     会費 ５００円～７００円（材料費により会費が変わります） 

毎月 第３水曜日 １０：００～ 

見守り隊（健康維持の為に５０００歩 歩こう）出発！１３：３０～ 

食事会後、腹ごなしに地域内の散歩コースに沿って季節を楽しみます。 

（特定非営利活動法人コミュニティーケアサポートは安曇野市地域見守り連携協定を結んでいます） 

 

 

 

 

 

☆中止した集まり☆ 

１・持ち寄り居酒屋「勝手に集まり屋」 毎月第三土曜日１８：００～ 

平成２４年６月から２７年３月まで集まりましたが、居酒屋主（あるじ）希望者現れずやむなく中止になりました。 

    ２・おにぎりの会 介護職員（管理者）地域連携・職員間諸問題について日頃のストレスを発散する会

２７年度から開催を予定しましたが、管理職の過重負担になりかねないとの批判があり中止となりました。 

思いつきではじめない。どのような事業を起こすにも、継続しうる根拠を皆さんに示し、納得していただいたも

のだけを行う事が大切だと肝に銘じています。 

 



活動紹介・３ 

認知症になっても、地域の中で暮らし続けることができる 

地域の人の、温かい見守りと家族へのいたわりがあればー 

思い出かふぇ 

記憶と記録を振り返りながら認知症予防。昭和の映画を観賞したり、

手先を使う物づくり。 

看護師・介護支援専門員・認知症ケア専門士介護にかかわる専門職

が“かふぇ”をサポートしています。 

認知症の人もその家族も連れだって参加してください。悩みや苦し

みを受け止めてくれるスタッフが元気に活動しています。 

お昼はカレー会（メニューは変更される場合もあります） 

 

 

介護予防士 古根静子さんによる 

元気な毎日を送る為の「健康体操」指導 

会費 ３００円 

毎月 第４水曜日 １０：００～ 

見守り隊（健康維持の為に５０００歩 歩こう）出発！１３：３０～ 

食事会後、腹ごなしに地域内の散歩コースに沿って季節を楽しみます。 

（特定非営利活動法人コミュニティーケアサポートは安曇野市地域見守り連携協定を結んでいます） 

 

 

 

活動紹介・４ 

オカリナ長閑（のどか） 

オカリナの何とも言えない哀愁を帯びた音色には心惹かれるものがあります。 

今は、オカリナを心から愛してやまない５名～６名で練習をしています。 

始めてみようかと思われる方、まずは出かけてみませんか。 

和やかな雰囲気の中にも上達したい思いが伝わってくる音色に 

思わず引き込まれること請け合いです。 

 

（写真は合同発表会） 

      会費 １００円（購入等実費） 

毎月 第３土曜日 １４：００～ 

認知症啓発に繋げる― 

これらの活動は、認知症になっても住み慣れた地域のなかで、周囲の温かい見守りと理解があれば、安心して暮

らしていける事を、お互いが確認し合うための“さろん活動”の中で、認知症に関する悩み相談、家族支援の在

り方等積極的に関わりを持つよう心がけています。 

又、地域の皆様に講演会や研修等への参加を促し、地域の中で認知症になっても安心して暮らし続けることが出

来る環境づくりの支援活動を続けています。 

 



活動紹介・５ 

農作業 ひだまりの畑・横山さんの畑・中澤さんの畑・山﨑寮のもち米・ひだまりのこしひかり 

下飯田地域保全会の皆さんから紹介していただいた畑２反、さろん仲間の畑の一部を使わせていただき、さろん

参加者の応援のもと耕作しています。 

特に、黒豆と小豆はさろん活動の料理に利用し福祉施設へのお届けもしています。畑で育った野菜も活動利用は

もちろんのこと、福祉施設での提供にもつながっています。うるち米は横浜・藤沢の施設に購入していただき法

人の活動資金の一助となっています。 

 

 

 

 

田植え後昼食風景               じゃが芋植え 

 

 

 

 

 

   長ネギ植え                アルプスが水面に～こしひかり 

活動・６ 

研修事業 

１・介護人材サポート研修 松本大学５１３号室 （きゃりあねっとに掲載されています） 

２・キャリア形成訪問事業 長野県下一円申込をいただいた事業所及び事業所連携地域支援活動に講師派遣

を行っています。 

３・講演 公民館・社会福祉協議会・行政紹介・包括支援センター紹介による地域活動の場に講師派遣を行

っています 

  ４・台湾の大学と連携し介護実践・ソーシャルワークの学習を目的とした学生を受け入れています。 

５・地域支え合い活動に取り組む、他地域の皆さんと相互訪問しながら悩みや苦労話を打ち明け合いストレ

スにならないよう留意しています 

キャリア形成訪問事業による出前講座にも出かけています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         



バス旅行は、下飯田区の有志が地区の皆さんを誘って始めたものですが、２回目からはさろんで案内しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―メモー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 コミュニティーケアサポート 

             住 所 〒３９９－８２０４ 長野県安曇野市豊科高家７８２－２（集皆所ひだまり内） 

                ＴＥＬ ０２６３-７１-２７８０ＦＡＸ ０２６３－７１－２７８０ 

                さろん ほっとひだまり TEL/FAX ０２６３－３１－０５０１ 

NPO 

CCS 


