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広
げ
よ
う
。

オ
レ
ン
ジ
の
輪

認
知
症
の
人
と
家
族
を
支
え
る
地
域
づ
く
り

「
認
知
症
」
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
発
症
に
よ
っ
て

家
族
や
周
囲
と
の
関
係
性
が
崩
れ
て
し
ま
う
悲
し
い
事
例
も
あ
り
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
安
曇
野
で
、
最
期
ま
で
尊
厳
を
持
ち
な
が
ら
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
―
―

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
支
え
る
た
め
に
―
―

必
要
な
こ
と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
か
。

今
月
は
、
認
知
症
に
か
か
わ
る
市
や
地
域
の
取
り
組
み
を
特
集
し
ま
す
。

オレンジリングとは…
認知症の人やその家族の「応援者」である
認知症サポーター（８ページ参照）の証し。
温かさを感じるオレンジ色は、「手助けしま
す」という意味を持ちます。

認
知
症
？ 

い
や
い
や
年
の
せ
い
だ

「
認
知
症
は
早
く
気
が
付
く
こ
と
が
大

切
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
は
見
落
と

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
」。

そ
う
話
す
菱ひ

し
か
わ川
晃て
る
も
と基
さ
ん
（
88
・
三
郷

明
盛
）。
認
知
症
を
患
う
妻
・
清
美
（
81
）

さ
ん
の
介
護
を
し
て
い
ま
す
。

晃
基
さ
ん
が
最
初
に
清
美
さ
ん
の
変
化

に
気
が
付
い
た
の
は
、今
か
ら
6
年
程
前
。

県
外
で
暮
ら
す
娘
夫
婦
の
家
に
行
っ
た
時

の
こ
と
で
す
。
清
美
さ
ん
は
昔
か
ら
方
向

感
覚
が
良
く
、
道
に
迷
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
日
は
足
取

り
が
悪
く
、
待
ち
合
わ
せ
場
所
と
全
く
違

う
場
所
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
そ
の
時
は
、
年
を
取
れ
ば
あ
り
が
ち

な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
晃
基

さ
ん
。
数
年
後
、
病
院
で
診
察
を
受
け
る

と
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
（
認
知
症
の

約
15
％
を
占
め
る
病
気
）
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
抱
き
寄
せ
、

背
中
を
な
で
た

菱
川
さ
ん
夫
婦
は
、
二
人
暮
ら
し
。
清

美
さ
ん
の
認
知
症
が
進
行
し
、
徘
徊
や
記

憶
障
害
な
ど
の
症
状
が
出
る
と
、
目
が
離

せ
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

「
こ
ち
ら
は
ま
と
も
だ
と
思
っ
て
も
、

あ
ち
ら
か
ら
見
れ
ば
逆
。
否
定
を
す
る
と

我
慢
で
き
な
く
な
る
の
か
激
高
す
る
。
そ

れ
を
な
だ
め
よ
う
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を

抱
き
寄
せ
、
背
中
を
さ
す
り
な
が
ら
、『
悪

か
っ
た
。
悪
か
っ
た
』
と
俺
が
謝
っ
た
り

し
て
ね
」。
晃
基
さ
ん
は
戸
惑
い
な
が
ら

も
、
長
年
連
れ
添
っ
た
清
美
さ
ん
の
介
護

を
続
け
ま
し
た
。

認
知
症
を
語
れ
る
地
域
に

そ
ん
な
中
、
晃
基
さ
ん
の
心
の
拠
り
所

と
な
っ
た
の
は
、
ご
近
所
の
温
か
い
目
や

地
域
で
の
交
流
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
や
は
り
家
族
だ
け
で
抱
え
て
し
ま
う

と
悲
惨
。
自
分
さ
え
頑
張
っ
て
い
れ
ば
何

と
か
な
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実
際
は

困
難
で
す
。
私
は
妻
の
認
知
症
を
隠
さ
な

か
っ
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
ず
い
ぶ
ん
周

囲
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
何
よ
り
も
気
持

ち
の
面
で
楽
に
な
れ
ま
し
た
」。

晃
基
さ
ん
は
現
在
も
積
極
的
に
福
祉
施

設
や
ご
近
所
と
の
交
流
を
重
ね
、
清
美
さ

ん
の
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

「
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え

れ
ば
、
気
持
ち
の
余
裕
も
生
ま
れ
、
生
活

の
中
で
で
き
る
こ
と
も
増
え
る
と
思
い
ま

す
」。認

知
症
を
正
し
く
知
り
、
よ
き
理
解
者

に
な
る
こ
と
が
、
支
援
の
第
一
歩
に
な
り

そ
う
で
す
。

晃基さんは 27 歳のころ、岡
山県に住む叔父の紹介で、清
美さんと出会います。2 人は
意気投合し、当時 20 歳の清
美さんは信州に嫁ぎました。

「仕事はなく、慣れない寒い
土地に来たので、本当に苦労
をかけた」と当時を語ります。
今でも清美さんと共に苦労し
た思い出を忘れることはあり
ません。

ご
近
所
の
温
か
い
目
が
支
え
に晃基さん自身も認知症カフェ（7 ページ

参照）などの交流会に出かけ、スタッフ
としての役割を担っています。
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5
人
に
１
人
の
時
代
へ

２
０
２
５
年
、
全
国
の
65
歳
以
上
の

5
人
に
１
人
は
認
知
症
を
患
う
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
の
高
齢
化

率
は
30
％
を
超
え
ま
し
た
。
も
は
や
、

認
知
症
は
国
を
挙
げ
て
対
応
す
べ
き
社

会
問
題
と
し
て
捉
え
ら
れ
、
地
域
全
体

で
支
え
る
時
代
が
来
て
い
ま
す
。

今
と
い
う「
点
」し
か
な
い
状
態

普
段
の
生
活
の
中
で
、
さ
っ
き
ま
で

し
よ
う
と
し
て
い
た
こ
と
が
思
い
出
せ

な
か
っ
た
り
、
昔
好
き
だ
っ
た
芸
能
人

の
名
前
が
出
て
こ
な
か
っ
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
一
時
的
な
物

以
上
に
孤
独
で
不
安
な
状
態
で
す
。
そ

の
た
め
、
不
可
解
な
行
動
を
と
る
こ
と

が
あ
り
、
困
っ
た
行
動
を
と
る
人
と
誤

解
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症

を
抱
え
る
人
が
、
ど
ん
な
想
い
で
苦
し

み
、
辛
さ
を
感
じ
て
い
る
の
か
、
周
り

で
生
活
し
て
い
る
私
た
ち
が
想
像
し
、

理
解
し
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
が
感
じ
て
い
る
「
点
」

と
「
点
」
を
、
周
り
に
い
る
私
た
ち
が

一
つ
一
つ
結
び
、
一
本
の
「
線
」
に
つ

な
げ
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る

生
活
の
支
援
が
で
き
る
の
で
は
と
考
え

忘
れ
な
の
で
、
何
か
ヒ
ン
ト
が
あ
っ
た

り
、
考
え
直
す
う
ち
に
思
い
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
認
知
症
に
な

る
と
、
た
っ
た
今
や
っ
て
い
た
こ
と
す

ら
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
思
い
出
す
こ
と

も
困
難
で
す
。
そ
し
て
、
物
事
を
順
序

立
て
て
計
画
し
た
り
、
実
行
し
た
り
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
に
と
っ
て
は
、
記
憶
の

障
が
い
が
あ
る
た
め
に
少
し
前
の
こ
と

も
忘
れ
て
し
ま
う
「
過
去
の
喪
失
」
と
、

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
ど
う
や
っ

て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
「
未
来
の
喪

失
」
の
世
界
で
、「
今
」
と
い
う
点
で

し
か
自
分
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い

状
態
が
続
く
の
で
す
。
こ
れ
は
、
想
像

て
い
ま
す
。

早
い
対
応
と
支
援
が
大
切

家
族
な
ど
に
少
し
で
も
疑
わ
し
い
症

状
や
行
動
が
み
ら
れ
た
ら
、
ま
ず
は
か

か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
も
他

の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
早
期
発
見
と
適

切
な
支
援
が
と
て
も
大
切
で
す
。
早
期

発
見
に
よ
り
、
進
行
を
緩
や
か
に
で
き

る
場
合
も
あ
り
、
生
活
上
の
対
策
と
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
抱
え
込
ま
ず
、
必
ず

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
を
正
し
く
知
る

認
知
症
は
、
生
活
の
場
で
あ
る
家
庭
や
地
域
で
も
症
状
が
表
れ
ま
す
。

そ
の
特
性
を
知
る
こ
と
で
、
周
囲
の
混
乱
は
抑
え
ら
れ
、

身
近
な
人
の
変
化
に
早
く
気
付
き
、
適
切
な
対
応
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

医
療
の
現
場
で
認
知
症
と
向
き
合
う
飯
島
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気

抱え込まずに ご相談ください
認知症に関することで困ったことや心配なことは、お近くの地域包括支援センターへご相談ください。
適切な機関と連携を図り、介護・福祉・健康・医療など、さまざまな面からサポートします。
例えば、こんな支援・・・
●「チェックシート」などを用いて現状を把握し、状態に応じた対応方法をご案内します。
●認知症の人や家族に対して、「認知症初期集中支援チーム」が、初期支援を集中的に行い、

自立生活をサポートします。

支え合いの
地域づくりを目指して

安曇野市長 宮澤宗弘

認知症になっても住み慣れた地域で、自分らしく
暮らし続けられる市を目指し、医療、介護、地域と
連携し、さまざまな取り組みを進めています。その
一つとして、本年２月には関係する市内 13 団体と
高齢者などの見守り活動に関する連携協定を締結し
ました。皆さまと共に、支え合いの地域づくりを進
めてまいります。

相談内容 主な窓口 電話番号

認知症に関する相談

●症状に関すること
●介護全般に関すること
●権利擁護に関すること

中央地域包括支援センター
（市役所本庁舎１階西側）
★豊科・明科地域担当

72・9986

北部地域包括支援センター
（市役所穂高支所内）
★穂高地域担当

81・0760

南部地域包括支援センター
（市役所三郷支所内）
★三郷・堀金地域担当

77・4007

特集 ◎ 広げよう。オレンジの輪

認知症看護認定看護師

飯島 久
く に え

仁絵さん

安曇野赤十字病院に勤務。2016 年、同病院で認知症ケアチ
ームの立ち上げにかかわる。市民公開講座「認知症市民フォ
ーラム」の講師を務めるなど、地域住民や医療関係者に認知
症の人への対応を広く伝える活動を行っている。

認知症の人の推計人数
団塊の世代が 75歳以上となる2025 年には、65歳以上の高齢者の約５人に１人が認知症であると予想されます。

（下表：厚生労働省で示された推計人数を安曇野市に当てはめた場合の人数）

2012 年 2025 年
割合 高齢者の約 7 人に 1 人

国 約 462 万人

安曇野市 約 4,000 人

割合 高齢者の約 5 人に 1 人

国 約 700 万人

安曇野市 約 5,800 人
▶

「加齢による物忘れ」と「認知症による記憶障害」の違い
認知症は早期発見がとても大切です。現在はさまざまな支援体制があり、本人や家族にかかる負担を減らす
ことができます。異変を感じたら、かかりつけ医や地域包括支援センターへご相談ください。

加齢による物忘れ
・体験の一部を忘れる
・忘れている自覚がある
・ヒントをもらえば思い出す

こともある

認知症による物忘れ
・体験したこと自体忘れる
・忘れている自覚がない
・答えを聞いてもピンとこない
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近
い
存
在
だ
か
ら
こ
そ

こ
れ
ま
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
仕
事
に

携
わ
っ
て
き
て
、
施
設
・
病
院
な
ど
へ

の
入
所
や
入
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
ケ

ー
ス
を
数
多
く
見
て
き
ま
し
た
。

そ
の
原
因
の
大
半
は
、
認
知
症
状
の

進
行
に
伴
う
介
護
者
の
負
担
増
大
に
よ

る
も
の
で
し
た
。
誰
に
も
相
談
で
き
な

い
ま
ま
負
担
を
抱
え
込
み
、
孤
独
を
感

じ
て
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
家
族
の
よ
う
に
近
い
存
在

で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
認
知
症
だ
と
分
か

っ
て
い
て
も
そ
れ
を
受
け
入
れ
ら（
↖
）

れ
ず
、
つ
い
怒
っ
て
し
ま
う
こ
と
や
、

そ
れ
に
よ
り
家
族
の
関
係
が
悪
化
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
介
護
者
で

あ
る
家
族
が
体
調
を
崩
す
と
本
人
の
在

宅
生
活
は
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
た
め
、
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
介

護
者
の
サ
ポ
ー
ト
の
必
要
性
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。

「
自
分
だ
け
で
は
な
い
」

そ
ん
な
時
、
知
っ
た
の
が
「
認
知
症

カ
フ
ェ
」
の
活
動
で
し
た
。
認
知
症
カ

フ
ェ
は
、
オ
ラ
ン
ダ
が
発
祥
で
、
そ
の

運
営
ス
タ
イ
ル
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

「
当
事
者
や
家
族
が
楽
し
め
る
と
共
に
、

気
軽
に
情
報
交
換
が
で
き
る
場
所
」
と

い
う
趣
旨
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
運
営
し
て
い
る
認
知
症
カ

フ
ェ
は
、家
族
に
と
っ
て
、思
い
を
吐
き
出

せ
る
場
、気
軽
に
相
談
で
き
る
場
、仲
間

と
楽
し
め
る
場
を
目
指
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。参
加
者
か
ら
は
、「
苦
し
い
の
は

自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
思
え
た
」、「
仲

間
に
会
い
た
く
て
毎
月
参
加
し
て
い
る
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
参
加
者
同
士
の

心
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
介
護
力
が
必
要

認
知
症
の
人
の
介
護
は
、
周
り
の
人

の
理
解
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
後
、
高

齢
化
が
進
む
こ
と
で
認
知
症
の
人
も
増

加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
地
域

で
介
護
を
支
え
る
力
が
な
い
と
、
本
人

も
家
族
も
孤
独
に
陥
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、

認
知
症
を
患
っ
て
も
、
暮
ら
し
や
す
い

地
域
を
目
指
す
第
一
歩
だ
と
思
い
、
皆

さ
ん
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

妻でデイホーム楓の管
理者の小澤真琴さんと。
スタッフ一丸となって
地域に根差した活動を
行っています。（左写真）

認知症をテーマとした
手作りの紙芝居。小さ
いことから認知症につ
いて考えてほしいと、
地元の小学校などで読
み聞かせをしています。

（左下写真）

社会福祉士

小澤 悠
ゆ う い

維さん
デイホーム楓勤務。家族で祖母を在
宅介護したことをきっかけに福祉の道
を志す。認知症カフェの運営や紙芝
居による啓発活動にも取り組む。

家族を、どう支えるか。
認知症の人を支える家族は、孤独にさいなまれ、疲れ切って共倒れしてしまうケースも少なくありません。
家族の気持ちを理解し、孤独感を和らげてもらうことは、認知症の人を支える活動の一環として欠かせません。
2 年前に市内初の「認知症カフェ」を立ち上げた小澤さんに話を聞きました。

つ
な
が
れ
る
場
所
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

特集 ◎ 広げよう。オレンジの輪

地域に広がる「認知症カフェ」

市 内には６つの「認知症カフェ」があります。本人や家族はもちろん、一
般の皆さんの参加も多くあり、ボランティアを募っているカフェもあります。

興味のある人は、ぜひご参加ください。詳しくは各カフェまで問い合せください。 人と人をつなげる「認知症カフェ」

だいだい（二木）
場　所　縁側処だいだい

三郷明盛 4633 番地
開催日　月１回（日曜日）

午後２時～４時
費　用　参加費 300 円
問デイホーム楓（477・9290）

あづみ脳カフェ（等々力町）
場　所　穂高会館

穂高 5047 番地
開催日　月１回（第２日曜日）

午後１時30分～３時30分
費　用　参加費 300 円
問古民家デイサービス有明郷
（487・8443）

はなみずき（吉野）
場　所　ささえあいセンターにじ

豊科 4030 番地 4
開催日　月１回（第３土曜日）

午前 10 時～正午
費　用　参加費 300 円
問安曇野オレンジカフェ

まちづくりネットワーク
（487・8232）

なかむらカフェ（柏原）
場　所　宅幼老所なかむら

穂高柏原 1425 番地 1
開催日　月１回（最終日曜日）

午前 10 時～正午
費　用　参加費 100 ～ 300 円
問 NPO法人なかむら（482・3533）

ひだまりサロン（下飯田）
場　所　ほっとひだまり

豊科高家 798 番地
開催日　月３回（第２～４水曜日）

午前 10 時～
費　用　参加費 200 ～ 700 円
問 NPO 法人

コミュニティーケアサポート
（431・0501）

きずな（扇町）
場　所　鎌田さん宅

堀金烏川 5460 番地 2
開催日　月１回（第３日曜日）

午後１時～３時
費　用　参加費 200 円
問ケアサポートきずな（487・8016）

ご近所で支える「認知症見守りネットワーク」

認 知症になると、外出時に道に迷い、家に帰れなくなってし
まうことがあります。市では「認知症見守りネットワーク」

を組織し、徘徊の早期発見や事故防止を図っています。この事業は、
本人の家族など介護者の希望に応じて実施されるもので、よく利
用する店や周囲の人に病状などの情報を提供し、外出の際に見守
っていただく取り組みです。詳しくは、担当ケアマネジャーまた
はお近くの地域包括支援センター（４ページ参照）までご相談く
ださい。

 

小林 
歯科医院 

三郷支所 
二木 
地区公民館 

だいだい

二木
交差点

豊科公民館 

ささえあい 
センターにじ 

吉野北 
交差点 

豊科高校 

Ｒ
１
４
７ 

成相 
交差点 

豊科中央 
公園 

本吉町 
交差点 

Ｒ１４７ 

ＪＡあづみ
支所高家

あづみ野 
産業団地 
交差点 

ひだまり 
サロン 

長
野
自
動
車
道 

南中学校南 
交差点 

高家公園 

穂高消防署 

穂
高
駅 

穂高支所 

常磐町 
交差点 

穂高会館 

Ｒ
１
４
７ 

柏原会館 

柏
矢
町
駅 

なかむら
カフェ

ケアサポート 
きずな 

ベイシア 広
域
農
道 

扇町構造 
改善センター 

諏訪神社 

下堀西 
交差点 

ゴールド 
パック 

きずな 
（鎌田さん宅） 
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内
的
世
界
と
の
ズ
レ

認
知
症
の
人
が
い
る
内
的
世

界
と
私
た
ち
の
い
る
世
界
に
は

ズ
レ
が
あ
り
ま
す
。
83
歳
に
な

る
私
の
父
も
自
分
を
35
歳
だ
と

思
っ
て
い
て
、
私
を
自
分
の
姉

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
、
現
実
世
界
に
引
き
戻
そ
う

と
し
ま
す
が
、
本
人
は
正
し
い

と
思
っ
て
行
動
し
て
い
ま
す
。

本
人
た
ち
は
混
乱
し
、
か
み
合

わ
な
い
現
状
を
恐
れ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
本
人
の
心
の
中
や
悲
し
み
を
理

解
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

声
を
掛
け
続
け
て

ま
た
、
認
知
症
の
人
を
支
え
て
い
る

家
族
に
も
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
自
分
か
ら
家
族
が
認
知

症
だ
と
は
な
か
な
か
言
え
ま
せ
ん
。
地

域
の
人
が
少
し
で
も
気
に
掛
け
て
く
れ

て
い
る
と
自
分
か
ら
話
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
私
の
場
合
も
、
私
の
家
の
状
況

を
気
に
留
め
て
く
れ
る
近
所
の
お
ば
ち

ゃ
ん
が
い
ま
す
。
家
に
来
て
面
倒
を
見

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
の
辛

い
気
持
ち
を
知
っ
て
い
る
お
ば
ち
ゃ
ん

が
い
る
だ
け
で
、
私
は
父
と
向
き
合
え

ま
す
。
ぜ
ひ
、
地
域
で
声
を
掛
け
続
け

て
、
友
達
や
ご
近
所
と
の
関
係
が
切
れ

な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

何
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で
穏
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
の
講
師
で
、
自
身
も
介
護
者
で
あ
る
八
田
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

辛
い
気
持
ち
を
、
地
域
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

介護支援専門員

八
は っ た

田 桂
け い こ

子さん
居宅介護支援事業所ほっとひだまり勤務。
認知症のグループホームで管理者を務める
など、長年、認知症ケアの現場に携わる。
自身も認知症を患う父親の介護者。

認知症サポーターになりませんか？

●認知症サポーターとは…
認知症サポーターは、認知症を正しく理解し、身近に認知症の

人やその家族がいたときは、そっと手助けするなどして温かく見
守る応援者のことです。「認知症サポーター養成講座」を受講する
ことで、どなたでもなることができます。

●受講するには…
　市では、地区公民館や団体、学校などの集まりに合わせ「認知症サポーター養成講座」
を開催しています。１時間半程度で認知症の基礎知識を学んでいただき、受講者の皆さ
んには、認知症サポーターの証である「オレンジリング」をお渡しします。講座開催の
希望者は下記まで気軽にご連絡ください。また、広く市民の皆さんを対象にしたサポー
ター養成講座を来年 3 月に開催する予定です。詳しくは、今後発行する広報でお知ら
せします。

問介護保険課介護予防担当（471・2474　671・2503）

地区公民館の学習会として開かれた認知症
サポーター養成講座（10/28 重柳公民館）

安曇野市の中学生は、さまざまな職場や福祉施設で体験学習を行っています。
福祉施設で認知症の高齢者と触れ合った豊科北中学校 2 年生 2 人に感想を聞きました。

秋山 七
な な み

海 さん 窪田 桃香 さん

笑 顔で話すとニコニコ
と笑い返してくれて

嬉しかったです。笑顔が通
じた。言葉が出にくく、ち
ゃんと聞いていないと相づ
ちが打てないと思いました。

話 があまり理解できな
くても、楽しそうに

話を聞いてくれました。病
気になっても心は穏やかで
あることを知りました。今
日の経験を生かしたいです。

認知症の人に接する時に心掛けるポイント

●驚かせない

●急がせない

●自尊心を傷つけない

●見守る　●余裕をもって対応する
●声をかけるときは一人で
●後ろから声をかけない
●相手の目線に合わせる
●穏やかに、はっきりと
●相手の言葉に耳を傾け、ゆっくり対応する

特集 ◎ 広げよう。オレンジの輪

心得 対処方法

中学生インタビュー

温かな支援の輪を
人にはそれぞれ違いがあるように、認知症の人と家族への対応は一様ではあ
りません。しかし、私たちが認知症の正しい知識を持ち、支える姿勢を示す
ことは、本人と家族の不安を取り除く一助となるはずです。広げましょう。
温かな支援の輪を。

9 広報あづみの　2017.12.20
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市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
オ
ー
ス
ト
リ
ア
カ
ヌ
ー
連
盟　

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
安
曇
野
を
視
察

■
新
総
合
体
育
館 

基
本
設
計
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

■
男
女
共
同
参
画
計
画
案
を
答
申　

来
年
３
月
に
策
定

新
総
合
体
育
館
の
利
活
用
を
考
え

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
11
月
5
日
、

14
日
の
全
2
回
、
市
役
所
本
庁
舎
な

ど
で
開
催
し
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
は
両

回
と
も
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、「
体

育
館
で
何
を
し
た
い
か
」、「
体
育
館

を
ど
う
使
う
か
」
を
テ
ー
マ
に
議
論

を
進
め
ま
し
た
。

11
月
14
日
に
開
い
た
第
2
回
会
議

市
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会

（
降
旗
幸
子
会
長
）
は
11
月
8
日
、

第
3
次
市
男
女
共
同
参
画
計
画
の
案

を
宮
澤
市
長
に
答
申
し
ま
し
た
。

計
画
案
で
は
、「
こ
こ
ろ
通
い
合

う 

男
女
共
同
参
画
社
会 

安
曇
野
」

を
目
指
す
べ
き
社
会
像
に
掲
げ
、
女

性
の
職
業
生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推

進
を
含
め
た
31
の
施
策
を
挙
げ
て
い

で
は
、
平
面
イ
メ
ー
ジ
図
を
参
照
し

な
が
ら
、
利
用
者
の
視
点
か
ら
体
育

館
の
使
い
方
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

し
た
。

こ
の
日
は
「
公
式
の
バ
ス
ケ
ッ
ト

コ
ー
ト
・
バ
レ
ー
コ
ー
ト
が
3
面
欲

し
い
」、「
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
で
は
、
雨

天
時
に
一
時
的
に
し
の
げ
る
ス
ペ
ー

ス
が
欲
し
い
」、「
防
災
倉
庫
に
は
外

か
ら
の
搬
出
入
口
が
必
要
」
と
い
っ

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
施
策
に
は

平
成
34
（
２
０
２
２
）
年
度
ま
で
の

数
値
目
標
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
市
の
管
理
・
監
督
職

員
に
占
め
る
女
性
の
割
合
を
平
成
28

年
度
実
績
の
19
・
6
％
か
ら
22
％
に

引
き
上
げ
る
こ
と
や
、
市
内
事
業
所

に
お
け
る
女
性
の
登
用
制
度
を
41
・

3
％
か
ら
50
％
に
引
き
上
げ
る
こ
と

な
ど
で
す
。

宮
澤
市
長
は
「
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

に
お
い
て
女
性
の
豊
か
な
能
力
を
発

揮
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
答
申
の
内

容
を
尊
重
し
活
用
し
た
い
」
と
述
べ

ま
し
た
。

こ
の
計
画
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
経
て
、
来
年
３
月
に
策
定
す

る
予
定
で
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
選
手
と
地
域
住
民
が
競

技
を
通
じ
て
文
化
交
流
な
ど
を
行
う

「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
」
で
、
市
が

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
な
る
オ
ー
ス
ト
リ

ア
共
和
国
の
関
係
者
が
こ
の
ほ
ど
、

市
内
視
察
を
行
っ
た
ほ
か
、
市
民
と

の
触
れ
合
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

11
月
22
日
に
は
宮
澤
市
長
と
カ
ヌ

ー
連
盟
役
員
が
懇
談
し
、
同
国
選
手

ら
を
招
い
た
カ
ヌ
ー
教
室
な
ど
、
今

後
の
交
流
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し

た
。
ヘ
ル
ベ
ル
ト
・
プ
ラ
イ
ス
ル
会

長
は
、
地
域
の
カ
ヌ
ー
愛
好
者
や
団

体
の
活
動
が
重
要
に
な
る
こ
と
に
触

れ
、「
関
係
を
さ
ら
に
深
め
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

11
月
23
日
に
は
、
明
科
の
前
川
カ

ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
コ
ー
ス
を
視
察
。

会
長
ら
は
実
際
に
カ
ヌ
ー
に
乗
り
、

コ
ー
ス
の
特
徴
を
確
認
す
る
と
と
も

に
、
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
熱
心

に
技
術
指
導
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

た
意
見
が
挙
が
り
ま
し
た
。

市
で
は
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
出
さ
れ
た
意
見
を
参
考
に
、
本
年

度
末
ま
で
に
基
本
設
計
を
ま
と
め
る

予
定
で
す
。

新
総
合
体
育
館
は
、
豊
科
南
部
総

合
公
園
南
側
に
建
設
を
計
画
し
て
お

り
、
平
成
32
（
２
０
２
０
）
年
度
中

の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

コースを試漕するプライスル会長（写真左）園児たちとの交流（アルプス認定こども園）

グループに分かれて意見集約が行われた

答申書を手渡す降旗幸子会長（写真右）と
田中吉弘副会長（写真中央）

21日には、ハイッス駐日大使（写真右）が来庁

このたび、駐日オーストリア大使フーベルト・ハイッス氏、オース
トリアカヌー連盟の皆さまをお招きし、現地視察と意見交換を行い
ました。いただいた意見を参考に、今後、オーストリア共和国・カ
ヌーチームのホストタウンを良き機会として、さまざまな事業を計
画してまいります。明科前川のカヌー競技場や当市の国際姉妹都市・
クラムザッハがあるオーストリア共和国の文化について、広く皆さ
まに知っていただく機会を設け、国際交流の推進、地域のスポーツ
振興を図り、多文化共生社会の実現を目指します。

安曇野市長　宮澤 宗弘

安曇野市は 2020 年 東京オリンピック・パラリンピックで

オーストリア共和国・カヌーチームを応援します
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市政トピックス

■
平
和
へ
の
誓
い
新
た
に　

平
和
の
つ
ど
い
・
戦
没
者
追
悼
式

■
参
加
・
体
験
・
実
践
型　

高
齢
者
交
通
安
全
教
室

■
18
人
が
市
政
に
提
言　

中
学
生
議
会

第
7
回
平
和
の
つ
ど
い
・
戦
没
者

追
悼
式
を
11
月
18
日
、
豊
科
公
民
館

で
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
遺
族
会
関
係
者
や
市
内

の
小
中
学
生
、高
校
生
な
ど
約
４
０
０

人
が
戦
没
者
を
し
の
び
、
追
悼
の
祈

り
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

追
悼
式
で
宮
澤
市
長
は
、「
今
の

平
和
と
繁
栄
は
、
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
の
尊
い
犠
牲
の
上
に
築
か
れ
て

市
で
は
、
主
に
高
齢
者
を
対
象
と

し
た
交
通
安
全
教
室
を
11
月
18
日
、

穂
高
自
動
車
学
校
で
開
催
し
ま
し

た
。こ

の
教
室
は
、
自
動
車
学
校
の
教

習
コ
ー
ス
で
、
加
齢
に
よ
る
身
体
機

能
や
判
断
力
の
低
下
を
体
験
す
る
な

ど
参
加
・
体
験
・
実
践
を
重
視
し
た

内
容
で
、年
3
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
小
雨
が
降
る
中
、
三

市
で
は
11
月
11
日
、
市
議
会
議
場

で
5
年
目
と
な
る
中
学
生
議
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
市
の
将
来
を
担
う

中
学
生
の
素
直
な
目
線
か
ら
斬
新
な

発
想
や
ア
イ
デ
ア
を
市
政
に
反
映
さ

せ
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に

生
か
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

生
徒
た
ち
は
7
月
か
ら
全
3
回
の

い
る
。
そ
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ

と
な
く
、
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
な
使
命
で
あ
る
」
と
述

べ
ま
し
た
。

平
和
の
つ
ど
い
で
は
、
広
島
平
和

記
念
式
典
に
参
列
し
た
中
学
生
の
作

文
発
表
、小
中
学
生
の
合
唱
の
ほ
か
、

穂
高
商
業
高
校
の
演
劇
部
と
琴
部
の

生
徒
に
よ
る
朗
読
劇
「
少
年
口
伝
隊

一
九
四
五
」
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

郷
・
堀
金
地
域
の
市
民
21
人
が
参
加
。

夜
光
反
射
材
・
自
発
光
材
の
有
効
性

を
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
寸
劇
な

ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
ス
ピ
ー
ド
を

出
し
た
車
の
停
止
距
離
を
測
る
実
演

の
見
学
や
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
席

に
座
っ
て
死
角
を
体
感
す
る
な
ど
、

自
動
車
学
校
な
ら
で
は
の
実
践
的
な

体
験
講
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

横
断
歩
道
に
近
づ
く
車
の
速
度
を

日
程
で
、
市
政
を
学
ぶ
た
め
6
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
市
の
仕
事
や

市
が
抱
え
る
課
題
に
つ
い
て
学
ん
で

き
ま
し
た
。

当
日
は
市
民
の
皆
さ
ん
が
傍
聴
す

る
中
、
市
内
7
中
学
校
の
2
年
生
18

人
が
宮
澤
市
長
や
市
の
幹
部
職
員
に

質
問
、
提
言
し
ま
し
た
。

穂
高
東
中
の
石
井
澪み
お

さ
ん
は
質
疑

体
感
で
き
る
装
置
を
使
っ
た
講
習
に

参
加
し
た
松
岡
玲
子
さ
ん（
三
郷
温
）

は
「
安
全
に
渡
る
に
は
、
意
外
と
時

間
が
か
か
る
こ
と
が
分
か
っ
た
」
と

危
険
性
を
実
感
し
た
様
子
で
し
た
。

本
年
11
月
末
ま
で
に
、
県
内
で
発

生
し
た
歩
行
者
に
関
わ
る
交
通
死
亡

事
故
は
25
件
、
そ
の
う
ち
14
件
の
事

故
で
高
齢
者
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。

を
終
え
、「
緊
張
し
た
け
れ
ど
、
こ

れ
ま
で
学
習
し
た
経
験
を
生
か
し
て

し
っ
か
り
話
せ
た
。
今
後
は
提
言
し

た
災
害
時
の
備
え
が
で
き
る
安
曇
野

市
を
目
指
し
て
、
自
分
た
ち
の
で
き

る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
の
中
学
生
議
員
の
提
言
内
容

は
、
来
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

朗
読
劇
で
は
、
原
爆
で
家
族
を
失

っ
た
3
人
の
少
年
が
過
酷
な
環
境
の

中
を
懸
命
に
生
き
る
姿
が
描
か
れ
て

お
り
、
来
場
者
は
劇
を
通
し
て
当
時

の
広
島
の
惨
状
を
目
の
当
た
り
に
し

ま
し
た
。
生
徒
た
ち
の
気
迫
の
こ
も

っ
た
表
現
で
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、
そ

し
て
平
和
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

広島平和記念式典参列の作文を市長に手渡した

質問・提言を行う中学生 横断歩道を渡るタイミングの講習を受ける参加者

各委員の人事
任期満了に伴う監査委員、教育委員会委員、

固定資産評価審査委員会委員が選任・任命さ
れました。

監査委員（識見）は、川上則文さんが選任、
山中崇さんが再任されました。任期は川上さ
んが平成 33（2021）年 11 月 26 日、山中さ
んが同年 11 月 24 日までの 4 年間です。

教育委員会委員は、須澤真広さん、唐木博
夫さんが再任されました。任期は平成 33 年

（2021）年 11 月 8 日までの 4 年間です。
固定資産評価審査委員会委員は、長谷川

幹男さんが再任されました。任期は平成 32
（2020）年 11 月 8 日までの 3 年間です。

代表監査委員（識見）

川上 則文

教育委員会委員

須澤 真広

固定資産評価審査委員会委員

長谷川幹男

監査委員（識見）

山中  崇

教育委員会委員

唐木 博夫
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1415 広報あづみの　2017.12.20 2017.12.20　広報あづみの

小
学
生
ス
キ
ー
教
室

経
験
豊
富
な
講
師
が
楽
し
く
安
全
に

滑
降
で
き
る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

日
１
月
27
日
（
土
）　

午
前
6
時
45
分
～
午
後
4
時
30
分
こ

ろ
（
穂
高
会
館
集
合
・
解
散
）

場
白
馬
さ
の
さ
か
ス
キ
ー
場

対
市
内
小
学
4
年
生
～
6
年
生
（
初
心

者
～
中
級
者
）

講
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ほ
か　

定
30
人
（
抽
選
）

費
１
９
４
４
円
（
リ
フ
ト
代
・
昼
食
代
）

※
ス
キ
ー
レ
ン
タ
ル
を
希
望
す
る
場
合

は
別
途
１
０
８
０
円

申
12
月
25
日
（
月
）
～
27
日
（
水
）
に
、

穂
高
会
館
に
電
話
で

健
康
づ
く
り
講
座
～
健
康
体
操
で

心
も
身
体
も
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
～

安
曇
野
市
歌
体
操
を
覚
え
て
健
康
づ

く
り
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

日
１
月
10
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
横
山
み
ゆ
き（
市
健
康
運
動
指
導
士
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、上
履
き
、飲
み
物

お
抹
茶
体
験

日
１
月
12
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時

費
５
０
０
円

持
ふ
く
さ
（
あ
る
人
の
み
）

フ
ラ
イ
パ
ン
ピ
ザ
づ
く
り
講
座

日
１
月
17
日
（
水
）、
31
日
（
水
）

　

両
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
え
べ
や
人
材
バ
ン
ク
登
録
者

費
１
０
０
０
円 

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

費
無
料　

申
不
要

１
月
は
市
民
の
入
館
料
無
料

田
淵
行
男
の
業
績
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
１
月
中
は
市
民
の
皆
さ
ん
の

入
館
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

開
館
時
間　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開

館
）、
祝
日
の
翌
日

※
新
年
の
開
館
は
１
月
5
日
（
金
）
～

１
月
10
日
（
水
）
～
12
日
（
金
）
は

全
て
の
来
館
者
の
入
館
が
無
料
。

※
10
日（
水
）～
12
日（
金
）は
施
設
修
繕

の
た
め
、１
階
展
示
室
の
写
真
展「
田

淵
行
男
が
愛
し
た
安
曇
野
Ⅱ
」
の
み

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

第
27
回
友
の
会
水
墨
画
展　

第
63
回
友
の
会
書
芸
展

日
１
月
12
日
（
金
）
～
25
日
（
木
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
最
終
日
は

午
後
4
時
ま
で
）

場
博
物
館
2
階
展
示
室

費
大
人
１
０
０
（
80
）
円

　
（　

）
内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開

館
）、
祝
日
の
翌
日

こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
体
験

日
１
月
20
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
え
べ
や
組
合
員　

費
１
０
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

【
共
通
事
項
】

場
「
え
べ
や
」　

対
市
内
在
住
者

定
15
人
（
先
着
順
）

申
12
月
26
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」

へ
電
話（
88
・
６
２
７
５
）で
。（
受

付
は
火
～
日
曜
日
の
午
前
9
時
～
正

午
。
12
月
30
日
（
土
）
～
１
月
4
日

（
木
）
は
休
業
）

冬
期
企
画

望
月
信
幸
自
由
律
版
画
展

日
１
月
6
日
（
土
）
～
14
日
（
日
）　

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
最
終
日
午

後
3
時
ま
で
）

場
美
術
館
内
南
の
蔵　

費
無
料

休
館
日　

１
月
9
日
（
火
）

ク
ヌ
ギ
林
の
宝
石
～
穂
高
天
蚕
の
あ
ゆ
み
～

２
０
０
年
以
上
続
く
伝
統
産
業
の
天

蚕
に
つ
い
て
、
歴
史
や
そ
の
一
生
と
と

も
に
、
市
天
蚕
振
興
会
の
活
動
、
作
品

等
を
展
示
し
ま
す
。

期
2
月
9
日
（
金
）
ま
で

　

午
前
9
時
～
午
後
9
時
30
分

機は
た

織お

り
実
演　

１
月
13
日（
土
）ほ
か

　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
「
み
ら
い
」
交
流
ギ
ャ
ラ
リ
ー

講
市
天
蚕
振
興
会　

費
無
料

み
ど
り
の

　
   

掲
示
板

第20回
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
で
華
や
か
に

12
月
16
日
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
松
本
で
、

平
成
31
年
４
月
末
に
開
幕
す
る
「
信
州

花
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
～
北
ア
ル
プ
ス

の
贈
り
も
の
～
」
の
開
幕
５
０
０
日
前

記
念
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で

す
。当

日
は
、
フ
ェ
ア
の
Ｐ
Ｒ
ス
テ
ー
ジ

や
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
に
よ
る
ク
リ
ス
マ

ス
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
に
加
え
、
来
場
者

に
よ
る
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
制
作
が
行
わ
れ
ま
す
。

都
市
計
画
課
で
は
フ
ェ
ア
に
向
け
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
る
花
壇

整
備
や
花
と
み
ど
り
に
関
す
る
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
開
催
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）
を

使
っ
た
情
報
発
信
な
ど
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
平
成
29
年
度
内
に
は
市
内
に
設

け
る
催
事
会
場
の
運
営
の
た
め
の
実
行

委
員
会
を
設
立
し
、
よ
り
本
格
的
な
準

備
に
入
り
ま
す
。

今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
協
力
い

た
だ
き
な
が
ら
、
フ
ェ
ア
の
成
功
に
向

け
て
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

詳細はホームページ
http://www.kantei.go.
jp/jp/singi/meiji150/portal/

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
69

文
化
課
文
化
財
保
護
係

71
・
２
４
６
4 

71
・
２
３
３
８

明
治
時
代
に
誕
生
し
た
村
の
名
称

江
戸
時
代
ま
で
の
村
々
が
合
併
し
、
明

治
７
年
（
１
８
７
４
）
頃
合
併
し
た
村
は

個
性
的
な
村
名
が
見
ら
れ
ま
す
。

高
家
村
は
、
古
代
に
安
曇
郡
の
南
部
に

あ
っ
た
と
さ
れ
た
高た

き
べ
ご
う

家
郷
に
因ち
な

ん
だ
名
前

で
す
。
歴
史
に
詳
し
い
人
の
発
案
で
し
ょ

う
か
。
豊
科
村
は
、
鳥
羽
、
吉
野
、
新
田
、

成
相
の
頭
文
字
を
取
っ
た
と
言
い
ま
す
。

発
想
が
面
白
い
で
す
ね
。
明
盛
村
の「
明
」

は
明
治
か
ら
取
り
、「
盛
」
は
村
が
盛
ん

に
な
る
こ
と
を
願
っ
た
と
も
、
筑
摩
県
の

権ご
ん
れ
い令（
現
代
の
県
知
事
に
あ
た
る
）の
永な
が
や
ま山

盛も
り
て
る輝
に
因
ん
だ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

温ぬ
る
せ
ぎ堰
に
因
ん
だ
温ゆ
た
か村
と
と
も
に
、「
明
治
」

と
い
う
新
時
代
に
向
か
っ
て
豊
か
な
未
来

を
願
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

平
成
30
年
（
２
０
１
８
）
は
、
明
治
元

年
（
１
８
６
８
）
か
ら
数
え
て
満
１
５
０

年
に
当
た
り
ま
す
。
政
府
で
は
、「
明
治

１
５
０
年
」
関
連
施
策
と
し
て
、
地
方
公

共
団
体
や
民
間
も
含
め
、
全
国
で
取
組
を

進
め
て
い
ま
す
。

穂
高
公
民
館

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

田
淵
行
男
記
念
館

72
・
９
９
６
４ 

88
・
２
０
１
０

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

81
・
３
１
１
１ 

82
・
０
９
６
６

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１

豊
科
郷
土
博
物
館

72
・
５
６
７
２ 
72
・
７
７
７
２

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物

加
工
交
流
ひ
ろ
ば「
え
べ
や
」

農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

71
・
２
４
３
０ 

71
・
２
５
０
７

公
民
館

文
化
施
設

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

県烏川渓谷緑地
「公開学習会」長野県のレッドデータ植物

長野県の貴重な植物の現状について学びます。
日１月 20 日（土）午前 10 時～正午
場水辺エリア・環境管理事務所
講尾関 雅章さん（県環境保全研究所研究員）
費無料　定 30 人（先着順）持筆記用具、飲み物
申 12 月 25 日（月）から県烏川渓谷緑地環境管理務所

へ電話・ファクス・電子メールいずれかの方法で。
問県烏川渓谷緑地環境管理務所
4673・0203　mkarasu@anc-tv.ne.jp

ON AIR 情報　広報ラジオ番組

市からのお知らせ番組を
あづみのエフエム　76.1MH ｚで放送中

●広報あづみの　暮らしのガイド（１日２回・５分番組）

月曜日～日曜日　午前６時55分～　午後６時55分～
●広報あづみの　ラジオ版（１日２回・15 分番組）

　月曜日～金曜日　午後０時45分～　午後２時45分～
●まちづくり多士済々

毎週水曜日　午前 11 時～正午
（「中柴香苗の水色の時間」内で放送）

各種情報コーナー
名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

子育て支援団体へ
本を寄贈します

「信州岩波講座／まつもと」では、
本を通して子育ての活動をしている
団体に本を寄贈し、活動を支援し
ます。

日：1月26日（金）まで 定：数団体（申し込
み多数の場合は
審査の上、決定）

申：松本市ホームページから申込書
を入手し、必要事項を記入の上、松
本市人権・男女共生課に申し込み

問：松本市人権・男女共生課　
439・1105　637-1153

放送大学　
平成 30 年度
1 学期（4 月）生募集

テレビ・ラジオ・インターネットを利
用して学ぶ通信制大学です。心理
学・福祉・経済・歴史・文学・自
然科学など幅広い分野を学べます。

出願期間：
第1回　2月28日（水）まで
第 2 回　3月1日（木）～20

日（火）

定・費：履修科目に
よる

申：資料を無料で差し上げます。ホ
ームページからも申し込みできます。

uhttp://www.ouj.ac.jp
問：事務局放送大学長野学習

センター　40266・58・
2332 天蚕糸
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年末の犯罪や交通事故を防ごうと、年末特
別警戒・交通安全運動の出発式と注意喚起の
パレードが行われ、関係者約 150 人が参加し
ました。

出発式で宮澤市長は「年末に被害に遭う市
民を一人も出さないよう、力を貸してほしい」
と参加者に呼び掛けました。その後に行われ
たパレードでは、パトカーなどの車両が一斉
に出発し、参加者は市役所から防災広場まで
をのぼり旗などを持って行進しました。特別
警戒および交通安全運動は 12 月 31 日まで行
われます。

全国高等学校総合文化祭（総文祭）写真部
門のプレ大会が豊科近代美術館で開かれまし
た。総文祭は全国の高校生が集う文化芸術活
動の祭典。来年 8 月に県内各地で開かれる予
定で、安曇野市は写真部門の主会場となりま
す。この日は県内高校生が出展した 240 点が
展示され、各校の写真部員が来年の開催に向
けて展示方法などを確認しました。出展者の
冨永萌さん（伊那西高 3 年）は来年の全国大
会について、「作品を通じ、全国高校生のパ
ワーを感じてほしい」と話してくれました。

12/1　年末特別警戒・年末交通安全運動出発式

11/16　信州総文祭プレ大会 写真部門

年末の事件・事故を防げ！

高校生のパワー 感じて

市民と市が協働で組織する「光城山 1000
人SAKURA プロジェクト」では、60 本の桜の
苗木を光城山（912㍍・豊科光）に植樹しま
した。光城山の桜は老木化しており、桜の
補植は重要な課題となっています。このた
め、同プロジェクトで平成 26 年から合計で
420 本の桜を植樹してきました。この日は約
100人が参加。初めて参加した齋藤千

ち あ き

晃君（豊
科東小 3 年）は「小さいころから登ってい
る大好きな場所。大変だったけど、きれい
に咲いてほしい」と話してくれました。

12 月下旬に南極観測隊員として昭和基地
に派遣される岡江真一さん（穂高）の壮行
会が本郷公会堂で開かれました。壮行会は
穂高区の隣組が企画。末娘の手紙の朗読や
防寒着の進呈などで岡江さんを激励しまし
た。岡江さんは「地域のつながりの希薄化
が危惧される中、これだけの人が来てくれ
てうれしい。チームの潤滑油として任務を
やり遂げたい」と話しました。岡江さんの
派遣は 2 度目。環境保全の仕事のほか、隊
員を指導する生活主任の立場も任されます。

第 7 回安曇野神
か み あ か り

竹灯（実行委員会主催）が穂高神社
で開かれました。7 回目を迎えた今回は、過去最多の
約１万本の竹筒が並び、暗闇に幻想的な灯りが浮かび
上がりました。

初日となった 1 日、辺りが暗くなり始めた午後４時
には、実行委員や来場者が協力し、配置された竹筒１
本１本に点火。来場者は、ゆっくりと散策したり、写
真を撮ったりして楽しんでいました。日没後は、神楽
殿でコンサートが開かれ、厳かな雰囲気の中で奏でら
れる音楽に耳を傾けていました。

第１回から毎年来場している大島薫
かおり

さん（穂高有明）
は「竹筒の中で揺れる優しい光とコンサートの美しい
音楽が、神社の雰囲気にぴったり。毎年楽しみにして
いるイベントです」と笑顔で話しました。

11/25　光城山1000人 SAKURAプロジェクト

11/18　観測隊・岡江さん壮行会　隣組で企画

11/23 ～ 25　老人クラブ芸能大会・作品展　

12/1 ～ 3　第 7 回安曇野神竹灯　

未来につなぐ 60本の桜

ご近所から 南極観測隊に

健康長寿の地域づくり 目指して　

幻想的に灯る 神
か み あ か り

竹灯

市老人クラブ連合会が主催する芸能大会と作品展が
豊科公民館で開かれました。

作品展では、会員 145 人が制作した絵画や工芸品な
ど約 260 点が展示されました。作品の中には、つまよ
うじを約 3,800 本使用して作った水車小屋や、松本山
雅をモチーフにした甲

かっちゅう

冑など創意工夫を凝らした作品
が並び、来館者は一つ一つの作品をじっくりと鑑賞し
ていました。

芸能大会では、27 団体の踊りや歌が披露され、そ
れぞれの円熟した表現に会場から大きな拍手が送られ
ていました。会長の山田高久さん（豊科高家）は「老
人が元気になれば市も元気になると激励し合っていま
す。健康長寿の地域づくりの一環として、さらに仲間
づくりを進めていきたい」と今後の活動について抱負
を語りました。
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大
人
気
！
新
年
「
本
の
お
年
玉
」

中
身
が
見
え
な
い
よ
う
に
包
ん
だ
2

冊
の
本
の
セ
ッ
ト
「
本
の
お
年
玉
」
を

貸
し
出
し
ま
す
。
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
市
内
図
書
館（
三
郷
図
書
館
を
除
く
）

期
１
月
5
日
（
金
）
～
用
意
し
た
セ
ッ

ト
が
な
く
な
り
次
第
終
了

セ
ッ
ト
数
（
１
人
１
セ
ッ
ト
限
定
）　

※
大
人
用
・
子
ど
も
用
の
合
計

▽
中
央
図
書
館
１
０
０
セ
ッ
ト

▽
豊
科
図
書
館
50
セ
ッ
ト

▽
堀
金
・
明
科
図
書
館
各
30
セ
ッ
ト

内
図
書
館
職
員
が
選
ん
だ
お
す
す
め
本

に
、
中
身
の
テ
ー
マ
・
対
象
年
齢
が

分
か
る
よ
う
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
付
け
た
セ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
。

第
２
回
お
い
し
い
安
曇
野
塾

「
食
べ
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」

週
刊
ま
つ
も
と
「
私
の
た
め
、
誰
か

の
た
め
、
心
と
か
ら
だ
が
喜
ぶ
日
々
の

ご
は
ん
」を
連
載
中
の
講
師
か
ら
、日
々

の
活
動
や
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
お

聞
き
し
ま
す
。

日
１
月
20
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

講
後
藤
和
美
さ
ん
（
お
ひ
さ
ま
キ
ッ
チ

ン
講
師
）

対
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

定
50
人
（
先
着
順
）　

費
無
料

申
１
月
5
日
（
金
）
か
ら
中
央
図
書
館

窓
口
ま
た
は
電
話
で
（
受
付
は
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

講
演
終
了
後
、
書
籍
の
販
売
と
サ
イ

ン
会
が
あ
り
ま
す
。

冬
の
上
映
会

日
１
月
5
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時

場
明
科
子
ど
も
と
大
人
の
交
流
学
習
施

設
「
ひ
ま
わ
り
」
2
階
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル

内
新
美
南
吉　

傑
作
童
話
集
（
51
分
）

※
作
品
は
児
童
向
け
で
す
。

対
乳
幼
児
、
小
学
生
以
上
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）

費
無
料 

定
60
人
（
先
着
順
） 

申
不
要

お
す
す
め
の
一
冊

お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な

宮
西
達
也
／
作
・
絵

紹介する人

等
と ど り き

々力　睦
む つ こ

子さん
（穂高）

孫
が
恐
竜
に
興
味
を
持
ち
始
め
た
小

学
１
年
生
の
頃
、
こ
の
絵
本
が
目
に
入
り

買
っ
て
み
ま
し
た
。

肉
食
恐
竜
・
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
の

「
ハ
ー
ト
」
は
あ
る
日
草
食
恐
竜
・
ア
ン

キ
ロ
サ
ウ
ル
ス
の
赤
ち
ゃ
ん
を
見
つ
け
、

思
わ
ず
「
お
前
う
ま
そ
う
だ
な
」
と
食
べ

よ
う
と
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
食
べ
ら
れ
そ

う
に
な
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
「
お
父
さ
ん
で

し
ょ
、
ボ
ク
の
名
前
ウ
マ
ソ
ウ
だ
っ
て

知
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
」
と
ハ
ー
ト
に
し

が
み
つ
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
二
頭
の
ふ
し

ぎ
な
、
心
温
ま
る
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。

本
来
な
ら
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
立
場
の
草

食
恐
竜
の
ウ
マ
ソ
ウ
の
無
邪
気
で
純
真
な

心
が
ハ
ー
ト
の
心
を
変
え
て
い
く
の
で
す

が
…
…
。

宮
西
達
也
さ
ん
の
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス

シ
リ
ー
ズ
は
他
に
も
沢
山
あ
り
ま
す
が
ど

れ
も
感
涙
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
家

族
で
読
ん
で
ほ
し
い
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

中央図書館映画上映会（入場無料）
『はたちのクズ』

＜上映時間：64 分＞
●日時　12日（金） 開場18：30 上映19：00～

●場所　穂高交流学習センター「みらい」

　　　　多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
◇　中央図書館

　　おはなしのとびら　おはなしのへや

　　10・17・24・31 日（各水曜日）

 10：30 ～（乳幼児以上対象）

　　おはなしとしょかん　おはなしのへや

　　20 日（土） 10：30 ～（乳幼児以上対象）

◇　豊科図書館

　　ちいさいたんぽぽ　多目的室

　　19 日（金） 11：00 ～（乳幼児対象）

　　おはなしたんぽぽ　多目的室

　　19 日（金） 16：30 ～（幼児以上対象）

◇　堀金図書館

　　おはなしのへや　絵本コーナー

　　16 日（火） 10：30 ～（乳幼児以上対象）

 16：30 ～（幼児以上対象）

　　おりがみのへや　絵本コーナー

　　24 日（水） 16：30 ～

◇　明科図書館

　　おはなし会　おはなしのへや

　　27 日（土） 11：00 ～（乳幼児以上対象）

1 月の休館日

1 ～ 4・9・15・22・26・29 日

1月の図書館イベント

各
地
域
図
書
館

中
央
図
書
館

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

中
央
図
書
館

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

明
科
図
書
館

62
・
１
１
２
２ 

62
・
１
１
２
４

図
書
館安曇野の美しい景観と地域の皆さんの温かい応援で、全国的に

も人気の大会となった「信州安曇野ハーフマラソン」。第４回
大会の開催が決定しました。

大会コンセプトは「安曇野 FUN RUN ～人と自然で安曇野流おも
てなし～」。安曇野の魅力を全国に発信するため、市民の皆さんの
ご参加とご協力をお願いします。

大会概要
●日時　平成 30 年 6 月 3 日（日）　 
●スタート・フィニッシュ会場　豊科南部総合公園
●ハーフマラソンの部（21.0975㌔）　制限時間 3 時間　
　午前 9 時スタート
●ファミリーランの部（２㌔）　制限時間 20 分　
　午前 9 時 15 分スタート

ランナー募集
ハーフマラソンの部（一般男子・一般女子）
●参加資格　大会当日 18 歳以上、制限時間内に完走
　できる人
●参加料　5,500 円（税込）
●定員　5,000 人（市民枠　500 人）・先着順
ファミリーランの部
●参加資格　大会当日 18 歳以上の人と小学生のペア
※小学生のみ１人まで追加申し込み可能（合計で３人）
●参加料　3,000 円（税込）
※ 3 人組の場合は 4,000 円（税込）
●定員　300 組 600 人・先着順

●申し込み　１月 13 日（土）～３月 16 日（金）に次の方法で申し込みください。
　①ランネット（インターネット）uhttp://runnet.jp/
　②郵便振替用紙（募集要項に添付）にて最寄りのゆうちょ銀行または、郵便局窓口で申し込みください。
　　募集要項は観光交流促進課（3 階1番窓口）および各支所地域課で入手できます。
●問い合わせ　信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局（市役所観光交流促進課内）
　472・2239　672・1340
※大会の詳細は、大会公式ホームページを確認ください。uhttp://azumino-marathon.com/

平成 30 年 6 月 3 日（日）午前９時～
第 4 回信州安曇野ハーフマラソン開催決定
安曇野ＦＵＮ ＲＵＮ ～人と自然で安曇野流おもてなし～

●コースマップ
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Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

u
http://m

achiiro.tow
n/
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広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
特
設
サ
イ
ト

（u
http://pc.saiteichingin.info/

）

等
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
11
月
27
日
か
ら

▽
電
子
部
品
、
電
気
機
械
器
具
、
情

報
通
信
機
械
器
具
等
の
製
造
業
…

８
５
４
円

▽
は
ん
用
機
械
器
具
、
自
動
車
、
同
附

属
品
等
の
製
造
業
…
８
６
５
円

●
12
月
31
日
か
ら

▽
各
種
商
品
小
売
業
…
８
１
７
円

▽
印
刷
、
製
版
業
…
８
０
９
円

①
嵩
下
区
防
災
会
（
穂
高
地
域
）

（
公
財
）
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

の
「
地
域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

テ
ン
ト
・
発
電
機
等
防
災
備
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

②
熊
倉
区
（
豊
科
地
域
）

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

会
議
用
机
等
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
市
町
村
振
興

宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源
と
し
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し

て
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
や
住
民

福
祉
の
向
上
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

緑
の
募
金
運
動
に
募
金
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、
募
金
活
動
に
尽
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。寄

せ
ら
れ
た
募
金
は
、
地
区
の
公
民

館
・
公
園
な
ど
の
公
共
施
設
の
緑
化
や
、

環
境
学
習
な
ど
を
行
う
み
ど
り
の
少
年

団
の
育
成
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

募
金
額　

３
８
４
万
５
７
６
２
円

長
野
県
の
最
低
賃
金
は
10
月
１
日
か

ら
７
９
５
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、次
の
産
業
は
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。特
定（
産

業
別
）
最
低
賃
金
に
該
当
す
る
業
種
の

な
ど
の
利
活
用
、
調
査
点
検
、
リ
フ

ォ
ー
ム
・
解
体
除
去
、
相
続
や
権
利

関
係
等
（
内
容
に
よ
っ
て
は
、
専
門

機
関
等
を
紹
介
し
ま
す
）

申
12
月
25
日（
月
）か
ら
１
月
12
日（
金
）

に
環
境
課
へ
電
話
で
。

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ
る
人
へ
の

対
応
に
つ
い
て
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
家

族
と
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

場
市
役
所
会
議
室
（
申
し
込
み
時
に
お

伝
え
し
ま
す
）

対
市
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩

み
の
家
族
（
第
2
回
目
は
家
族
以
外

の
皆
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
）

費
無
料

申
１
月
10
日
（
水
）
ま
で
に
福
祉
課
へ

電
話
で
。

市
空
家
等
対
策
協
議
会
で
は
、
空
家

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
る「
空
家

相
談
会
」を
、県
建
築
士
会
安
曇
野
支
部

の
協
力
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

日
１
月
15
日
（
月
）

①
午
後
１
時
②
午
後
2
時
③
午
後
3
時

（
各
回
１
時
間
程
度
）

場
市
役
所
2
階
２
０
２
会
議
室

定
3
人
（
先
着
順
）　

費
無
料

内
空
家
に
関
す
る
管
理
、
売
買
・
賃
貸

★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

せ

ら

知

お

宝
く
じ
助
成
金
で
備
品
等
を
整
備

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４ 

72
・
３
１
７
６
）

空
家
相
談
会

問
環
境
課
環
境
保
全
担
当

（

71
・
２
４
９
１ 

72
・
３
１
７
６
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１ 

71
・
２
３
２
８
）

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
の
改
定

問
長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（

０
２
６
・
２
２
３
・
０
５
５
５
）

松
本
労
働
基
準
監
督
署（
明
科
地
域
）

（

48
・
５
６
９
３
）

大
町
労
働
基
準
監
督
署（
明
科
以
外
）

（

０
２
１
・
２
２
・
２
０
０
１
）

「
緑
の
募
金
」へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 
71
・
２
５
０
７
）

嵩下区防災会（写真右）と熊倉区（写真左）で整備された備品

座

講

・
談

相
長野県クローン病市民公開講座

日１月 20 日（土）午前 10 時～午後 3 時　　
場松本市中央公民館「Ｍウイング」
内▷調理実習・試食会（午前 10 時～午後１時）
　講師　斎藤恵子さん（東京医科歯科大学附属病院）
　▷講演会（午後 2 時～ 3 時）
　演題　「クローン病の診断と治療の最前線」
　講師　猿田雅之さん（東京慈恵会医科大学）
対クローン病療養者および家族
費 500 円（材料費）、講演会無料
申調理実習希望者は 1 月 10 日（水）までに県立

信州医療センターに電話、ファクス、または電
子メールで。講演会だけの参加は申し込み不要。

申込先　県立信州医療センター赤松泰次さん
（4026・245・1650　6026・248・3240
makamatsu-taiji ＠ pref-nagano-hosp.jp）

問健健康推進課健康支援担当
481・0714　681・0703

県立高校「学びの改革」第２回地域懇談会
「高校改革～夢に挑戦する学び～実施方針（案）」

について皆さんの意見を伺います。
日場▷旧第 11 通学区（まつもと市民・芸術館）

1 月 15 日（月）午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
▷旧第 12 通学区（大町市文化会館）
1 月 16 日（火）午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分

対どなたでも（駐車場に限りがあります）
問県教育委員会事務局高校教育課高校改革推進係
4026・235・7452　6026・235・7488
mkoko@pref.nagano.lg.jp

開催日 講師 内容

第 1 回
1月13日（土）

小倉正浩さん
（県精神保健福
祉センター）

ひきこもりの理
解と家族の対応
で大切なこと

第 2 回
2月10日（土）

横山久美さん
（しおじり若者
サポートステ
ーション）

ひきこもる若者
の気持ちを理解
する

第 3 回
3 月 3 日（土）

望月美輪さん
（グランド・リ
ッシュ）

若者相談事業の
活動から

※開催時間は各回午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

●開催日程など
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浄
化
槽
法
で
は
、
生
活
環
境
の
保
全

や
公
衆
衛
生
の
向
上
の
た
め
、
浄
化
槽

を
使
用
す
る
皆
さ
ん
に
保
守
点
検
、
清

掃
の
ほ
か
年
１
回
の
法
定
検
査
の
受
検

を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
浄
化
槽
法
第

11
条
に
基
づ
く
定
期
検
査
が
平
成
30
年

４
月
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

浄
化
槽
法
の
変
更
点　

検
査
項
目
に
新
た
に
水
の
汚
れ
を
示

す
指
標
で
あ
る
Ｂ
Ｏ
Ｄ
の
検
査
が
加
わ

り
ま
す
。
Ｂ
Ｏ
Ｄ
検
査
を
行
う
こ
と
に

よ
り
、
自
ら
が
排
出
す
る
生
活
排
水
の

汚
れ
や
浄
化
槽
の
調
子
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
修
理
等
の
早
急
な
対
応
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

問
詳
細
は
公
益
社
団
法
人
長
野
県
浄
化

槽
協
会
（

０
２
６
・
２
３
４
・
７

６
３
７　

０
２
６
・
２
３
３
・
４

８
６
４
）

出
火
防
止
や
出
火
し
た
際
の
拡
大
防

止
対
策
と
し
て
、
防
炎
物
品
や
防
炎
製

品
の
使
用
が
有
効
で
す
。

カ
ー
テ
ン
や
布
製
ブ
ラ
イ
ン
ド
は

火
災
が
発
生
し
た
際
、
天
井
付
近
ま
で

炎
が
燃
え
移
る
材
料
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
屋
外
に
駐
車
し
て
あ
る
自
動
車
や

オ
ー
ト
バ
イ
等
の
ボ
デ
ィ
カ
バ
ー
は
放

火
さ
れ
や
す
い
素
材
の
一
つ
で
す
。
防

災
品
に
は
ラ
ベ
ル
の
表
示
が
あ
り
ま
す

の
で
、
購
入
時
に
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
近
く
の
消
防
署
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
豊
科
消
防
署　

72
・
３
１
４
５

　

穂
高
消
防
署　

82
・
３
２
６
２

　

梓
川
消
防
署　

78
・
２
０
９
０

　

明
科
消
防
署　

62
・
２
９
９
２

平
成
29
・
30
年
度
入
札
参
加
資
格
審

査
の
中
間
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
、
業
務
委
託
お
よ

び
物
品
購
入
等
の
入
札
に
参
加
を
希
望

す
る
事
業
者
で
、
現
在
入
札
参
加
資
格

が
な
い
場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

日
１
月
15
日
（
月
）
～
2
月
16
日
（
金
）

内
申
請
部
門　

▽
建
設
工
事
▽
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
▽
物
品
・
役
務
・

そ
の
他
業
務
委
託

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

申
請
要
領
お
よ
び
様
式
を
確
認
の

上
、
必
要
書
類
を
Ａ
4
版
の
無
地
の

ク
リ
ア
フ
ォ
ル
ダ
ー
に
入
れ
て
契
約

検
査
課
契
約
係
（
2
階
7
番
窓
口
） 

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

郵
送
先　

〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住

所
記
載
不
要
）
契
約
検
査
課
契
約
係

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
段

「
し
ご
と
・
産
業
」
→
「
入
札
・
契
約
」

→
「
入
札
参
加
申
請
・
登
録
・
停
止
」

を
参
照
く
だ
さ
い
。

費
１
０
０
０
円　

申
不
要

▽
名
刺
が
あ
り
ま
し
た
ら
用
意
く
だ

さ
い
▽
酒
宴
を
伴
い
ま
す
の
で
、
乗

り
物
等
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

団
員
・
消
防
車
両
が
分
列
行
進
を
行

い
ま
す
。
分
列
行
進
の
間
、
交
通
規
制

を
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
迂
回
路
等
は
誘
導
員
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
１
月
7
日
（
日
）

午
前
8
時
30
分
～
正
午

場
式
典　

豊
科
公
民
館
（
午
前
8
時
30

分
～
10
時
30
分
）

分
列
行
進　

豊
科
公
民
館
駐
車
場
か

ら
豊
科
消
防
署
・
豊
科
郷
土
博
物
館

を
経
由
し
、
豊
科
公
民
館
駐
車
場
ま

で
の
市
道
（
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
）

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
新
年
を

祝
い
、
市
の
さ
ら
な
る
発
展
を
願
う
た

め
新
年
祝
賀
会
を
開
催
し
ま
す
。
大
勢

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
１
月
4
日
（
木
）
午
後
3
時
30
分
～

（
受
付
午
後
3
時
～
）

場
安
曇
野
ス
イ
ス
村
サ
ン
モ
リ
ッ
ツ

平成 29 年度自衛官等の募集

平
成
29
・
30
年
度
入
札
参
加
資
格

の
中
間
審
査
申
請
の
受
け
付
け

問
契
約
検
査
課
契
約
係

（

71
・
２
０
０
２ 

71
・
５
１
５
５
）

浄
化
槽
は
年
１
回
の
法
定
検
査
を

問
環
境
課
環
境
保
全
担
当

（

71
・
２
４
９
１ 

72
・
３
１
７
６
）

防
炎
品
の
す
す
め

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

査

検

・
札

入

災

防

募集種目 応募資格 受付期間 試　験　日

予備自衛官補
一般 18 歳以上 34 歳未満

12月22日（金）～
平成30年4月7日（土）

平成30年4月14日（土）～18日
（水）の内指定される１日

技能 18 歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により 53 歳未満～ 55 歳未満）

防衛大学校学生 一般
（後期）

高卒（見込含）21 歳未満の者（自衛官
は 23 歳未満）

平成30年１月20日
（土）～26日（金）

１次　平成30年2月17日（土）
２次　平成30年3月9日（金）

　防衛省では下記日程で平成 29 年度各募集種目の受け付けおよび採用試験を行います。

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報センター『信濃』　4636・2787

防炎製品ラベル（画像上）と
防炎物品ラベル（画像下）

市
新
年
祝
賀
会

︱
皆
さ
ん
と
新
年
を
祝
い
ま
す
︱

問
秘
書
広
報
課
秘
書
広
報
担
当

（

71
・
２
４
０
０ 

71
・
５
０
０
０
）

平
成
30
年
市
消
防
団
出
初
式

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

し

催

昨年の分列行進

今から準備！税の申告
問税務課市民税担当　471・3111　672・2065

平成 29 年分の市県民税・所得税の申告期間
は平成 30 年 2 月 16 日（金）～ 3 月 15 日（木）
です。

申告期間に先立ち、市では 2 月 1 日（木）か
ら申告受付を行います。営業、農業、不動産
の所得がある人は、必ず事前に収支内訳書を
作成し、申告の時に持参してください。

申告受付の詳細は、「広報あづみの」１月号
に掲載します。

農業所得のある人は
農業収支計算ソフトを活用ください

農業所得を申告する場合、市ホームページ
に掲載している申告用「農業収支計算ソフト」
で収支内訳書を作成できます。

農業収支計算ソフトに収入や経費などを入
力すると、収支内訳書が作成でき、減価償却
費の計算も簡単です。

パソコンを使用しない人は、月ごとの収支
をまとめるための簡易表を税務課（１階�番
窓口）および各支所地域課に備え付けてあり
ますので利用ください。

申告手続きは「e-Tax」が便利です
申告などの手続きは、インターネットを利

用して電子的に手続きができる「e-Tax」が便
利です。
使用方法などに困ったら
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク

（40570・01・5901）

11 月分の空間放射線量

本庁舎で測定された値は健康に影響のないもの
でした。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

11/6（月） 11/13（月）11/20（月）11/27（月）

本庁舎（豊科） 0.07 0.07 0.07 0.07

●固定資産税 （３期）
●国民健康保険税 （６期）
●後期高齢者医療保険料 （９期）
●介護保険料 （９期）
●水道料金 （穂高・三郷地域）
●下水道料金 （豊科・堀金・明科地域）

＝納期限は12月25日（月）＝

12月の納期
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各
種
計
画
（
案
）
意
見
募
集

各
種
計
画
（
表
１
①
～
⑨
）
に
対
す

る
意
見
等
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
、
通
勤
、

通
学
す
る
人
。
ま
た
は
、
市
内
で
事

業
を
行
う
個
人
や
団
体
な
ど
。

提
出
方
法　

任
意
の
用
紙
に
意
見
・
提

言
を
日
本
語
で
記
載
し
、
必
要
事
項

を
明
記
の
上
、
郵
送
・
持
参
・
フ
ァ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
く
だ
さ
い
。
必
要
事
項

の
記
載
が
な
い
場
合
や
、
電
話
・
口

頭
に
よ
る
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ

ん
。

必
要
事
項　

個
人
の
場
合
は
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
、
法
人
の
場
合
は
法

人
名
・
代
表
者
名
・
所
在
地
・
電
話

番
号
を
記
載

募
集
結
果
の
公
表　

受
け
付
け
た
意
見

は
、
市
の
考
え
方
と
と
も
に
公
表
し

ま
す
。
個
々
の
意
見
に
対
し
て
直
接

の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

主
な
感
染
経
路
と
対
策

●
経
路
１
【
食
品
か
ら
人
へ
】

食
品
の
十
分
な
加
熱
で
予
防

・
感
染
者
が
調
理
を
し
て
汚
染
さ
れ

た
食
品
を
食
べ
て
感
染

・
ウ
イ
ル
ス
の
蓄
積
し
た
加
熱
不
十

分
な
二
枚
貝
な
ど
を
食
べ
て
感
染

▽
対
策

・
調
理
の
前
後
、
配
膳
時
に
流
水
、

石
け
ん
で
十
分
に
手
を
洗
う
。

・
食
品
（
特
に
貝
類
等
）
は
中
心
ま

で
加
熱（
85
度
以
上
で
１
分
以
上
）

・
調
理
器
具
は
流
水
、
洗
剤
で
十
分

に
洗
い
、
す
す
ぎ
終
わ
っ
た
ら
85

度
以
上
の
熱
湯
に
１
分
以
上
浸

し
、
よ
く
乾
燥
さ
せ
る
。

●
経
路
2
【
人
か
ら
人
へ
】

こ
ま
め
な
消
毒
で
予
防

・
感
染
者
の
お
う
吐
物
や
便
、
感
染

者
が
触
れ
た
箇
所
に
触
れ
て
感
染

・
お
う
吐
の
し
ぶ
き
、
乾
燥
し
た
お

う
吐
物
が
空
気
中
に
漂
い
感
染

▽
対
策

・
お
う
吐
物
の
処
理
は
、
使
い
捨
て

マ
ス
ク
や
手
袋
等
を
着
用
し
、
ペ

ー
パ
ー
タ
オ
ル
等
で
静
か
に
ふ
き

取
る
。
す
ぐ
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密

封
し
、
廃
棄
す
る
（
袋
の
中
で
塩

素
系
消
毒
液
に
浸
す
と
効
果
的
）。

処
理
す
る
人
以
外
は
3
㍍
以
上
離

れ
、
十
分
に
換
気
す
る
。

・
汚
れ
た
衣
類
は
洗
剤
を
入
れ
た
袋

の
中
で
洗
い
、
熱
湯
消
毒
後
、
他

の
衣
類
と
分
け
て
最
後
に
洗
う

（
高
温
の
乾
燥
機
、
ス
チ
ー
ム
ア

イ
ロ
ン
な
ど
の
使
用
も
効
果
的
）

・
感
染
者
が
入
浴
す
る
時
は
最
後
に

入
浴
す
る
。
タ
オ
ル
も
分
け
る
。

・
処
理
後
は
、
換
気
、
手
洗
い
を
十

分
に
行
う
。

・
お
う
吐
物
が
つ
い
た
場
所
、
ド
ア

ノ
ブ
や
便
座
な
ど
は
塩
素
系
消
毒

液
で
広
く
消
毒
す
る
。

問
健
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（
81
・
０
７
１
１ 

81
・
０
７
０
３
）

冬
到
来
！
予
防
と
対
策
が
重
要

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

感
染
力
が
強
く
、
集
団
感
染
の
恐
れ
が
あ
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
。
寒
さ
と
共
に
感
染
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

感
染
経
路
や
対
策
を
理
解
し
、
感
染
の
拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

塩素系消毒液を作って、活用しましょう

づくり情報健康

集

募

見

意

●表１　意見募集する計画（案）

計画（案）名称 計画（案）概要 閲覧場所 募集期間
（当日消印有効）

問い合わせおよび提出先
【各課共通】
〒 399-8281（住所不要）

市民説明会
（どなたでも参加できます）

①市災害廃棄
物処理計画

（案）

災害により発生し
た廃棄物の処理を
適正かつ迅速に行
うための計画

廃棄物対策課（2 階
6番窓口）、各支所
地域課、市民活動サ
ポートセンター内

「くるりん広場」、市
ホームページ 12月20日（水）

～1月19日（金）

廃棄物対策課廃棄物対策担当
471・2490　672・3176
mhaikibutsutaisaku@city.
azumino.nagano.jp

―

②第２次市生
涯学習推進計
画（案）

新たな生涯学習環
境の整備や、事業
の充実を図るため
の計画

生涯学習課（3 階5
番窓口）、各支所地
域課、各地域公民
館、三郷を除く各図書
館、市ホームページ

生涯学習課社会教育担当
471・2466　671・2338
mshogaigakushu@city.
azumino.nagano.jp

―

③市立認定こ
ども園民営化
中長期ビジョ
ン（案）

市立認定こども園
の一部民営化に係
る中長期ビジョン
の基本的な考え方
やスケジュール

子ども支援課（1 階
�番窓口）、各支所
地域課、市民活動サ
ポートセンター内

「くるりん広場」、市
ホームページ

12月20日（水）
～1月24日（水）

子ども支援課保育担当
471・2256　672・2065
mkodomoshien@city.
azumino.nagano.jp

▷１月10日（水）市役所４階大会議室
▷１月11日（木）穂高支所大会議室
▷１月15日（月）三郷公民館講義室
▷１月17日（水）堀金公民館講義室１
▷１月18日（木）明科公民館講義室１・２
※時間はいずれも午後７時～

④市文書館条
例（案）

歴史的、文化的価
値を有する公文書
等を収集・保存、
または広く利用す
ることにより、市
の教育、学術、文
化および生活の発
展に寄与するため
の条例

文化課（3 階6番窓
口）、各支所地域課、
各地域公民館、三郷
を除く各図書館、市
ホームページ

12月25日（月）
～1月25日（木）

文化課博物館係
471・2465　671・2338
mbunka@city.azumino.
nagano.jp

―

⑤地域福祉計
画・地域福祉
活動計画（案）

地域で支え合い、
安心して暮らせる
地域共生社会を目
指すための計画

長寿社会課（1 階�
番窓口）、各支所地
域課、市ホームページ

12月25日（月）
～1月26日（金）

長寿社会課福祉政策担当
471・2253　671・2328
mchojushakai@city.
azumino.nagano.jp

1月18日（木）午後7時～
市役所４階大会議室

⑥障害者基本
計画（案）

障がい者施策の市
の基本計画

福祉課（1 階�番窓
口）、各支所地域課、
市ホームページ

福祉課障がい福祉担当
471・2251　671・2328
m fukushi@city.azumino.
nagano.jp

⑦障害福祉計
画（案）

障がい者福祉の市
の具体的な施策

⑧障害児福祉
計画（案）

障がい児福祉の市
の具体的な施策

⑨第 2 次市
図書館基本計
画（案）

市民に計画的で充
実した図書館サー
ビスを提供し、本
市の公立図書館の
目指す姿を明らか
にするための計画

図書館交流課（穂高
交流学習センター

「みらい内」）、各地
域公民館、三郷を除
く各図書館、各支所
地域課、市ホームペ
ージ

12月26日（火）
～1月24日（水）

図書館交流課図書館交流担当
481・3111　682・0966
m toshokankoryu@city.
azumino.Nagano.jp

―

食器、カーテンなどの
消毒やふき取り
200ppm の濃度の塩素液

おう吐物などの廃棄
（袋の中で廃棄物を浸す）
1000ppm の濃度の塩素液

市販製品の濃度（表示を確認） 液の量 水の量 液の量 水の量
12％ ５ｍｌ ３Ｌ 25 ｍｌ ３Ｌ
6％ 10 ｍｌ ３Ｌ 50 ｍｌ ３Ｌ
1% 60 ｍｌ ３Ｌ 300 ｍｌ ３Ｌ

次亜塩素酸ナトリウムを薄めて「塩素系消毒液」が作れます。家庭用の次亜塩素酸ナトリウム
を含む塩素系漂白剤でも代用できます。濃度により効果が異なりますので、正しく計りましょう。

厚生労働省 HP
「冬は特にご注意！
ノロウイルスによる
食中毒」より

�ノロウイルスには　　　　　�
�アルコール消毒は効きません�



平成 30 年～

条例改正
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「
お
い
し
い
水
道
水
」
の
継
承
へ

経
営
基
盤
の
強
化
や
水
道
水
の
安

定
供
給
を
進
め
る
市
水
道
事
業
で
す

が
、
人
口
減
少
に
伴
う
料
金
収
入
の
減

少
や
施
設
の
老
朽
化
な
ど
、
検
討
が
必

要
な
課
題
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
平
成
28
年
度
に
今
後
10
年

間
を
見
据
え
た
新
た
な
「
水
道
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
水
道
事
業
の

理
想
と
す
る
将
来
像
実
現
の
た
め
、
ビ

ジ
ョ
ン
に
定
め
た
目
標
を
着
実
に
推
進

し
、
次
世
代
へ
安
心
・
安
全
・
信
頼
さ

れ
る
「
お
い
し
い
水
道
水
」
を
継
承
し

て
い
き
ま
す
。

安
曇
野
市
水
道
事
業
に
統
合

経
営
基
盤
を
強
化

市
の
水
道
事
業
は
合
併
後
も
旧
町

村
ご
と
に
取
得
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
認
可

計
画
に
よ
り
運
営
し
て
き
ま
し
た
。
経

営
の
安
定
化
を
図
る
た
め
、
平
成
24
年

度
に
豊
科
地
域
と
三
郷
地
域
の
水
道
事

業
を
統
合
、
平
成
28
年
度
に
は
す
べ
て

の
事
業
を
統
合
し
、
市
の
水
道
事
業
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
全
水
道
事
業
を
統
合
し
た

こ
と
で
、
各
地
域
の
水
を
計
画
的
に
配

水
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
災
害
や
大
規

模
な
事
故
な
ど
非
常
時
で
の
安
定
供
給

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
既
存
施
設
の
有
効
利
用
と

統
廃
合
に
よ
る
維
持
管
理
費
の
軽
減
な

ど
経
営
の
効
率
化
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

清
ら
か
で
良
質
な
水
を
い
つ
ま
で
も

水
道
水
の
安
定
供
給
に
向
け
て

水
道
水
の
安
定
供
給
の
た
め
の
課
題
や
取
り
組
み
を
、
今
号
か
ら
３
回

に
わ
た
り
紹
介
し
ま
す
。
第
１
回
は
水
道
事
業
の
現
状
に
つ
い
て
で
す
。

問
経
営
管
理
課
庶
務
担
当
（
71
・ 

２
２
７
１　

72
・
３
１
７
６
）

水道事業を取り巻く課題と今後に向けて

　課題❷　施設の更新費用　課題❶　料金収入の減少

　課題❸　各地域の水道料金の違い 　◆今後に向けて

市 の水源や水道管などの施設は昭和 50 年
代に整備された施設が多く、老朽化が進

んでいます。また、全国的に自然災害が多発し
ており、水道施設の耐震化など災害に強い施設
整備も計画的に行う必要があるため、多額の費
用が必要になることが見込まれます。

人 口減少社会が到来し、市の人口も減少し
ています。このことにより水の需要も減

少し、水道料金収入も減少していくことが見込
まれます。

水 道事業は水道料金で運営していますが、
各地域の認可計画で運営をしてきたた

め、超過料金の統一がされていません。
料 金収入の減少や多額の施設の更新費用な

どが見込まれますが、市民の皆さんへ「安
全でおいしい水道水を安定して供給する」こと
が水道事業の責務です。今後、負担の公平性を
図りながら適正な水道料金水準を検討していき
ます。

第２回は災害対策など具体的な事業について
１月号（１月 24 日発行）で紹介します。

表１　水道基本料金と超過料金（１㎥あたり）
使用水量 豊科 穂高 三郷 堀金 明科
0 から 10 基本料金：1,540 円（メーター口径 13 ミリの場合）
11 から 30 155 円 196 円 155 円 155 円 222 円
31 から 100

186 円 211 円 186 円 175 円
242 円

101 以上 263 円

生活環境を保全するための
新しいルールが追加されます

廃 棄物の処理や清掃について定めた「安曇野市廃棄物の処理及び清掃に関する条例」の改正に伴い、
１月１日から新たに「安曇野市廃棄物の適正処理等及び生活環境の保全に関する条例」が施行されま

す。施行にあたり、下記事項が新たに追加されます。安曇野の生活環境を保全し、きれいな安曇野を後世に
残すために、皆さんのご協力をよろしくお願いします。

問廃棄物対策課廃棄物対策担当　471・2490　672・3176

条例改正に伴う追加事項

１．

2．

3．

４．

指定集積場所に排出された家庭系廃棄物の
収集または運搬の禁止

　市および市長が指定した者（市が委託した回収業者や集積場所の管理当番の人等）
以外の指定集積場所からの持ち出しを禁止します。近年、都市部で資源物の持ち去
りが問題になっており、今後地方でも同様の問題が生じる可能性があります。違反
者には命令を出し、従わない場合、20 万円以下の罰金と公表の対象となります。

不法投棄の防止、周辺の生活環境を害さないために管理者は土地を適正に管理す
る責任があることを定めています。管理を怠り不法投棄が生じた場合は、管理者に
投棄物の処分を行う責任が生じます。また、周辺の生活環境を著しく害している場
合には、代執行の対象になることがあります。

一般廃棄物の許可業者が、新たに一般廃棄物を保管して運搬する・処分業を行う
等の際は、許可申請等を行う前に周辺地域に居住等をする住民に対し、事前に説明
を行うことを定めています。

公共の場所にペットのふん、紙くずやたばこの吸い殻等の放置（いわゆるポイ捨
て）等を禁止します。また、公共の場所でチラシを配る際にはチラシの散乱を防ぐ
ことや、工事を行う際に資材等が飛散・流出しないよう適正に管理する責任があり
ます。公共の場所を汚した場合は、汚した本人が清潔の保持（片付け等）を行う必
要があります。

公共の場所の清潔の保持

土地または建物の適正管理

一般廃棄物収集運搬業および処分業における
事前手続き

指
定
集
積
所
か
ら
の
無
断

持
ち
出
し
は
禁
止
だ
よ

犬
の
ふ
ん
は
責
任
を

も
っ
て
片
付
け
よ
う

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い

よ
う
に
管
理
し
よ
う

業
者
の
事
前
説
明
を

確
認
し
よ
う

シリーズ 第 1 回
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1月（January）の予定
1 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

11日（木） （予約日：4日（木））・25日（木）（予約日18日（木））
時 13：30～16：30　※ひとり 20 分
場市役所 2 階　相談室 211
問市民生活部　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※電話予約…予約日の9時～12時
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中のもの、すでに弁護士に相談中の事項はお受けできません。

弁護士会による無料法律相談  要予約

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（市役所 1 階）
　　（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（穂高支所内）
　　（℡81-0760・FAX88-3711）　
場問南部地域包括支援センター（三郷支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約

毎週月～金曜日　時 8：30 ～ 17：00　※ 1・2・3・8日は行いません
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15 ※電話相談も可。

場問消費生活センター（市役所 2 階）
　　（℡直通71-2100・FAX 72-3176）
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

1月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

11 日（木） 場市役所 4 階　会議室 403　※生活相談も含む

11 日（木） 場市役所 3 階　相談室 311

労働に関する相談　　　

1月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費　休館日…日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）

※市内 9 つの児童館は、安曇野市福祉協議会が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は前日の正午まで。
19日（金） 場市役所3階　相談室312　※ 40 歳代前半まで

わかもの就職サポート相談会　時13：30 ～ 16：30  要予約

教育に関する相談

いじめ相談ホットライン 時 8:30 ～ 17:15
毎週月～金曜日　※ 1・2・3・8 日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡73-1624・FAX72-2204）
教育全般（子育て・学校生活・不登校・発達障害など） 時 10:00 ～ 16:00

毎週月～金曜日　※ 1・2・3・8 日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※電話相談可。まずはお電話ください。

18日（木）　時13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2 階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※開催日の2日前までにご予約ください。

行政書士による無料相談   要予約

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

9日（火）・★ 22日（月） 時 13：00～16：00
場堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
9日（火）・★ 23日（火） 時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
10日（水）・★ 24日（水） 時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
11日（木）・★ 25日（木） 時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
12日（金）・★ 26日（金） 時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…市民生活部　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）

母乳・育児相談 ※母乳相談は 要予約 　時 9:30 ～ 11:00

10・24日（水） 場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
11・25日（木） 場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
 16日（火） 場問堀金保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
 18日（木） 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）

23日（火） 場問明科保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

こころの相談

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約  時 18:00 ～ 20:00

中信労政事務所の相談会  時 13:00 ～ 16:00

精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
4日（木）・15・22日（月）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約  時 9:30 ～ 10:00
4日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
11・18・25日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00
10・17・24・31日（水）　
場豊科保健センター 2 階和室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 17 日は家族会

24日（水）場穂高会館　※人権相談　

問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時10：00 ～ 15：00 

※予約は前日の 17：00 まで

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）
★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

チャレンジタイム ボッチャボール教室
要予約   対象：小学生　定員 10 人 5日（金） 10：00 ～ 11：00
育児相談 12日（金） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 15日（月） 11：00 ～
キッズパーク おやつづくり

16日（火）・17日（水）・18日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円   対象：16 日（火）は 2 歳児以上、17 日（水）は 1 歳児、
18 日（木）は 0 歳児　定員各 5 組　持ち物：エプロン・三角巾・飲み物

卓球教室 20日（土） 14：00 ～ 15：00
要予約   対象：小学生以上　定員 10 人

子育て勉強会 どうする？子どもの急病
要予約   定員 20 組 22日（月） 10：30 ～ 11：30
チャレンジタイム ボッチャボール大会
要予約   対象：小学生　定員 15 人 27日（土） 14：00 ～ 15：00

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186

 読み聞かせ 12日（金） 11：00 ～ 11：20
 育児相談 15日（月） 10：00 ～ 12：00
子育て勉強会 家庭でできる感染予防と対策
要予約   定員 20 組 19日（金） 10：30 ～ 11：30
お下がり会 24日（水） 10：30 ～ 11：00
出品者要申し込み。出品者は 10：00 までにお越しください。　

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

育児相談・身体測定 15日（月） 10：00 ～ 12：00

チャレンジタイム レジンを使ったアクセサリー作り
要予約 400円   対象：小学生
定員 15 人 20日（土） 10：30 ～ 11：30

ファミリーサポート登録会 26日（金） 10：30 ～
持ち物：印鑑

子育て勉強会 入園前の心構え・コップ袋作り
要予約 200円   定員 10 組
持ち物：裁縫道具　※託児あり要相談 29日（月） 10：00 ～ 12：00

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621

キッズパーク まゆ玉作り
9日（火）・10日（水）・11日（木） 10：30 ～ 11：30

要予約 100円   対象：9日（火）は2歳児以上、10日（水）は1歳児、11日（木）
は0歳児　定員各5組　持ち物：エプロン・三角巾・マスク・手拭き

読み聞かせ 17日（水） 11：00 ～ 11：20

育児相談・身体測定 19日（金） 10：30 ～ 12：00
キッズパーク 親子でできる運動遊び

23日（火）・24日（水）・25日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約   対象：23 日（火）は 2 歳児以上、24 日（水）は 1 歳児、25 日（木）
は 0 歳児　定員各 5 組　持ち物：動きやすい服装・飲み物

チャレンジタイム 凧作りとおしるこ会
要予約 100円   対象：小学生以上
定員 20 人 27日（土） 10：30 ～ 11：30

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

チャレンジタイム 子ども手品教室～君もマジシャンになろう！～
要予約   対象：小学生以上　定員 20 人 6日（土） 10：30 ～ 11：30
みんなあつまれ 餅つき会＆観劇会
要予約 100円   定員 50 組 13日（土） 10：00 ～ 12：00
ファミリーサポート登録会 15日（月） 10：30 ～持ち物：印鑑

囲碁・将棋を楽しもう 15・22・29日（月） 15：30 ～ 16：30対象：小学生以上

 育児相談 19日（金） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 22日（月） 11：00 ～ 11：20

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

読み聞かせ 5日（金） 11：00 ～
育児相談 12日（金） 10：30 ～ 12：00
地域の知恵袋 編み物＆凧づくり 13日（土） 10：00 ～ 12：00

100円   対象：小学生以上　定員 20 人

みんなあつまれ ヨガ de リフレッシュ！
要予約   定員 20 組　持ち物：ヨガマット

か大きめのバスタオル　※託児あり要相談 19日（金） 10：30 ～ 11：30

育児相談・身体測定 5日（金） 10：30 ～ 12：00★身体測定は 10：00 ～ 12：00

チャレンジタイム バレンタインのお菓子作り
要予約 100円   対象：小学生
定員 15 人 20日（土） 10：30 ～ 12：00

読み聞かせ 22日（月） 11：00 ～ 11：20

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

読み聞かせ 5・12・19日（金） 11：00 ～ 11：20
育児相談・身体測定 12日（金） 10：30 ～ 12：00
わらべうた 15・22・29日（月） 11：10 ～
キッズパーク リズム遊び

16日（火）・18日（木） 10：30 ～ 11：30
対象：16日（火）は2歳児以上、18日（木）は1・0歳児合同

みんなあつまれ！ 19日（金） 10：30 ～ 11：301 月生まれハッピーバースディ♡

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

読み聞かせ　ひばりの会さん 11日（木） 16：00 ～
対象：小学生以上

キッズパーク やしょうまづくり
16日（火）・17日（水） 10：30 ～ 11：30

要予約 100円   対象：16 日（火）は 2 歳児以上、17 日（水）は 1・0 歳
児合同　定員各 5 組

読み聞かせ 19日（金） 11：00 ～ 11：20

育児相談 19日（金） 10：30 ～ 12：00

中高生対象 クライミング教室 20日（土） 14：00 ～ 15：30
要予約   対象：中学生・高校生　定員 10 人　持ち物：運動のできる支度

みんなあつまれ 野菜ソムリエによる煮込み料理
要予約 300円   定員 15 組 29日（月） 10：30 ～ 12：00

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124

1日（月）元旦 2日（火） 3日（水） 7日（日） 8日（月）成人の日 14日（日） 21日（日） 28日（日）
古 川 医 院
82-4385［穂高］

穂高ハートクリニック
50-6731［穂高］

穂 高 病 院
82-2474［穂高］

塔の原内川医院
81-2121［明科］

小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

古川整形外科医院
82-8880［穂高］

追分クリニック
82-2129［穂高］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

中 田 医 院
82-2339［穂高］

百 瀬 医 院
82-2205［穂高］

前角整形外科医院
82-1478［穂高］

須澤クリニック　
82-2993［穂高］

あづみ野　平林整形外科
88-3322［堀金］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

根 津 内 科 医 院
82-8382［穂高］

神谷小児科医院
72-5162［豊科］

あさひ内科クリニック
50-8075［豊科］

丸山内科クリニック
72-6188［豊科］

米 倉 医 院
72-2354［堀金］

たかはしクリニック
77-7880［三郷］

中 萱 医 院
77-2130［三郷］

木 暮 医 院
77-2119［三郷］

赤津整形外科クリニック
76-3133［三郷］

和 田 医 院
72-2047［堀金］

け や き 歯 科
72-7272［堀金］

松 本 歯 科 医 院
82-8205［穂高］

山本歯科クリニック
84-0004［穂高］

布 山 歯 科 医 院
77-6388［三郷］

よこさわ歯科医院
82-2121［穂高］

林 歯 科 医 院
62-2403［明科］

矢 島 歯 科 医 院
72-2163［豊科］

飯 田 歯 科 医 院
73-7618［豊科］
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…
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…
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…
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…
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15
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11
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８
日　
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よ
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任

15
日　

穂
高
墓
地
公
園
に
市
内
初
の
合
葬

式
墳
墓
が
し
ゅ
ん
工
…
⑫

23
日　

東
京
オ
リ
・
パ
ラ
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

事
業
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
カ
ヌ
ー
連

盟
が
安
曇
野
を
視
察
…
⑬

12
月

21
日　

三
郷
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
り

の
き
」建
設
工
事
が
し
ゅ
ん
工（
予

定
）

13
日　

市
社
会
福
祉
協
議
会
と
「
災
害
時

等
に
お
け
る
福
祉
避
難
所
の
開
設

及
び
運
営
に
関
す
る
協
定
」
締
結

28
日　

安
曇
野
市
空
き
家
バ
ン
ク
開
設

４
月

１
日　

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
始
動

自
治
基
本
条
例
を
施
行　

母
子
・
子
育
て
相
談
窓
口
開
設

…
④

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
（
Ａ

Ｃ
Ｓ
）
事
業
始
動

29
日　

フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室
山
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
…
⑤

５
月

１
日　

旧
豊
科
支
所
跡
地
に
豊
科
公
民
館

駐
車
場
供
用
開
始

14
日　

安
曇
野
産
リ
ン
ゴ
を
使
用
し
た
安

曇
野
林
檎
ナ
ポ
リ
タ
ン
が
「
カ

ゴ
メ
ナ
ポ
リ
タ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

２
０
１
７
」
入
賞
…
⑥

６
月

１
日　

道
路
の
不
具
合
箇
所
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
で
投
稿
で
き
る
「
情
報

通
報
シ
ス
テ
ム
あ
づ
み
の
」
運
用

開
始

10
日　

三
郷
出
身
の
栁
島
皇こ
う
よ
う瑶
さ
ん
国
際

バ
レ
エ
コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞
受
賞

2018 年（平成 30 年）

来年はどんな 1 年に

なるでしょうか？

①

⑥

⑨⑫

⑬ ⑩⑪

⑦⑧

②③

④⑤
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本庁舎夜間・休日開庁日

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL	0263-71-2000	 FAX	0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX	0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX	0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX	0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX	0263-62-4747
古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

時間延長窓口1月16日（火）
 （午後５時15分から８時まで）
休日開庁日1月28日（日）
 （午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱い

ます。事前に問い合わせください。

人口と世帯 2017.12.1 現在（　）内は対前月比
人口　98,068 人（± 0）男 47,586 人（－ 5）女 50,482 人（＋ 5）
世帯　39,297 世帯（＋ 32）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数

編 

集 

後 

記

◆
「
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
な

ら
…
」
と
ご
家
族
の
認
知
症
を
語

っ
て
い
た
だ
い
た
菱
川
さ
ん（
3
ペ

ー
ジ
）。今
回
の
特
集
が
お
気
持
ち

に
応
え
る
も
の
と
な
り
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
届
く
も
の
と
な
る
よ
う

願
う
ば
か
り
で
す
。	

Tt

◆
体
か
ら
植
物
が
生
え
た
り
、
俳

優
さ
ん
に
嫌
が
ら
せ
を
さ
れ
た
り

…
…
。
不
思
議
な
夢
を
見
る
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
夢
占
い
で
は
ど

の
よ
う
な
運
勢
な
の
か
気
に
な
る

こ
の
頃
で
す
。	

Ko

◆
常
念
岳
も
雪
化
粧
を
終
え
、
晴

れ
た
朝
の
情
景
が
最
高
で
す
ね
。

だ
け
ど
、
い
つ
里
に
雪
が
降
り
つ
も

る
か
と
ソ
ワ
ソ
ワ
。
雪
対
策
グ
ッ
ズ

の
用
意
だ
け
は
抜
か
り
な
く
。	

Ao

◆
冬
と
い
え
ば
温
か
い
鍋
で
す
が
、

シ
メ
も
し
っ
か
り
食
べ
て
し
ま
う
我

が
家
。
体
重
計
に
乗
る
の
が
少
し

怖
い
こ
の
時
期
で
す
。	

Ts

謹啓
まだまだ秋の盛りと思い参りましたが安曇

野は冬支度を始めている姿に驚きました。
さて、お礼を申し上げたいと思いましたの

は、新しくなった「しゃくなげの湯」の家族
風呂についてです。安曇野には別荘があり、
今まで小さいころから何度となく訪れては、
あちこちの温泉を楽しませてもらっていまし
た。一緒に行く相手は祖母でした。しかし、
その祖母も今年で 90 歳になります。1 人で入
浴するには転倒などを心配しなければならな
い年齢となりました。今回「しゃくなげの湯」
に家族風呂ができ、利用させていただくこと
で、孫としても祖母としてもゆっくりと楽し
む時間を持つことができました。そして介護
用の椅子があったことで、祖母の体や頭も洗
ってあげることができました。20 年ぶりに祖
母と一緒に入り、背中を流してあげられまし
た。旅行先で介添えなしに家族でお風呂に入
れた事、その事が何よりもうれしかったです。
本当にありがとうございました。

謹言
平成 29 年 11 月 13 日　　　　　　　　　

奈良市 Ｙさん

健
康
増
進
と
交
流
の
場
「
安
曇
野

し
ゃ
く
な
げ
の
湯
」。
11
月
に

は
来
館
者
30
万
人
を
達
成
し
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

施
設
に
は
、
身
体
が
不
自
由
な
皆
さ
ん

も
ゆ
っ
く
り
と
く
つ
ろ
げ
る
よ
う
、
貸

切
風
呂
の
「
暖
ら
ん
の
湯
」
を
設
け
て

い
ま
す
。
こ
の
湯
に
は
、
専
用
の
脱
衣

所
と
ト
イ
レ
が
あ
り
、
料
金
は
１
回
1

時
間
２
０
０
０
円
で
す
。
ま
た
、
入
浴

時
に
介
助
者
が
必
要
で
、
障
が
い
が
あ

る
市
民
を
対
象
に
割
引
券
を
交
付
し
て

い
ま
す（
詳
細
は
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担

当
71
・
２
２
５
１
71
・
２
３
２
８
）。

ご
家
族
な
ど
の
団
ら
ん
の
場
と
し
て
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
安
曇
野
し
ゃ
く
な
げ
の
湯

（

88
・
４
１
２
６

88
・
４
１
２
７
） 

※
暖
ら
ん
の
湯
は
要
予
約

目
指
せ
！

身
体
が
不
自
由
な
皆
さ
ん
も
、

家
族
で
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

心 体

食・心・体の３つのキ
ーワードから、安曇野
市が目指す「健康長寿
日本一」のヒントを探
ります。

そ
の
八

食

健
康
寿
命
日
本
一

～
安
曇
野
し
ゃ
く
な
げ
の
湯　

家
族
風
呂 

「
暖
ら
ん
の
湯
」
～

利用者からの手紙（抜粋）


