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オ
レ
ン
ジ
の
輪

認
知
症
の
人
と
家
族
を
支
え
る
地
域
づ
く
り

「
認
知
症
」
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
発
症
に
よ
っ
て

家
族
や
周
囲
と
の
関
係
性
が
崩
れ
て
し
ま
う
悲
し
い
事
例
も
あ
り
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
安
曇
野
で
、
最
期
ま
で
尊
厳
を
持
ち
な
が
ら
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
―
―

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
支
え
る
た
め
に
―
―

必
要
な
こ
と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
か
。

今
月
は
、
認
知
症
に
か
か
わ
る
市
や
地
域
の
取
り
組
み
を
特
集
し
ま
す
。

オレンジリングとは…
認知症の人やその家族の「応援者」である
認知症サポーター（８ページ参照）の証し。
温かさを感じるオレンジ色は、「手助けしま
す」という意味を持ちます。

認
知
症
？ 

い
や
い
や
年
の
せ
い
だ

「
認
知
症
は
早
く
気
が
付
く
こ
と
が
大

切
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
は
見
落
と

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
」。

そ
う
話
す
菱ひ

し
か
わ川
晃て
る
も
と基
さ
ん
（
88
・
三
郷

明
盛
）。
認
知
症
を
患
う
妻
・
清
美
（
81
）

さ
ん
の
介
護
を
し
て
い
ま
す
。

晃
基
さ
ん
が
最
初
に
清
美
さ
ん
の
変
化

に
気
が
付
い
た
の
は
、今
か
ら
6
年
程
前
。

県
外
で
暮
ら
す
娘
夫
婦
の
家
に
行
っ
た
時

の
こ
と
で
す
。
清
美
さ
ん
は
昔
か
ら
方
向

感
覚
が
良
く
、
道
に
迷
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
日
は
足
取

り
が
悪
く
、
待
ち
合
わ
せ
場
所
と
全
く
違

う
場
所
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
そ
の
時
は
、
年
を
取
れ
ば
あ
り
が
ち

な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
晃
基

さ
ん
。
数
年
後
、
病
院
で
診
察
を
受
け
る

と
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
（
認
知
症
の

約
15
％
を
占
め
る
病
気
）
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
抱
き
寄
せ
、

背
中
を
な
で
た

菱
川
さ
ん
夫
婦
は
、
二
人
暮
ら
し
。
清

美
さ
ん
の
認
知
症
が
進
行
し
、
徘
徊
や
記

憶
障
害
な
ど
の
症
状
が
出
る
と
、
目
が
離

せ
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

「
こ
ち
ら
は
ま
と
も
だ
と
思
っ
て
も
、

あ
ち
ら
か
ら
見
れ
ば
逆
。
否
定
を
す
る
と

我
慢
で
き
な
く
な
る
の
か
激
高
す
る
。
そ

れ
を
な
だ
め
よ
う
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を

抱
き
寄
せ
、
背
中
を
さ
す
り
な
が
ら
、『
悪

か
っ
た
。
悪
か
っ
た
』
と
俺
が
謝
っ
た
り

し
て
ね
」。
晃
基
さ
ん
は
戸
惑
い
な
が
ら

も
、
長
年
連
れ
添
っ
た
清
美
さ
ん
の
介
護

を
続
け
ま
し
た
。

認
知
症
を
語
れ
る
地
域
に

そ
ん
な
中
、
晃
基
さ
ん
の
心
の
拠
り
所

と
な
っ
た
の
は
、
ご
近
所
の
温
か
い
目
や

地
域
で
の
交
流
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
や
は
り
家
族
だ
け
で
抱
え
て
し
ま
う

と
悲
惨
。
自
分
さ
え
頑
張
っ
て
い
れ
ば
何

と
か
な
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実
際
は

困
難
で
す
。
私
は
妻
の
認
知
症
を
隠
さ
な

か
っ
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
ず
い
ぶ
ん
周

囲
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
何
よ
り
も
気
持

ち
の
面
で
楽
に
な
れ
ま
し
た
」。

晃
基
さ
ん
は
現
在
も
積
極
的
に
福
祉
施

設
や
ご
近
所
と
の
交
流
を
重
ね
、
清
美
さ

ん
の
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

「
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え

れ
ば
、
気
持
ち
の
余
裕
も
生
ま
れ
、
生
活

の
中
で
で
き
る
こ
と
も
増
え
る
と
思
い
ま

す
」。認

知
症
を
正
し
く
知
り
、
よ
き
理
解
者

に
な
る
こ
と
が
、
支
援
の
第
一
歩
に
な
り

そ
う
で
す
。

晃基さんは 27 歳のころ、岡
山県に住む叔父の紹介で、清
美さんと出会います。2 人は
意気投合し、当時 20 歳の清
美さんは信州に嫁ぎました。

「仕事はなく、慣れない寒い
土地に来たので、本当に苦労
をかけた」と当時を語ります。
今でも清美さんと共に苦労し
た思い出を忘れることはあり
ません。

ご
近
所
の
温
か
い
目
が
支
え
に晃基さん自身も認知症カフェ（7 ページ

参照）などの交流会に出かけ、スタッフ
としての役割を担っています。


