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Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

u
http://m

achiiro.tow
n/
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詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
特
設
サ
イ
ト

（u
http://pc.saiteichingin.info/

）

等
を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
11
月
27
日
か
ら

▽
電
子
部
品
、
電
気
機
械
器
具
、
情

報
通
信
機
械
器
具
等
の
製
造
業
…

８
５
４
円

▽
は
ん
用
機
械
器
具
、
自
動
車
、
同
附

属
品
等
の
製
造
業
…
８
６
５
円

●
12
月
31
日
か
ら

▽
各
種
商
品
小
売
業
…
８
１
７
円

▽
印
刷
、
製
版
業
…
８
０
９
円

①
嵩
下
区
防
災
会
（
穂
高
地
域
）

（
公
財
）
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

の
「
地
域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

テ
ン
ト
・
発
電
機
等
防
災
備
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

②
熊
倉
区
（
豊
科
地
域
）

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

会
議
用
机
等
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
市
町
村
振
興

宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源
と
し
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し

て
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
や
住
民

福
祉
の
向
上
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

緑
の
募
金
運
動
に
募
金
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、
募
金
活
動
に
尽
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。寄

せ
ら
れ
た
募
金
は
、
地
区
の
公
民

館
・
公
園
な
ど
の
公
共
施
設
の
緑
化
や
、

環
境
学
習
な
ど
を
行
う
み
ど
り
の
少
年

団
の
育
成
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

募
金
額　

３
８
４
万
５
７
６
２
円

長
野
県
の
最
低
賃
金
は
10
月
１
日
か

ら
７
９
５
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、次
の
産
業
は
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。特
定（
産

業
別
）
最
低
賃
金
に
該
当
す
る
業
種
の

な
ど
の
利
活
用
、
調
査
点
検
、
リ
フ

ォ
ー
ム
・
解
体
除
去
、
相
続
や
権
利

関
係
等
（
内
容
に
よ
っ
て
は
、
専
門

機
関
等
を
紹
介
し
ま
す
）

申
12
月
25
日（
月
）か
ら
１
月
12
日（
金
）

に
環
境
課
へ
電
話
で
。

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ
る
人
へ
の

対
応
に
つ
い
て
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
家

族
と
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

場
市
役
所
会
議
室
（
申
し
込
み
時
に
お

伝
え
し
ま
す
）

対
市
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩

み
の
家
族
（
第
2
回
目
は
家
族
以
外

の
皆
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
）

費
無
料

申
１
月
10
日
（
水
）
ま
で
に
福
祉
課
へ

電
話
で
。

市
空
家
等
対
策
協
議
会
で
は
、
空
家

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
る「
空
家

相
談
会
」を
、県
建
築
士
会
安
曇
野
支
部

の
協
力
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

日
１
月
15
日
（
月
）

①
午
後
１
時
②
午
後
2
時
③
午
後
3
時

（
各
回
１
時
間
程
度
）

場
市
役
所
2
階
２
０
２
会
議
室

定
3
人
（
先
着
順
）　

費
無
料

内
空
家
に
関
す
る
管
理
、
売
買
・
賃
貸

★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

せ

ら

知

お

宝
く
じ
助
成
金
で
備
品
等
を
整
備

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４ 

72
・
３
１
７
６
）

空
家
相
談
会

問
環
境
課
環
境
保
全
担
当

（

71
・
２
４
９
１ 

72
・
３
１
７
６
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担
当

（

71
・
２
２
５
１ 

71
・
２
３
２
８
）

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
の
改
定

問
長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（

０
２
６
・
２
２
３
・
０
５
５
５
）

松
本
労
働
基
準
監
督
署（
明
科
地
域
）

（

48
・
５
６
９
３
）

大
町
労
働
基
準
監
督
署（
明
科
以
外
）

（

０
２
１
・
２
２
・
２
０
０
１
）

「
緑
の
募
金
」へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

問
耕
地
林
務
課
林
務
担
当

（

71
・
２
４
３
２ 
71
・
２
５
０
７
）

嵩下区防災会（写真右）と熊倉区（写真左）で整備された備品

座

講

・
談

相
長野県クローン病市民公開講座

日１月 20 日（土）午前 10 時～午後 3 時　　
場松本市中央公民館「Ｍウイング」
内▷調理実習・試食会（午前 10 時～午後１時）
　講師　斎藤恵子さん（東京医科歯科大学附属病院）
　▷講演会（午後 2 時～ 3 時）
　演題　「クローン病の診断と治療の最前線」
　講師　猿田雅之さん（東京慈恵会医科大学）
対クローン病療養者および家族
費 500 円（材料費）、講演会無料
申調理実習希望者は 1 月 10 日（水）までに県立

信州医療センターに電話、ファクス、または電
子メールで。講演会だけの参加は申し込み不要。

申込先　県立信州医療センター赤松泰次さん
（4026・245・1650　6026・248・3240
makamatsu-taiji ＠ pref-nagano-hosp.jp）

問健健康推進課健康支援担当
481・0714　681・0703

県立高校「学びの改革」第２回地域懇談会
「高校改革～夢に挑戦する学び～実施方針（案）」

について皆さんの意見を伺います。
日場▷旧第 11 通学区（まつもと市民・芸術館）

1 月 15 日（月）午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
▷旧第 12 通学区（大町市文化会館）
1 月 16 日（火）午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分

対どなたでも（駐車場に限りがあります）
問県教育委員会事務局高校教育課高校改革推進係
4026・235・7452　6026・235・7488
mkoko@pref.nagano.lg.jp

開催日 講師 内容

第 1 回
1月13日（土）

小倉正浩さん
（県精神保健福
祉センター）

ひきこもりの理
解と家族の対応
で大切なこと

第 2 回
2月10日（土）

横山久美さん
（しおじり若者
サポートステ
ーション）

ひきこもる若者
の気持ちを理解
する

第 3 回
3 月 3 日（土）

望月美輪さん
（グランド・リ
ッシュ）

若者相談事業の
活動から

※開催時間は各回午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

●開催日程など


