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本庁舎夜間・休日開庁日

本 　 庁 　舎	 〒399-8281	 長野県安曇野市豊科6000番地	 TEL 0263-71-2000	 FAX 0263-71-5000

穂 高 支 所	 〒399-8303	 長野県安曇野市穂高6658番地	 	 FAX 0263-82-6622

三 郷 支 所	 〒399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛4810番地1	 	 FAX 0263-77-6060

堀 金 支 所	 〒399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川2750番地1	 	 FAX 0263-72-4900

明 科 支 所	 〒399-7102	 長野県安曇野市明科中川手6824番地1	 	 FAX 0263-62-4747
古紙配合率 80％
再生紙を使用しています。

時間延長窓口1月16日（火）
 （午後５時15分から８時まで）
休日開庁日1月28日（日）
 （午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱い

ます。事前に問い合わせください。

人口と世帯 2017.12.1 現在（　）内は対前月比
人口　98,068 人（± 0）男 47,586 人（－ 5）女 50,482 人（＋ 5）
世帯　39,297 世帯（＋ 32）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数
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◆
「
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
な

ら
…
」
と
ご
家
族
の
認
知
症
を
語

っ
て
い
た
だ
い
た
菱
川
さ
ん（
3
ペ

ー
ジ
）。今
回
の
特
集
が
お
気
持
ち

に
応
え
る
も
の
と
な
り
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
届
く
も
の
と
な
る
よ
う

願
う
ば
か
り
で
す
。	

Tt

◆
体
か
ら
植
物
が
生
え
た
り
、
俳

優
さ
ん
に
嫌
が
ら
せ
を
さ
れ
た
り

…
…
。
不
思
議
な
夢
を
見
る
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
夢
占
い
で
は
ど

の
よ
う
な
運
勢
な
の
か
気
に
な
る

こ
の
頃
で
す
。	

Ko

◆
常
念
岳
も
雪
化
粧
を
終
え
、
晴

れ
た
朝
の
情
景
が
最
高
で
す
ね
。

だ
け
ど
、
い
つ
里
に
雪
が
降
り
つ
も

る
か
と
ソ
ワ
ソ
ワ
。
雪
対
策
グ
ッ
ズ

の
用
意
だ
け
は
抜
か
り
な
く
。	

Ao

◆
冬
と
い
え
ば
温
か
い
鍋
で
す
が
、

シ
メ
も
し
っ
か
り
食
べ
て
し
ま
う
我

が
家
。
体
重
計
に
乗
る
の
が
少
し

怖
い
こ
の
時
期
で
す
。	

Ts

謹啓
まだまだ秋の盛りと思い参りましたが安曇

野は冬支度を始めている姿に驚きました。
さて、お礼を申し上げたいと思いましたの

は、新しくなった「しゃくなげの湯」の家族
風呂についてです。安曇野には別荘があり、
今まで小さいころから何度となく訪れては、
あちこちの温泉を楽しませてもらっていまし
た。一緒に行く相手は祖母でした。しかし、
その祖母も今年で 90 歳になります。1 人で入
浴するには転倒などを心配しなければならな
い年齢となりました。今回「しゃくなげの湯」
に家族風呂ができ、利用させていただくこと
で、孫としても祖母としてもゆっくりと楽し
む時間を持つことができました。そして介護
用の椅子があったことで、祖母の体や頭も洗
ってあげることができました。20 年ぶりに祖
母と一緒に入り、背中を流してあげられまし
た。旅行先で介添えなしに家族でお風呂に入
れた事、その事が何よりもうれしかったです。
本当にありがとうございました。

謹言
平成 29 年 11 月 13 日　　　　　　　　　

奈良市 Ｙさん

健
康
増
進
と
交
流
の
場
「
安
曇
野

し
ゃ
く
な
げ
の
湯
」。
11
月
に

は
来
館
者
30
万
人
を
達
成
し
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

施
設
に
は
、
身
体
が
不
自
由
な
皆
さ
ん

も
ゆ
っ
く
り
と
く
つ
ろ
げ
る
よ
う
、
貸

切
風
呂
の
「
暖
ら
ん
の
湯
」
を
設
け
て

い
ま
す
。
こ
の
湯
に
は
、
専
用
の
脱
衣

所
と
ト
イ
レ
が
あ
り
、
料
金
は
１
回
1

時
間
２
０
０
０
円
で
す
。
ま
た
、
入
浴

時
に
介
助
者
が
必
要
で
、
障
が
い
が
あ

る
市
民
を
対
象
に
割
引
券
を
交
付
し
て

い
ま
す（
詳
細
は
福
祉
課
障
が
い
福
祉
担

当
71
・
２
２
５
１
71
・
２
３
２
８
）。

ご
家
族
な
ど
の
団
ら
ん
の
場
と
し
て
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
安
曇
野
し
ゃ
く
な
げ
の
湯

（
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・
４
１
２
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・
４
１
２
７
） 

※
暖
ら
ん
の
湯
は
要
予
約

目
指
せ
！

身
体
が
不
自
由
な
皆
さ
ん
も
、

家
族
で
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

心 体

食・心・体の３つのキ
ーワードから、安曇野
市が目指す「健康長寿
日本一」のヒントを探
ります。

そ
の
八

食

健
康
寿
命
日
本
一

～
安
曇
野
し
ゃ
く
な
げ
の
湯　

家
族
風
呂 

「
暖
ら
ん
の
湯
」
～

利用者からの手紙（抜粋）


