
information 生涯学習施設

凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 9 時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。

1213 広報あづみの　2018. 1.24 2018. 1.24　広報あづみの

健
康
づ
く
り
講
座
「
軽
体
操
・
体

づ
く
り
・
ボ
イ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

音
楽
に
合
わ
せ
た
簡
単
な
リ
ズ
ム
体

操
や
、
声
を
出
し
て
体
を
動
か
す
「
ボ

イ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
で
日
常
生
活
に

必
要
な
体
づ
く
り
を
学
び
ま
す
。
男
性

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
2
月
7
日
・
14
日
・
21
日
・
3
月
7

日
・
14
日
（
水
曜
日
・
全
5
回
）

午
後
１
時
30
分
～
2
時
30
分

場
穂
高
会
館
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

講
小
林
美
穂
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）・
杉
本
裕
子
さ
ん（
音
楽
療
法
士
）

費
１
０
０
０
円
（
5
回
分
）

定
30
人
（
先
着
順
）

申
１
月
29
日
（
月
）
～
2
月
2
日
（
金
）

に
穂
高
公
民
館
へ
電
話
で

文
化
教
養
講
座

「
試
演 

安
曇
野
話
の
泉
劇
場 

第
１
回
」

不
毛
の
地
で
あ
っ
た
安
曇
野
を
美
し

く
豊
か
な
地
に
開
拓
し
た
先
人
た
ち
の

話
を
3
回
の
シ
リ
ー
ズ
で
語
り
ま
す
。

日
2
月
17
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
穂
高
会
館
第
2
会
議
室

内
「
流
れ
の
勝
利
者
た
ち
」

予
約
可
能
期
間　

4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

予
約
方
法　

2
月
19
日
（
月
）
か
ら
豊

科
公
民
館
窓
口
で
（
受
付
は
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
）

注
意
事
項　

会
議
室
の
予
約
受
付
は
、

使
用
日
前
月
の
１
日
か
ら
で
す
。（
大

ホ
ー
ル
使
用
に
伴
う
会
議
室
は
大
ホ

ー
ル
予
約
時
に
受
付
可
）
4
月
分
の

会
議
室
の
予
約
受
付
は
、
3
月
１
日

（
木
）
か
ら
行
い
ま
す
。

市
内
4
つ
の
高
校
と
大
町
岳
陽
高
校・

白
馬
高
校
合
同
の
演
劇
部
が
、
役
者
を

は
じ
め
、
音
響
や
照
明
な
ど
全
て
自
分

た
ち
で
分
担
し
て
公
演
を
行
い
ま
す
。

日
2
月
12
日
（
月
）

　

午
前
10
時
～
午
後
5
時

場
豊
科
公
民
館
大
ホ
ー
ル

田
淵
行
男
作
品
展

高
山
蝶
―
美
し
い
ナ
イ
ン
―

本
州
の
高
山
に
暮
ら
す
9
種
類
の
蝶

▽
穂
高
温
泉
郷
の
引
湯
も
の
が
た
り

▽
山
に
向
う
川
「
拾
ケ
堰
」 

な
ど

講
中
島
博
昭
さ
ん
（
地
域
史
研
究
家
）

と
十と
え
だ枝
功い
さ
おさ
ん
（
語
り
べ
）

費
無
料　

申
不
要

第
2
回
を
4
月
21
日
（
土
）、
第
3

回
を
6
月
9
日
（
土
）
に
開
催
予
定

こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
講
座

あ
か
し
な
農
業
塾
で
育
て
た
こ
ん
に

ゃ
く
芋
で
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
り
ま
す
。

日
2
月
9
日
（
金
）
午
前
9
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
調
理
実
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

講
望
月
亮
子
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ

ン
ド
く
ら
し
の
専
門
委
員
）

費
５
０
０
円　

定
20
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
厚
手
の
炊

事
用
ゴ
ム
手
袋

申
2
月
5
日
（
月
）・
6
日
（
火
）
に

明
科
公
民
館
へ
電
話
で

あ
や
め
杯
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
マ
ッ
チ

あ
や
め
杯
に
参
加
す
る
ワ
ン
バ
ウ
ン

ド
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
チ
ー

ム
を
募
集
し
ま
す
。

大
会
日
時　

2
月
25
日
（
日
）
午
前
9

時
～
（
受
付
午
前
8
時
30
分
～
）

場
明
科
体
育
館

対
中
学
生
以
上
で
構
成
す
る
チ
ー
ム

費
無
料

を
、
写
真
と
絵
画
で
紹
介
し
ま
す
。

日
2
月
6
日
（
火
）
～
5
月
27
日
（
日
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
記
念
館
１
階

休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
は
開
館
）、

祝
日
の
翌
日
（
4
月
28
日
（
土
）
～

5
月
6
日
（
日
）
は
開
館
）

市
中
学
高
校
美
術
部
展

市
内
11
校
の
中
学
高
校
美
術
部
生
徒

が
制
作
し
た
多
彩
な
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
展
示
作
業
等
も
参
加
生
徒
が
協
力

し
て
行
い
ま
す
。

日
2
月
6
日
（
火
）
～
25
日
（
日
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
最
終
日
は

午
後
１
時
ま
で
）

場
美
術
館
2
階
展
示
室
・
新
館
大
展
示

室
費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
館
日　

2
月
13
日
（
火
）・
19
日
（
月
）

友
の
会
手
仕
事
く
ら
ぶ

お
ひ
な
さ
ま
づ
く
り

古
布
で
一
対
の
お
ひ
な
さ
ま
（
希
望

に
よ
り
三
人
官
女
）
を
作
り
ま
す
。

日
2
月
24
日
（
土
）

　

午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
美
術
館
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

定
15
人
（
先
着
順
）　

持
裁
縫
道
具　

講
平
田
米よ
ね
こ子

さ
ん

費
一
般
１
２
０
０
円（
２
０
０
０
円
）、友

申
2
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
各
地
域
公

民
館
備
え
付
け
の
申
し
込
み
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
明
科
公
民

館
へ
提
出
。チ
ー
ム
編
成
等
詳
細
は
、

備
え
付
け
の
大
会
要
項
・
規
則
を
確

認
く
だ
さ
い
。

初
め
て
の
人
は
講
習
会
と
し
て
2
月

7
日
（
水
）
午
後
7
時
か
ら
、
明
科

体
育
館
で
行
わ
れ
る
「
月
い
ち
ワ
ン

バ
ウ
ン
ド
マ
ッ
チ
」
に
参
加
く
だ
さ

い
。

料
理
教
室
（
第
2
回
）

寒
い
冬
に
温
ま
る
ス
ペ
イ
ン
料
理

「
魚
介
の
パ
エ
リ
ア
」
や
「
か
ぶ
大
根

の
茶
わ
ん
蒸
し
」
の
作
り
方
、
包
丁
の

研
ぎ
方
も
学
び
ま
す
。

日
2
月
23
日
（
金
）

午
前
9
時
～
午
後
2
時

場
三
郷
公
民
館
調
理
実
習
室

対
市
内
在
住
の
人

講
高
橋
清
美
さ
ん　

費
９
０
０
円
（
受
講
料
・
材
料
費
）

定
24
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
ふ
き
ん
・

筆
記
用
具
・
包
丁
（
研
ぎ
た
い
人
）

申
2
月
6
日
（
火
）
に
三
郷
公
民
館
へ

電
話
で

の
会
会
員
１
０
０
０
円
（
１
８
０
０

円
）

※
（　

）
内
は
三
人
官
女
の
場
合
。
希

望
者
は
受
付
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
１
月
30
日
（
火
）
か
ら
美
術
館
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
。

瀧
澤
伸
介
絵
画
展

日
１
月
30
日
（
火
）
～
2
月
25
日
（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
初
日
午
後

１
時
～
、
最
終
日
午
後
3
時
ま
で
）

場
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ

の
翌
日
）

冬
期
企
画　

安
曇
野
美
術
会
小
品
展

日
2
月
１
日
（
木
）
～
12
日
（
月
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
最
終
日
は

午
後
3
時
ま
で
）

場
美
術
館
内
南
の
蔵　

費
無
料

休
館
日　

2
月
5
日
（
月
）

冬
期
企
画

佐
野
友
紀
現
代
美
術
作
品
展

日
2
月
15
日
（
木
）
～
25
日
（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
初
日
は
午

後
１
時
～
）

場
美
術
館
内
南
の
蔵　

費
無
料

休
館
日　

2
月
19
日
（
月
）

生涯学習リーダーバンク登録者の募集

スポーツや芸術等、各分野に精通する皆さんを登録している人材バンクです。公民館活動やサークル活動
等、生涯学習の場をサポートしています。「学びたい」と「教えたい」をつなぐ人材を募集します。
内①登録申込　2 月 28 日（水）までに登録申請書に記入の上、生涯学習課（3 階5番窓口）に持参、または

郵送にて提出。申請書は生涯学習課、市ホームページから入手できます。
▷郵送先　〒 399-8281（住所不要）生涯学習課

②登録　登録が適当と認められた場合は、登録者台帳に登録し、生涯学習リーダーバンク登録証明書を交付
します。また、市ホームページに登録事項を掲載します。※住所、生年月日、連絡先は公開しません。

③登録更新　2 年に１回、登録更新を行います。対象者には登録更新申請の案内を送付します。
登録分野等詳細は、市ホームページをご覧いただくか、生涯学習課まで問い合わせください。

問生涯学習課社会教育担当　471・2466　671・2338

穂
高
公
民
館

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

豊
科
公
民
館
大
ホ
ー
ル
予
約
受
付

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

安
曇
野
市
高
校
演
劇
合
同
発
表
会

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

田
淵
行
男
記
念
館

72
・
９
９
６
４ 

88
・
２
０
１
０

豊
科
近
代
美
術
館

73
・
５
６
３
８ 

73
・
６
３
２
０

貞
享
義
民
記
念
館

77
・
７
５
５
０ 

77
・
７
５
５
１

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

三
郷
公
民
館

77
・
２
１
０
９ 

77
・
６
０
６
０

公
民
館

文
化
施
設

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
70

文
化
課
文
化
財
保
護
係

71
・
２
４
６
4 

71
・
２
３
３
８

正
月
の
松
飾
り
「
や
す
」

お
正
月
、
皆
さ
ん
の
家
の
玄
関
先
に
は

ど
ん
な
松
飾
り
を
し
ま
し
た
か
。

市
内
で
も
地
区
に
よ
り
飾
り
方
、
謂い

わ

れ

等
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
最
も
一
般
的
な

の
は
、
両
脇
に
三
段
（
ま
た
は
五
段
・
七

段
）の
縁
起
の
良
い
枝
振
り
の
松
を
飾
り
、

そ
の
間
に
注し

め
な
わ

連
縄
を
張
り
、
そ
こ
へ
三
本

ま
た
は
五
本
の
藁
で
編
ん
だ
ゴ
ボ
ウ
じ
め

と
、
中
間
を
と
り
も
つ
よ
う
に
紙し

で垂
を
垂

ら
す
飾
り
方
で
す
。
そ
し
て
両
側
の
松
に

は
、「
や
す
（
お
わ
ん
こ
・
う
け
）」
と
呼

ば
れ
る
藁
で
編
ん
だ
お
椀
状
の
入
れ
物
を

縛
り
付
け
ま
す
。
こ
の
「
や
す
」
に
は
、

最
近
で
は
ほ
と
ん
ど
の
家
が
ミ
カ
ン
を
の

せ
て
い
ま
す
が
、
昔
は
、
年
男
が
、
年
取

り
の
晩
に
は
ご
飯
を
、
七
日
に
は
七
草
粥

を
お
供
え
し
た
そ
う
で
す
。

ま
た
「
や
す
」
は
、
門
松
に
は
付
け
る

が
、
内
松
（
室
内
で
の
飾
り
）
に
は
付
け

て
は
い
け
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

こ
う
し
た

「
や
す
」
を
飾

る
文
化
は
、
三

遠
南
信
地
域
な

ど
広
い
範
囲
で

見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

玄関先に飾られたやす

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１


