
2　ふるさと観光大使に聞く
4　みんなで考えよう。私たちの公共施設
6　安曇野の銘酒を目指し連携深める

10　第４回信州安曇野ハーフマラソン

No.270

Azumino City

Public Relations

5 2018. 5. 16

主な内容

黄色い絨
じ ゅ う た ん

毯
国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区）の里山文化ゾーンで
は約 500 万本のナノハナが咲き誇り、一面の黄色い絨毯が青空の下
に映えていました。大型連休に見頃を迎えた園内では、家族連れな
ど多くの来場者が写真撮影や散策を楽しんでいました。

春
が
、いっ
ぱ
い
。
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早
春
賦
ま
つ
り
と
上
松
美
香
さ
ん

初
め
て
出
演
し
た
の
は
、
当
時
の

穂
高
中
学
校
に
通
っ
て
い
る
13

歳
の
時
。
ア
ル
パ
奏
者
・
上
松
美
香
の

初
舞
台
は
、
実
は
こ
の
早
春
賦
ま
つ
り

な
ん
で
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
私
に

と
っ
て
思
い
出
深
く
、
こ
の
場
所
で
の

演
奏
は
と
て
も
貴
重
な
時
間
で
す
。

ふ
る
さ
と
へ
の
想
い

17
歳
で
デ
ビ
ュ
ー
し
、
演
奏
活
動

の
た
め
上
京
し
、
故
郷
を
離
れ

ま
し
た
が
、
早
春
賦
ま
つ
り
を
口
実
に

毎
年
実
家
の
あ
る
安
曇
野
に
帰
る
こ
と

が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。
毎
年
皆
さ
ん

が
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
、
美
し
い
北

ア
ル
プ
ス
の
山
々
が
「
お
帰
り
」
っ
て

言
っ
て
く
れ
る
よ
う
で
、
本
当
に
温
か

い
場
所
で
す
。

現
在
２
児
の
母
で
す
が
、
本
音
を
い

え
ば
子
育
て
は
安
曇
野
で
し
た
い
く
ら

い
。
こ
の
季
節
は
木
々
の
芽
吹
き
が
美

し
く
、
空
気
も
水
も
澄
ん
で
い
る
。
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
湧
水
公
園
で
遊
び

ま
し
た
が
、
本
当
に
の
び
の
び
と
し
た

顔
を
見
せ
て
く
れ
る
ん
で
す
。こ
れ
か

ら
も
、子
ど
も
た
ち
に
安
曇
野
の
自
然

を
見
せ
た
い
し
、
感
じ
さ
せ
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

観
光
大
使
と
し
て

私
は
曲
作
り
も
し
ま
す
が
、
い
つ

も
そ
の
背
景
に
あ
る
の
は
生
ま

れ
育
っ
た
安
曇
野
で
す
。
音
楽
を
通
し

て
た
く
さ
ん
の
人
に
安
曇
野
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
し
、
お
話
し
し
て
い
き
た

い
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
訪
れ
て
も
ら

え
た
ら
幸
せ
で
す
。

碌
山
美
術
館
と
中
村
屋

中
村
屋
の
創
業
者
で
あ
る
相
馬
愛

蔵
は
安
曇
野
穂
高
出
身
で
す
。

相
馬
夫
妻
は
芸
術
に
深
い
造
形
が
あ

り
、
同
郷
で
新
宿
西
口
に
ア
ト
リ
エ
を

設
け
て
い
た
荻
原
守
衛
や
、
守
衛
を
慕

っ
て
中
村
屋
に
集
っ
た
芸
術
家
た
ち
を

支
援
し
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
創

業
者
の
想
い
を
受
け
継
い
で
い
く
こ
と

が
企
業
と
し
て
の
努
め
で
あ
る
と
考

え
、
開
館
当
初
か
ら
碌
山
美
術
館
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

創
業
者
の
出
身
地
に
誕
生
し
た
碌
山

美
術
館
は
、
安
曇
野
の
地
に
マ
ッ
チ
し

た
、
雰
囲
気
の
あ
る
素
敵
な
美
術
館
で

す
。
是
非
、
多
く
の
方
に
訪
れ
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

観
光
大
使
と
し
て
の
想
い

安
曇
野
市
と
の
つ
な
が
り
は
こ
れ

か
ら
も
大
事
に
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。
中
村
屋
の
新
入
社
員
は
毎
年

安
曇
野
を
訪
れ
、
研
修
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
中
村
屋
の
原
点
で
あ
る
創
業

者
夫
妻
の
信
念
を
学
び
、
会
社
の
歴
史

や
伝
統
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
大
切

に
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、

社
員
全
員
に
安
曇
野
の
フ
ァ
ン
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま

す
。
私
自
身
も
家
族
を
連
れ
、
毎
年

安
曇
野
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
訪
れ
て
い
ま

す
。昨

年
は
、
安
曇
野
市
内
の
飲
食
店
と

夏
野
菜
カ
リ
ー
を
共
同
開
発
し
た
り
、

新
宿
中
村
屋
ビ
ル
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン

で
、
安
曇
野
産
食
材
と
ワ
イ
ン
を
提
供

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、
食

を
通
じ
た
交
流
も
深
め
ら
れ
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
観
光
大
使
と
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
良
い
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
観
光
大
使
に
聞
く

特集
新
し
い
春
か
ら
約
１
カ
月
。

故
郷
を
離
れ
る
人
、見
送
る
人
、さ
ま
ざ
ま
な
人
の
想
い
が
巡
る
季
節
で
す
。

遠
方
か
ら
安
曇
野
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
「
ふ
る
さ
と
観
光
大
使
」

に
離
れ
て
も
つ
な
が
る
安
曇
野
へ
の
想
い
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。会場全体で市歌と早春賦の大

合唱が行われ、春の安曇野に
歌声が響き渡った。

（４月 29 日）

碌山美術館開館 60 周年を記念して行われた式典。
1958 年、多くの人の熱意と約 30 万人の寄付により
創設された。（４月 22 日）

碌山館本館の扉は、創館
時に中村屋が寄贈。

上
あげまつ

松美
み か

香さん（穂高出身）
観光大使就任　平成 25 年 4 月 28 日
日本を代表するアルパ奏者。現在２児
の母であり、育児をしながら、自身の
アルパ教室で後進の指導に精力的に取
り組む。演奏活動などを通じ、安曇野
市の良さを多くの人に伝えている。

離れても繋
つ な

がる 想い
株式会社 中村屋
観光大使就任　平成 26 年 4 月 10 日
東京都新宿区に本社を構える老舗食品会社。
穂高出身の相馬愛蔵が明治 34 年（1901 年）、
パン屋として東京・本郷に創業。平成 26 年
10 月にリニューアルオープンした「新宿中村
屋ビル」では、美術館が併設され、安曇野ゆ
かりの芸術を発信している。

（写真：（株）中村屋社長　鈴木達也さん）

Interview

インタビュー
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市
で
は
平
成
26
年
9
月
に
、
県
内
初

の
歯
科
口
腔
保
健
条
例
を
制
定
し
、園
・

小
中
学
校
で
の
フ
ッ
化
物
洗
口
や
学
校

歯
科
保
健
指
導
等
の
取
り
組
み
を
さ
ら

に
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
平
成
29
年
度
の
市
内
12

歳
児
一
人
あ
た
り
の
平
均
む
し
歯
数
は

０
・
4
本
と
な
り
、
全
国
の
０
・
8
本
と

比
べ
良
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

6
月
4
日
～
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間

　

健
康
な
口
を
保
つ
に
は
、
歯
科
医
院

で
定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
よ
く
噛
む
こ
と
や
丁
寧
な
歯
み
が

き
が
大
切
で
す
。噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
、

歯
と
口
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
だ
け
で
は

な
く
、
体
全
体
に
も
良
い
効
果
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
日
か
ら
食
事
の
際
に
は
5
回
多
く

噛
む
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
な
ど
を
心
掛

け
て
健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

第４回　安曇野市歯科口腔保健シンポジウム

バドミントン世界女王「奥原希望選手」の母親で栄養教諭である奥原秀子さんに、食育の大切
さについて講演いただきます。

日　時：６月９日（土）　午後１時～３時
場　所：市役所本庁舎 ４階大会議室
講　師：奥原秀子さん（栄養教諭）
演　題：“奥原希望の親として”
主　催：安曇野市歯科医師会
問い合わせ：アルプス歯科クリニック　477・8901
　　　　　　健康推進課健康支援担当　481・0726

健
康
づ
く
り

情
報

奥原秀子さん

健
康
増
進
・
保
養
の
場
と
し
て

長
峰
荘
は
、
東
筑
摩
郡
明
科
町
時
代

の
町
営
保
養
所
と
し
て
昭
和
46
年
10
月

に
開
業
。
北
ア
ル
プ
ス
が
一
望
で
き
る

露
天
風
呂
は
、
住
民
の
健
康
増
進
・
保

養
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
、
地
域
の
観

光
振
興
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
利
用
者
数
は
過

去
の
実
績
と
比
較
す
る
と
、
大
き
く
減

少
し
て
い
る
状
況
で
す
（
下
表
）。

老
朽
化
が
進
む
施
設

築
47
年
を
経
過
し
て
い
る
施
設
は
老

朽
化
が
進
み
、
過
去
4
年
で
８
４
６
万

円
の
修
繕
費
が
掛
か
っ
て
い
ま
す
。
施

設
の
維
持
管
理
費
は
、
市
の
負
担
と
な

り
、
平
成
29
年
度
は
、
約
６
４
１
万
円

を
支
出
し
ま
し
た
。

施
設
の
経
営
は
、
年
間
５
０
０
～

１
０
０
０
万
円
の
赤
字
が
続
い
て
い
る

状
況
で
す
。
経
営
を
圧
迫
し
て
い
る
原

因
の
一
つ
は
風
呂
の
営
業
で
す
。
長
峰

荘
の
風
呂
は
、
人
工
的
に
温
泉
効
能
を

出
す
装
置
を
使
用
し
て
い
る
た
め
、
水

道
光
熱
費
が
高
額
と
な
り
、
指
定
管
理

者
の
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
今
な
の
？

施
設
の
老
朽
化
、
人
口
減
少
時
代
に

お
い
て
合
併
時
の
施
設
を
全
て
持
ち
続

け
る
こ
と
は
財
政
的
に
困
難
で
す
。

平
成
28
年
6
月
に
策
定
し
た
「
公
共

施
設
再
配
置
計
画
」
で
は
、
長
峰
荘
に

限
ら
ず
、
市
は
宿
泊
施
設
を
今
後
保
有

し
な
い
方
針
と
し
ま
し
た
。
前
記
の
と

お
り
、
老
朽
化
し
た
施
設
の
維
持
費
は

毎
年
積
み
重
な
り
ま
す
。
老
朽
化
が
進

む
施
設
を
早
め
に
見
直
す
こ
と
で
、
後

年
度
負
担
を
軽
減
し
、
財
源
を
確
保
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
後
の
予
定

本
年
度
は
、
皆
さ
ま
に
長
峰
荘
の
現

状
と
課
題
を
十
分
に
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
く
期
間
と
し
、
指
定
管
理
期
間
を
１

年
間
延
長
し
ま
し
た
。
下
記
の
日
程
で

説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
観
光
交

流
促
進
課
拠
点
維
持
整
備
係
（

71
・

２
０
５
５　

72
・
１
３
４
０
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シリーズ２

み
ん
な
で
考
え
よ
う
。

私
た
ち
の
公
共
施
設
　
　「
長
峰
荘
」

先
月
号
に
続
き
、
譲
渡
ま
た
は
廃
止
を
検
討
し
て
い
る
施
設
の
現
状
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
回
は
、
明
科
地
域
の
宿
泊
施
設
「
長
峰
荘
」
に
つ
い
て
で
す
。

「穂高プール・長峰荘」に関わる説明会
穂高プールと長峰荘、両施設の現状と方針についての説明会を開催します。申し込み不要です。
日①５月20日（日）午後１時～　②５月24日（木）午後７時～
場両回とも市役所４階大会議室　問生涯学習課・観光交流促進課（下記連絡先参照）

「穂高プール」単独説明会
①５月30日（水）午後７時～、穂高会館第2会議室
②６月 1日（金）午後７時～、三郷公民館講義室
③６月 4日（月）午後７時～、堀金公民館会議室１
④６月 5日（火）午後７時～、明科公民館講義室1・2

問生涯学習課スポーツ推進担当（471・2467）

「長峰荘」単独説明会
６月から明科地域の区ごとに説明会を開催しま

す。日程は、市ホームページ、明科地域の回覧板
でお知らせします。詳しくは下記まで問い合わせ
ください。
問観光交流促進課拠点維持整備係（471・2055）
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H19 H21 H23 H25 H27 H29

入浴者（人） 宿泊者（人） 日帰り宴会（人）

39,197人

26,183人

長峰荘の利用状況長峰荘の利用状況
入浴者　 宿泊者　 日帰り宴会

よく噛むことの
メリット

脳の発達・認知症の予防

おいしく安全に食べられる

肥満を防ぐ
胃腸の疲れが少ない

表情・発音が良くなる

歯と口の病気を防ぐ
脳細胞を刺激し、活性化。
寝たきりや認知症予防に
役立つ。

素材そのものの味がよく
わかる。噛む力や飲み込
む力が維持できる。

満腹感が得られ、食べ
過ぎを防ぐ。

消化酵素がたくさん出
て、胃腸の働きを活発
にする。

口周辺の筋肉を使うた
め、表情・発音が良く
なる。

噛むことで分泌される
唾液は口の中を浄化し、
むし歯や歯周病を防ぐ。
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市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
安
曇
野
の
銘
酒
を
目
指
し　

連
携
深
め
る

■
た
つ
み
認
定
こ
ど
も
園　

起
工
式

共
通
ブ
ラ
ン
ド「
あ
づ
み
の
酒し
ゅ
」を
発
表

安
曇
野
地
域
の
酒
米
を
使
っ
た
日

本
酒
の
輸
出
拡
大
に
向
け
、
安
曇
野

市
と
池
田
町
に
あ
る
3
蔵
に
よ
る
共

通
ブ
ラ
ン
ド
「
あ
づ
み
の
酒
」
の
発

表
が
4
月
23
日
、
安
曇
野
市
役
所
本

庁
舎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
北
ア
ル
プ

ス
山
脈
が
描
か
れ
、「
あ
」「
づ
」「
み
」

「
の
」
の
字
を
組
み
込
ん
だ
「
酒
」

北
ア
ル
プ
ス・安
曇
野
ワ
イ
ン
バ
レ
ー

特
区
が
認
定　

　

国
の
構
造
改
革
特
区
と
し
て
「
北

ア
ル
プ
ス
・
安
曇
野
ワ
イ
ン
バ
レ
ー

特
区
」
が
認
定
さ
れ
、
池
田
町
、
大

町
市
、
安
曇
野
市
に
よ
る
合
同
記
者

発
表
会
が
4
月
11
日
、
池
田
町
創
造

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
記
者
発
表
で

は
、
3
市
町
で
連
携
し
て
生
産
技
術

を
向
上
さ
せ
、
特
区
内
で
生
産
さ
れ

た
ワ
イ
ン
の
ブ
ラ
ン
ド
化
へ
の
展
望

な
ど
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

特
区
の
認
定
に
よ
り
、
ワ
イ
ン
や

シ
ー
ド
ル
な
ど
の
製
造
免
許
取
得
に

必
要
な
年
間
6
㎘
の
最
低
製
造
数
量

が
2
㎘
ま
で
緩
和
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

た
つ
み
認
定
こ
ど
も
園
（
豊
科
）

建
設
工
事
の
起
工
式
が
4
月
13
日
、

現
園
舎
北
の
新
園
舎
建
設
地
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
地
元
民
生
児

童
委
員
や
施
工
者
な
ど
約
70
人
が
出

席
し
、
宮
澤
市
長
は
、「
多
様
な
保

育
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
き
た
い
」と
あ

の
字
が
特
徴
的
な
共
通
ロ
ゴ
な
ど
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
の
は
Ｅ
Ｈ
酒
造
（
安
曇

野
市
）、大
雪
渓
酒
造
、福
源
酒
造（
池

田
町
）
の
3
蔵
。
松
川
村
を
含
め
た

3
市
町
村
の
酒
米
を
使
用
し
、
安
曇

野
ブ
ラ
ン
ド
を
代
表
す
る
商
品
と
し

て
台
湾
や
マ
レ
ー
シ
ア
な
ど
に
売
り

出
し
ま
す
。

現
在
も
各
蔵
で
輸
出
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
全
体
に
占
め
る
割
合
は
低

く
、「
あ
づ
み
の
酒
」
に
よ
っ
て
輸

出
拡
大
を
図
り
、
酒
米
の
生
産
拡
大

や
地
域
の
農
業
振
興
な
ど
に
繋
げ
ま

す
。
本
事
業
に
は
地
方
創
生
推
進
交

付
金
を
活
用
し
て
お
り
、
今
後
は
Ｐ

Ｒ
動
画
の
作
成
も
行
う
予
定
で
す
。

大
雪
渓
酒
造
の
薄
井
結ゆ
う
き行
専
務

は
、「
地
域
で
連
携
し
、
世
界
に
安

曇
野
の
日
本
酒
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
。
酒

米
の
生
産
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向

上
に
も
つ
な
が
る
取
り
組
み
に
し
て

い
け
れ
ば
」と
期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

に
よ
り
、
小
規
模
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
参

入
促
進
が
図
ら
れ
、
新
し
い
雇
用
の

創
出
や
産
業
振
興
の
活
性
化
な
ど
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
ワ
イ
ナ
リ
ー
は
現

在
、
安
曇
野
市
に
2
カ
所
、
大
町
市

に
１
カ
所
あ
り
ま
す
が
、
今
後
5
年

間
で
6
つ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
開
業
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
明
科
天
王
原
地
区
で
耕

作
放
棄
地
等
を
活
用
し
た
ワ
イ
ン
用

ぶ
ど
う
の
生
産
が
拡
大
さ
れ
て
お

り
、
産
地
形
成
に
向
け
た
取
り
組
み

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
宮
澤
市
長

は
「
地
域
の
新
た
な
特
産
品
と
な
る

こ
と
を
期
待
す
る
と
と
も
に
ワ
イ
ナ

リ
ー
経
営
を
目
指
す
農
業
者
の
支
援

を
考
え
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

同
園
は
建
設
か
ら
36
年
が
経
過
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
隣
接
地
に
移
転

新
築
を
行
い
、
現
園
舎
は
園
庭
や
駐

車
場
と
し
て
整
備
さ
れ
ま
す
。

施
設
は
鉄
骨
造
平
屋
建
て
、
延
べ

床
面
積
約
１
２
５
１
平
方
メ
ー
ト

ル
。保
育
室
は
3
歳
児
用
が
2
部
屋
、

0
～
2
、
4
、
5
歳
児
用
が
各
１
部

屋
で
、
定
員
は
約
１
０
０
人
で
す
。

事
業
費
は
約
6
億
９
１
０
０
万
円

で
、
主
な
財
源
と
し
て
合
併
特
例
債

と
施
設
整
備
事
業
債
を
活
用
し
ま

す
。
平
成
31
年
3
月
の
完
成
を
目
指

し
、
平
成
31
年
度
か
ら
利
用
を
開
始

す
る
予
定
で
す
。

安
曇
野
産
ホ
ッ
プ
で
地
ビ
ー
ル
を

安
曇
野
産
ホ
ッ
プ
の
育
成
事
業
は

平
成
28
年
度
の
試
験
栽
培
開
始
か
ら

本
年
度
で
3
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ

れ
ま
で
ホ
ッ
プ
株
の
生
育
を
優
先

し
、
収
穫
も
最
小
限
に
と
ど
め
て
き

ま
し
た
が
、
岩
手
県
遠
野
市
か
ら
も

技
術
支
援
に
協
力
を
い
た
だ
き
、
い

よ
い
よ
本
年
度
か
ら
本
格
的
な
収
穫

期
を
迎
え
る
予
定
で
す
。
安
曇
野
産

ホ
ッ
プ
を
活
用
し
、
地
域
特
産
で
付

加
価
値
の
高
い
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の

製
造
に
向
け
、
市
で
は
農
商
工
連
携

の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、
今
後
も
支

援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
本
年
度
よ
り
3
年
間
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
を
採
用
し
、
栽
培

技
術
や
製
造
技
術
の
取
得
と
ビ
ー
ル

を
基
軸
と
し
た
地
域
活
性
化
策
に
も

取
り
組
む
計
画
で
す
。

ホップを収穫する生産者完成イメージ

共通ブランド「あづみの酒」を PR する酒造業者

安曇野の魅力を 全国に発信

安曇野市の基幹産業である農業は、米、リンゴ、ワサビ、
タマネギをはじめとする美味しい農産物の生産と、観光資源
でもある清冽な地下水、拾ケ堰、北アルプスの裾野に広がる
美しい田園風景の保全に欠くことのできない役割を担ってい
ます。一方で生産者の高齢化と後継者不足など、農業を取り
巻く環境は大きく変化しています。諸課題に対応するため、
持続可能な稼ぐ農業を目指し、農地の集積や担い手の育成に
努めるとともに、ワイン・日本酒・地ビールといった付加価
値の高い特産品の開発を支援してまいります。行政はサポー
ト役・調整役として、安曇野の特長を生かしたブランドづく
りを皆さまと共に進めてまいります。

安曇野市長　宮澤宗弘
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■
地
域
の
力
で　

よ
り
良
い
地
域
に

■
市
内
で
の
交
通
事
故
件
数　

前
年
比
で
71
件
減
少

多
年
に
わ
た
り
、
道
路
や
河
川
の

愛
護
活
動
を
行
っ
て
い
る
堀
金
三
田

の
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
田
多
井
（
猿
田

京
子
代
表
）と
明
科
の
上
押
野
区（
大

石
昭
明
区
長
）
が
こ
の
ほ
ど
、
平
成

29
年
度
道
路
河
川
愛
護
活
動
知
事
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
田
多
井
は
、
平

成
22
年
か
ら
堀
金
三
田
の
県
道
塩
尻

鍋
割
穂
高
線
沿
道
に
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

4
月
6
日
か
ら
15
日
ま
で
「
春
の

全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
行
わ
れ
、

初
日
の
6
日
、
出
発
式
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

当
日
は
、
市
内
の
交
通
安
全
関
係

機
関
・
団
体
よ
り
約
１
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
宮
澤
市
長
は
「
昨
年

は
関
係
各
位
の
ご
尽
力
も
あ
り
市
発

ド
や
ベ
ゴ
ニ
ア
の
花
を
植
栽
し
た
プ

ラ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
水
や
り
な
ど

の
管
理
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
明
科
の
上
押
野
区
は
、
平

成
13
年
か
ら
高
瀬
川
河
川
敷
に
あ
る

親
水
公
園
で
花
壇
を
整
備
し
、
公
園

内
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
利
用
に
併

せ
た
清
掃
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

3
月
8
日
に
は
安
曇
野
建
設
事
務

所
で
表
彰
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
両
代

表
者
は
、
今
回
の
表
彰
を
活
動
の
励

み
に
す
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

足
以
降
、
最
少
の
交
通
事
故
件
数
に

留
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
引
き
続
き

安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
に
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

出
発
式
終
了
後
は
、
会
場
付
近
の

交
差
点
で
、
参
加
者
に
よ
る
啓
発
物

品
の
配
布
や
、
の
ぼ
り
旗
の
掲
揚
を

長
年
に
わ
た
る
土
砂
災
害
防
止
活

動
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
明
科
七
貴

の
荻
原
区
（
小
出
芳
正
区
長
）
が
こ

の
ほ
ど
、
平
成
29
年
度
知
事
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

荻
原
区
は
、
平
成
12
年
度
か
ら
蜂

ヶ
沢
砂
防
学
習
公
園
と
砂
防
施
設
周

辺
の
維
持
管
理
活
動
に
取
り
組
み
、

毎
年
春
秋
２
回
の
草
刈
り
と
清
掃
活

動
を
地
域
住
民
で
実
施
し
、
砂
防
施

設
の
維
持
管
理
に
大
き
な
貢
献
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
3
月
7
日
に
は
、

犀
川
砂
防
事
務
所
の
早
川
所
長
よ
り

知
事
か
ら
の
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
、

「
地
元
の
小
学
生
も
砂
防
学
習
に
使

う
施
設
。
ご
尽
力
に
感
謝
し
ま
す
」

と
称
え
ら
れ
ま
し
た
。

市
選
挙
管
理
委
員
会
の
中
田
正
志

元
委
員
長
（
三
郷
小
倉
）
が
、
昨
年

10
月
の
衆
議
院
選
挙
で
公
正
な
管
理

執
行
や
明
る
い
選
挙
の
推
進
に
尽
力

し
た
と
し
て
、
総
務
大
臣
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
こ
の
衆
議
院
選
挙
は
、

行
い
、
歩
行
者
や
運
転
手
に
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

昨
年
、
市
内
で
発
生
し
た
交
通
事

故
件
数
は
３
７
５
件
（
前
年
比
71
件

減
）
で
、
死
者
数
2
人
（
4
人
減
）、

傷
者
数
４
６
４
人
（
１
１
１
人
減
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
長
・
市
議
選
挙
の
翌
週
に
行
わ
れ

た
た
め
、
期
日
前
投
票
の
期
間
が
重

な
り
、
5
種
類
の
投
票
管
理
を
同
時

に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
円

滑
に
対
応
さ
れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。
市
内
投
票
率
は
全
国
平
均

を
約
7
・
1
％
上
回
る
60
・
74
％
と

い
う
結
果
で
し
た
。

中
田
元
委
員
長
は
、
平
成
21
年
か

ら
同
委
員
と
し
て
、
平
成
25
年
か
ら

は
委
員
長
と
し
て
選
挙
管
理
に
尽
力

し
ま
し
た
。

4
月
23
日
に
は
、
宮
澤
市
長
に
受

賞
を
報
告
。「
選
挙
事
務
に
関
わ
っ

た
全
て
の
人
で
い
た
だ
い
た
賞
」
と

受
賞
を
喜
び
ま
し
た
。

砂
防
施
設
を
地
元
区
で
清
掃

～
土
砂
災
害
防
止
活
動
知
事
表
彰
～

美
し
い
道
と
川
の
た
め
地
道
な
汗

～
道
路
河
川
愛
護
活
動
知
事
表
彰
～

衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
公
正
な

管
理
執
行
に
尽
力
～
総
務
大
臣
表
彰
～

道路河川活動知事表彰伝達式

土砂災害防止活動知事表彰伝達式

宮澤市長に受賞の報告をする中田元委員長（左）のぼり旗を掲げて啓発する参加者

関係機関と災害協定を締結

消防団人事

新たに地域防災マネージャーを任命

市 と有明高原寮は４月 16 日、「災害発生時における
相互協力に関する協定」を締結し、同寮を災害時

の避難場所として利用できるようになりました。
同日、興亜化成（株）、ＨＡＲＩＯ（株）と「災害時

における生活物資の供給及び防災教育の支援に関する協
定」、（有）電算オフィスオートメーション、ＨＡＲＩＯ

（株）と「地域密着ポータルサイト利用による地域協働事
業に関する協定」を締結し、災害時の協力体制や平常時
における情報発信や災害教育について連携の強化が図ら
れます。

任期満了により、鳥羽昌弘さんが団長を退任し、副団
長の二木弘さんが団長に就任しました。正副団長の皆さ
んの任期は、４月１日から平成 32 年３月 31 日までです。

団長（新任）
二木 弘
（豊科）

副団長（新任）
布山 利幸

（三郷）

副団長（再任）
三澤 博文

（穂高）

副団長（新任）
田口 広成

（堀金）

弦巻 祐一

副団長（新任）
内川 正明

（明科）

市は防災体制の一層の強化のため、地
域防災マネージャーに弦

つるまき

巻祐
ゆういち

一さんを
任命しました。弦巻さんは元自衛官の
経験を活かし、次の業務に携わります。
①地域防災計画・防災ﾏﾆｭｱﾙの改定　
②災害発生時の情報収集及び自衛隊な
ど実働部隊との調整　③市民向け協働
のまちづくり出前講座の講師など
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第
４
回　

信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

全
国
か
ら
５
０
０
０
人
を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
豊
科
南
部
総
合
公
園
を
ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

会
場
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
安
曇
野
の
美
し
い
自
然
と
市
民
の
お
も
て
な
し
の
力
で
、
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

認定こども園

交通規制図

交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

6
月
3
日
（
日
）、
午
前
8
時
か
ら

午
後
0
時
30
分
ご
ろ
ま
で
コ
ー
ス
と
な

る
道
路
を
中
心
に
交
通
規
制
を
行
い
ま

す
。
コ
ー
ス
周
辺
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
う
回
や
マ
イ
カ
ー
自
粛
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
左
ペ
ー
ジ
交
通
規
制
図
参
照
）

声
援
と
お
も
て
な
し
を

ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
美
し
い
安
曇

野
を
満
喫
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
コ
ー

ス
周
辺
の
草
刈
り
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち

が
作
っ
た
応
援
フ
ラ
ッ
グ
を
沿
道
で
お

配
り
し
ま
す
。

沿
道
か
ら
の
応
援
は
、
ラ
ン
ナ
ー
の

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
日
本
一
温
か

い
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

応
援
時
の
お
願
い

●
コ
ー
ス
整
理
員
等
ス
タ
ッ
フ
の
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
の
支
障
に
な
ら
な

い
場
所
で
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

●
並
走
応
援
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

●
路
上
駐
車
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

豊科南部総合公園等をご利用の皆さまへ
大会当日は、下記の市内公共施設の施設や駐車場の利

用が制限されます。（準備作業等のため、これ以外の期
間でも利用できない場合があります）

レポート 嶋原清子 ランニングクリニック

4/29 堀金小学校周辺で行われた
ランニングクリニックには約 140 人
が参加。実技を交え、効果的なト
レーニング法などを学びました。

Q：シューズ選びのポイントは？
A：インターネットでの購入は失敗の恐れが
あります。店頭で履き、タイムなどを相談し
ながら購入すると良いと思います。できれば
２足購入し、走りの癖をつけないことが望ま
しいです。
Q：レース出場を継続させる秘訣は？
A：まずは怪我をしないこと。防止のために
筋力トレーニングをすることがおすすめです。
40 歳を過ぎた頃から筋力は少しずつ落ちると
いわれます。腹筋、背筋を鍛えるトレーニン
グをわずかでも継続してほしいと思います。

講師 嶋
し ま は ら

原 清
き よ こ

子さん

2006 年アジア大会女子マラソン
で銀メダルを獲得。現在は子育て
を行いながらランニングの講師と
して活躍中。

トレーニングのコツを伝授！

場     所 期     間
【スタート・フィニッシュ】
豊科南部総合公園

６月１日（金）～
　　３日（日）　※終日

【出場者駐車場】
県民豊科運動広場、豊科南社会
体育館、高家公園グラウンド、
高家スポーツ広場、三郷文化公
園周辺

６月３日（日）
午前５時～午後５時まで



1213 広報あづみの　2018.5.16 2018.5.16　広報あづみの

＋

＝

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等の合計額 軽減後の均等割額

33 万円以下の場合
世帯内の被保険者全員が年金収入８０万円
以下（その他所得なし）の場合 ９割軽減 4,090 円／年

上記以外の人 8.5 割軽減 6,136 円／年

33 万円＋（27 万５千円※ 1 ×世帯の被保険者数）以下の場合 ５割軽減 20,453 円／年

33 万円＋（50 万円※ 2 ×世帯の被保険者数）以下の場合 ２割軽減 32,725 円／年

注目情報 2注目情報 3

必
要
な
支
援
に
つ
な
ぎ
、
解
決
の
た
め
に
あ
な
た
を
支
え
ま
す

心
配
ご
と
は
民
生
委
員・児
童
委
員
へ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

平
成
30
年
・
31
年
度

保
険
料
率
が
決
定
し
ま
し
た

民
生
児
童
委
員
は
「
支
え
あ
う　

住
み
よ
い
社
会　

地
域
か
ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、

地
域
に
根
ざ
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
は
ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

保
険
料
率
は
、
医
療
費
の
増
加
見
込
み
な
ど
の
推
計
を
も
と
に
2
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
保
険
料
額
は
6
月
下
旬
に
決
定
し
、
7
月
以
降
に
決
定
通

知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

心配ごとや困りごと…
秘密は守ります。お気軽にご相談ください。

皆さんと福祉をつなぐパイプ役です。

民生委員・児童委員・主任児童委員は、担当区域を持って
活動しています。居住する区域の担当委員へ気軽に相談ください。
担当区域の委員が分からない場合は問い合わせください。

保
険
料
率

平
成
30
・
31
年
度
保
険
料
率
は

28
・
29
年
度
の
保
険
料
率
と
同
率
の

8
・
3
％
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減
が
変
わ
り
ま
す

●
所
得
割
額
の
軽
減

一
定
の
所
得
以
下
の
被
保
険
者

は
、
所
得
割
額
が
2
割
軽
減
さ
れ
ま

し
た
が
、
30
年
度
以
降
は
軽
減
が
無

く
な
り
ま
す
。

●
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
の
被
扶
者

　

で
あ
っ
た
人
の
軽
減

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
直
前

に
、
被
用
者
保
険
（
市
町
村
国
保
・

国
保
組
合
は
対
象
外
）
の
被
扶
養
者

で
あ
っ
た
被
保
険
者
は
、
所
得
割
額

が
掛
か
ら
ず
均
等
割
額
が
5
割
軽
減

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
31
年
度
以
降
は

資
格
取
得
後
2
年
間
に
限
り
5
割
軽

減
と
な
り
ま
す
。
す
で
に
資
格
を
取

得
し
、
2
年
経
過
し
た
人
も
31
年
度

以
降
は
均
等
割
額
の
軽
減
が
無
く
な

り
ま
す
。

●
継
続
さ
れ
る
軽
減
（
下
表
）

所
得
に
応
じ
た
均
等
割
額
の
軽
減

市
内
に
２
１
６
人

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
を
は
じ
め
、
障
が

い
を
お
持
ち
の
人
、
生
活
に
お
悩
み

の
あ
る
人
な
ど
、
支
援
を
必
要
と
す

る
人
の
相
談
に
応
じ
、
市
や
関
係
機

関
と
の
橋
渡
し
役
と
し
て
幅
広
い
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
任
児
童
委
員
は
、
小
・
中
学
校

や
児
童
福
祉
関
係
機
関
な
ど
と
連
携

し
な
が
ら
、
児
童
福
祉
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

市
の
委
員
数
は
、
現
在
２
１
６
人

（
内
、
主
任
児
童
委
員
は
12
人
）。
皆

さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

身
近
な
相
談
役
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

（
71
・
２
２
５
３　

71
・
２
３
２
８
）

は
、
引
き
続
き
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

（
71
・
２
４
７
５　

71
・
２
５
０
３
）

相談・支援
犯罪被害　
虐待の防止

高 齢 者 や 障 が い、
困りごとを抱える
人の相談・支援を
します。

地域住民の安全・ 安
心を守るため、見守
り活動や、実態把握
をします。

地域の子どもや子育
て家庭が抱える課題
解 決 に 向 け、 相 談、
支援を行います。

子育て支援

要支援者
高齢者

障がい者
子育て世帯など

民生委員
児童委員

主任児童委員

国・県・市など
関係機関

司法書士による登記・法律無料相談　
土地や建物の相続・贈与・売買などの不動産登記に関すること、会社（法人）の設立・変更・解散などの登記に関

すること、裁判所への提出書類の作成など、相談に応じます。※相談時間ひとり 30 分
日 6 月 13 日（水）①午前 9 時～正午　②午後１時 30 分～ 4 時 30 分　場市役所 2 階相談室 211 　定 12 人（先着順）
申 6 月 6 日（水）午前 9 時～正午に市民相談室へ電話で　問地域づくり課市民相談室　471・2496　672・3176 
松本一日合同行政相談所

国や地方公共団体の仕事についての相談や、各専門家への相談ができる相談所を開設します。
日 5 月 29 日（火）午前 10 時～午後 3 時　受付 午後 2 時 30 分まで　※状況に応じ、早めに受付を締め切ります。
場井上百貨店７階催事場（松本市） 費無料　申不要　問総務省長野行政監視行政相談センター　4026・235・1100
参加予定：長野地方法務局松本支局、長野県、松本市、松本年金事務所、松本公証役場、長野県弁護士会、長野県司法書士会、長野県
行政書士会、関東信越税理士会、長野県土地家屋調査士会、行政相談委員、総務省長野行政監視行政相談センター

相談

支援
情報提供
世帯把握

連帯協力

平成 30 年度の所得証明書の発行 軽自動車税は期限内に納めましょう

平成 30 年度（29 年中の所得）の所得証明書は、
平成 30 年１月１日に市内に住所があり、市県民税
の申告などがある場合に発行されます。同一世帯の
親族以外の人が申請する場合には委任状が必要です。

所得証明書の発行を希望される場合は、税務課ま
たは各支所地域課窓口で申請してください
●発行開始予定日　6 月 7 日（木）
●交付手数料　1 通　300 円
●持ち物　本人確認ができるもの（運転免許証など）

軽自動車税の納期限は、5 月 31 日（木）です。納
税通知書により、必ず納期限までに納めましょう。
なお、「軽自動車税納税証明書（継続検査用）」の納
税義務者氏名は本年度から個人情報保護のため非表
示となっていますが、従来どおり利用できます。

問税務課諸税係　471・2484　672・2065 

■保険料の計算方法
保険料額は、収入金額や世帯構成により異なります。

均等割額
被保険者一人
あたり 4 万 907 円

所得割額
（前年中の総所得金額等

－ 33 万円）× 8.3％

年間保険料
上限額 62 万円※

（100 円未満切り捨て）

※ 29 年度は 57 万円

■保険料の軽減

（※ 1） 29 年度は 27 万円　（※ 2） 29 年度は 49 万円



イベントガイドinformation
凡例　日日時　場場所　内内容　対対象　期期間　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 9 時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。
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イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
講
座

携
帯
型
活
動
計
を
使
い
、
日
々
取
り

組
ん
だ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
成
果
を
確
認

し
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。
筋
力
・
体

力
の
向
上
に
効
果
的
で
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

日
6
月
11
日
～
12
月
3
日
（
い
ず
れ
も

月
曜
日
・
全
13
回
）

午
後
2
時
～
4
時
（
１
回
目
と
12
回

目
は
午
前
9
時
～
11
時
30
分
）

場
穂
高
総
合
体
育
館

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
4
月
１

日
現
在
に
50
歳
以
上
の
人

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
熟
年
体
育
大
学
リ
サ
ー

チ
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

費
９
２
５
０
円（
参
加
料
３
２
５
０
円
、

血
液
検
査
代
６
０
０
０
円
）

定
40
人
（
抽
選
。
過
去
参
加
経
験
の
無

い
人
を
優
先
）

申
5
月
18
日（
金
）か
ら
23
日（
水
）に
、

生
涯
学
習
課
へ
電
話
ま
た
は
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
）か
ら
。

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座
①

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
を
学
ぶ
講
座
を
本

年
度
中
に
4
回
開
催
し
ま
す
。
第
１
回

は
簡
単
な
回
覧
文
書
の
作
成
で
す
。

日
6
月
12
日
（
火
）
～
15
日
（
金
）

　

各
日
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

場
三
郷
公
民
館 

会
議
室
１
０
１

対
４
日
間
出
席
可
能
で
２
０
１
０
以
降

の
Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ

が
入
っ
て
い
る 

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

7
以
降
の
パ
ソ
コ
ン
を
所
有
す
る
人

講
田
中
さ
お
り
さ
ん　

費
１
３
０
０
円
（
受
講
料
4
日
分
・
テ

キ
ス
ト
代
）

定
10
人
（
先
着
順
）

持
ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
（
マ
ウ
ス
含

第
20
回
穂
高
地
域
ゴ
ル
フ
大
会

日
6
月
13
日
（
水
）

場
穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

対
市
内
在
住
・
在
勤
者
ま
た
は
市
出
身

者
費
参
加
費
２
０
０
０
円
、
プ
レ
ー
費

１
万
８
５
０
円
（
消
費
税
等
込
）

※
乗
用
カ
ー
ト
を
使
用
す
る
場
合
は
別

途
１
０
８
０
円
必
要
で
す
。

定
１
６
０
人
（
先
着
40
組
）

申
5
月
21
日（
月
）か
ら
6
月
5
日（
火
）

に
、
穂
高
会
館
に
備
え
付
け
の
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
穂
高
会

館
窓
口
へ
。

問
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局 

元も
と
む
ら村

招あ
き
ひ
ろ弘
さ
ん
（
82
・
９
２
１
４
）

ふ
る
さ
と
た
ん
け
ん
隊

「
安
曇
野
の
水
辺
探
検
・
自
然
探
検
」

烏
川
渓
谷
緑
地
や
国
営
ア
ル
プ
ス
あ

づ
み
の
公
園
で
水
辺
の
採
集
活
動
や
観

察
、
自
然
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
6
月
2
日
（
土
）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

場
烏
川
渓
谷
緑
地
、
国
営
ア
ル
プ
ス
あ

づ
み
の
公
園
（
穂
高･

堀
金
地
区
）

※
明
科
公
民
館
集
合
・
解
散

対
市
内
小
学
生
お
よ
び
同
伴
希
望
の
保

む
）、
筆
記
用
具

申
5
月
25
日
（
金
）
に
三
郷
公
民
館
に

電
話
で

岩
原
城
址
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

戦
国
時
代
に
堀
金
氏
に
よ
り
築
か
れ

た
山
城
・
岩
原
城
の
歴
史
に
つ
い
て
、

山
歩
き
を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
す
。

日
6
月
2
日
（
土
）
午
前
9
時
～
11
時

（
少
雨
決
行
・
荒
天
中
止
）

場
堀
金
霊
園
駐
車
場
（
集
合
）

対
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
小

学
校
５
年
生
以
上
の
人

内
往
復
2
・
5
㎞
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

費
２
０
０
円
（
城
址
整
備
協
力
金
）

定
15
人
（
先
着
順
）

申
5
月
21
日
（
月
）
か
ら
28
日
（
月
）

護
者（
１
年
生
は
必
ず
保
護
者
同
伴
）

費
小
学
生
無
料
、
保
護
者
４
５
０
円

定
20
人
（
先
着
順
）

持
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
昼
食
（
お
か
ず

の
み
）、
水
筒
、
タ
オ
ル
、
雨
具
、

着
替
え
、
水
に
入
る
た
め
の
運
動
靴

申
5
月
22
日
（
火
）
か
ら
25
日
（
金
）

に
明
科
公
民
館
へ
電
話
で

明
科
の
魅
力
再
発
見
講
座

～
潮
沢
柏
尾
の
魅
力
～

古
く
か
ら
伝
わ
る
風
神
祭
り
や
覚か
く
め
い明
・

普ふ
か
ん寛
上
人
と
御
嶽
山
の
関
わ
り
な
ど
柏

尾
の
風
俗･

文
化
を
探
り
ま
す
。

日
6
月
5
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
明
科
公
民
館
講
堂

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
歩
い
て
楽
し
い
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
（
潮
沢
ロ
マ
ン
の
会
）

費
無
料　

申
不
要

人
生
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

～
生
き
が
い
の
あ
る
晩
年
を
過
ご
す
た
め
に
～

ゆ
と
り
あ
る
充
実
し
た
老
後
の
過
ご

し
方
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き

方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
6
月
12
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
高
橋
茂
さ
ん
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
）　

費
無
料　

申
不
要

に
堀
金
公
民
館
に
電
話
で

共
催　

岩
原
自
然
と
文
化
を
守
り
育
て

る
会

試
演 

安
曇
野
話
の
泉
劇
場（
第
３
回
）

～
み
ん
な
で
磨
き
あ
い
、
郷
土
の
価
値
を
高

め
、
光
ら
せ
る
～

大
き
な
足
跡
を
残
し
た
先
人
に
学
び

ま
し
ょ
う
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
独
創

に
生
き 

未
来
に
生
き
」
で
す
。

日
6
月
16
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
穂
高
会
館
講
堂

内
▽
サ
ロ
ン
の
元
祖 

愛
蔵
と
黒
光
▽
南
北

の
安
曇
野
サ
ロ
ン 

清
志
と
慎
太
郎

▽
唄
え
、
安
曇
節
（
ナ
ウ
バ
ー
ジ
ョン
）

講
中
島 

博
昭
さ
ん
（
地
域
史
研
究
家
）

と
初は

つ
が
や谷
大ひ
ろ
こ子
さ
ん
（
語
り
べ
）

費
無
料　

申
不
要

市
と
大
学
が
連
携
す
る
演
奏
指
導
の

成
果
発
表
会
で
す
。
み
ず
み
ず
し
い
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
6
月
10
日（
日
）午
後
１
時
15
分
～
3

時
（
開
場 

午
後
0
時
45
分
）

場
穂
高
会
館
講
堂

出
演　

市
中
学
校
吹
奏
楽
部
リ
ー
ダ
ー

ズ
バ
ン
ド･

穂
高
西
中
学
校
吹
奏
楽
部

･

東
京
藝
術
大
学
音
楽
学
部
器
楽
科

費
無
料　

申
不
要
（
全
席
自
由
）

成人式日程と実行委員の募集
成人式を次の日程で行います。対象者には 11 月上旬に案内状を送付します。

日平成 31 年１月 13 日（日）午後 2 時 30 分～
場安曇野スイス村サンモリッツ
対平成 10 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月１日までに生まれた人で、市内の中

学校を卒業している人、もしくは他市町村の中学校を卒業後転入し、平
成 30 年 10 月１日現在安曇野市に住所を有する人。

実行委員・サポートスタッフ募集　
企画・運営を行う実行委員と 20 歳前後の人で成人式を支援するサポー

トスタッフを募集します。詳細は生涯学習課に問い合わせください。
問生涯学習課社会教育担当　471・2466　671・2338

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

三
郷
公
民
館

77
・
２
１
０
９ 

77
・
６
０
６
０

堀
金
公
民
館

72
・
５
７
９
６ 

72
・
４
９
０
０

穂
高
公
民
館

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

生
涯
学
習

公
民
館

文
化
交
流

ながの電子
申請サービス
QRコード

東
京
藝
術
大
学
・
安
曇
野
市
中
学

校
吹
奏
楽
部　

合
同
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
課
文
化
振
興
係

71
・
２
４
６
３ 

71
・
２
３
３
８

第８回あづみの新進音楽家
公開オーディション出演者募集

一般の部、ジュニアの部の出演者を募
集します。一般の部は、市教育委員会が
開催するコンサート、ジュニアの部は 3 月
に開催する音楽会の出演者を選考します。
日 7 月 28 日（土）午前 9 時 30 分～（予定）
場穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール
内【一般の部】　▷参加費　2000 円

▷器楽（ピアノ・フルート・ヴァイオ
リン等）、声楽

【ジュニアの部】　▷参加費　無料
▷器楽（ピアノ・フルート・ヴァイオ
リン等）

※演奏曲は自由です。詳細は申込用紙を
確認ください。

申 6 月 22 日（金）までに、申込用紙に
必要事項を記入の上、「みらい」窓口
へ持参（一般の部は参加費を添えて）、
ファクス、電子メールいずれかの方法
で提出。申込用紙は、「みらい」窓口、
市ホームページから入手できます。

提〒 399-8303 安曇野市穂高 6765-2 
穂高交流学習センター「みらい」内 
あづみの新進音楽家公開オーディショ
ン担当

休館日　月曜日（月曜日が祝日の際は開
館）、祝日の翌日

０歳からのミニコンサート

0 歳児から楽しめるコンサートを今年
度中に 4 回開催します。第１回は声楽の
山本知佳さんとピアノの松田紫帆さんに
よるコンサートです。
日 5 月 30 日（水）午前 11 時～
場「みらい」多目的交流ホール
費保護者のみ 1 人 100 円　申不要
問図書館交流課図書館交流担当
　481・3111　682・0966
　m toshokankoryu@city.azumino.nagano.jp
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※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 9 時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。
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お
も
て
な
し
プ
レ
ー
ト
・
ミ
ニ
お
は

ぎ
と
卯
の
花
ハ
ン
バ
ー
グ
講
座

日
5
月
23
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
え
べ
や
人
材
登
録
者

費
１
０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

プ
ラ
ン
タ
ー
作
り
と
寄
せ
植
え
体
験

日
5
月
26
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
８
０
０
円　

持
園
芸
用
小
型
ス
コ
ッ
プ
・
作
業
手
袋

柏
餅
と
山
菜
の
煮
物

日
6
月
13
日
（
水
）・
27
日
（
水
）

両
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
え
べ
や
人
材
バ
ン
ク
登
録
者

講
１
０
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン･

三
角
き
ん

野
だ
て
体
験
講
座

日
6
月
16
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時

講
え
べ
や
人
材
バ
ン
ク
登
録
者

費
１
０
０
０
円　

持
ふ
く
さ
（
あ
る
人
）

【
共
通
事
項
】

場「
え
べ
や
」 

対
市
内
在
住
者 

定
15
人

申
「
え
べ
や
」
へ
電
話
で
（

88
・
６

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

館
内
燻く

ん
じ
ょ
う蒸（
収
蔵
資
料
の
防
虫
）
作

業
の
た
め
、
次
の
期
間
を
臨
時
休
館
し

ま
す
。

日
5
月
29
日
（
火
）・
30
日
（
水
）

曽
根
原
家
住
宅
は
中
信
地
区
に
特

有
の
本ほ

ん
む
ね
づ
く
り

棟
造
で
最
古
級
の
建
造
物
と
し

て
、
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

２
７
５　

受
付
は
、
火
～
日
曜
日
の

午
前
9
時
～
正
午
）

田
淵
行
男
写
真
展
「
わ
が
山
旅
」

田
淵
行
男
の
著
書
「
田
淵
行
男
山
岳

写
真
集 

わ
が
山
旅
」
か
ら
、
モ
ノ
ク

ロ
ー
ム
の
山
岳
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。

日
5
月
29
日
（
火
）
～
9
月
30
日
（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
田
淵
行
男
記
念
館
地
階
展
示
室

休
館
日 

月
曜
日（
祝
日
の
際
は
開
館
）、

祝
日
の
翌
日
（
8
月
12
日
は
開
館
）

誰
で
も
楽
し
く
学
べ
る
‼
古
文
書
講
座

古
文
書
の
基
本
を
学
び
、「
赤あ
か
み
の
だ
ん

簔
談
」

を
読
み
解
き
な
が
ら
「
貞
享
騒
動
」
と

の
相
違
点
に
迫
り
ま
す
。

日
6
月
2
日
・
16
日
、
7
月
7
日
・
21

日
、
9
月
8
日
・
29
日
、
10
月
13
日

本
年
度
は
屋
根
の
葺ふ

き
替
え
な
ど
の

工
事
の
た
め
次
の
期
間
は
休
館
と
な
り

ま
す
。

期
5
月
7
日
（
月
）
～
9
月
24
日
（
月
）

※
9
月
以
降
に
行
う
無
料
公
開
の
日
程

は
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

27
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
・
全
8
回
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

場
記
念
館
研
修
室

講
青
木
教
司
さ
ん
（
元
松
本
城
管
理
事

務
所
研
究
専
門
員
）

定
30
人
（
先
着
順
）

申
5
月
22
日
（
火
）
か
ら
記
念
館
に
電

話
で

沈
金
う
る
し
パ
ネ
ル
講
座

「
漆
黒
に
輝
く
金
」

名
誉
市
民
で
漆
芸
術
家
の
髙
橋
節
郎

の
「
沈ち

ん
き
ん金
」
と
い
う
技
法
を
、
漆
と
金

粉
を
用
い
て
体
験
し
、
Ａ
5
サ
イ
ズ
の

パ
ネ
ル
作
品
を
制
作
し
ま
す
。

日
6
月
16
日
（
土
）・
17
日
（
日
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す

講
東
京
藝
術
大
学
漆
芸
研
究
室

費
４
０
０
０
円　

定
各
日
10
人（
先
着
順
）

持
作
業
の
で
き
る
服
装
、
昼
食

申
5
月
22
日（
火
）か
ら
6
月
10
日（
日
）

に
美
術
館
に
電
話
で

光
久
寺
の
県
宝
「
木
造
日
光
菩
薩

立
像
・
月
光
菩
薩
立
像
」と「
光
久
寺

薬
師
堂
」を
次
の
日
程
で
公
開
し
ま
す
。

日
毎
月
第
3
土
曜
日

申
公
開
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
文
化
課

へ
申
し
込
み

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加
工

交
流
ひ
ろ
ば
「
え
べ
や
」

農
政
課
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当

71
・
２
４
３
０ 

71
・
２
５
０
７

重
要
文
化
財
曽
根
原
家
住
宅

休
館
の
お
知
ら
せ

文
化
課
文
化
財
保
護
係

71
・
２
４
６
４ 

71
・
２
３
３
８

光こ
う
き
ゅ
う
じ

久
寺
の
県
宝
を
公
開

文
化
課
文
化
財
保
護
係

71
・
２
４
６
４ 

71
・
２
３
３
８

田
淵
行
男
記
念
館

72
・
９
９
６
４ 

88
・
２
０
１
０

貞
享
義
民
記
念
館

77
・
７
５
５
０ 

77
・
７
５
５
１

豊
科
郷
土
博
物
館

72
・
５
６
７
２ 

72
・
７
７
７
２

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０ 

82
・
０
５
５
１

イ
ベ
ン
ト

文
化
施
設

【暮れゆく劔
つるぎ

】
1941 年撮影

碌山公園研成ホール　美術講座
初めての彫塑制作～頭像～

テラコッタ粘土で人物頭部の制作、素焼き、立体表
現を学びます。初心者でも細かい過程を指導します。
日 6 月 5 日・12 日・19 日・26 日、7 月 3 日・10 日・

24 日（いずれも火曜日・全７回）午後 7 時～ 9 時
講高野博さん　費 6,000 円（粘土、モデル代含む）
版画体験講座

紙版画とメヂィウム剥がし刷りの版画体験をします。
日 6 月 9 日・16 日・23 日・30 日（いずれも土曜日・

全 4 回）午前 9 時～正午

講▷紙版　藤原まさ恵さん
▷メヂィウム版　吉江秀泰さん　

費 2,700 円　
問版画の会 藤原さん 4090・1207・2176

【各講座共通事項】
場研成ホール研修室Ⅱ　定 10 人程度（先着順）
申 5 月 21 日（月）から 31 日（木）に研成ホールへ

電話で
休館日　水曜日
問碌山公園研成ホール　482・0769

光久寺
木造日光菩薩立像・
月光菩薩立像

●軽自動車税
●後期高齢者医療保険料	 （２期）
●介護保険料	 （２期）
●水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）
●下水道料金	 （穂高・三郷地域）

＝納期限は5月31日（木）＝

5月の納期
4 月分の空間放射線量

本庁舎で測定された値は健康に影響のないもの
でした。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

4/3（火） 4/10（火） 4/17（火） 4/24（火）

本庁舎（豊科） 0.09 0.09 0.09 0.08

国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）の催し

①常念山麓ふれあいマルシェ
地元の農作物や加工品などを販売する「軽トラ市」

を開催します。
日 5月19日（土）・20 日（日）午前 10 時～午後１時
場ガイドセンター前広場（無料区側）　費無料
②チューリップの球根の掘り取り
　自分で球根を掘り取り、持ち帰りいただけます。
日 5 月 19 日（土）午後１時～ 4 時 30 分
場段々原っぱ周辺　費無料（入園料別途）
持袋、掘り取り道具
③オオルリシジミ物語＆保全活動調査
　普段は入れないオオルリシジミ保護区で保護の現
状や課題を学びながら観察を行います。また、園内
のクララ調査活動も行います。
日 5 月 27 日（日）午前 10 時～午後 3 時 場堀金口
講安曇野オオルリシジミ保護対策会議委員
費無料（入園料別途）　定 30 人（先着順）
申 5 月 22 日（火）までに国営アルプスあづみの公園・

堀金・穂高管理センター（471・5511）に電話で
問（①・②・③について）国営アルプスあづみの公園・

堀金・穂高管理センター 471・5511　671・5512
④国営公園樹木鑑賞ツアー

スタッフによる樹木の解説を聞きながら園内を散
策します。　
日 5 月 30 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分（荒天中止）
場中央口ガイドセンター（集合）
講国営公園ガイドスタッフ　費無料（入園料別途）
定 30 人（先着順）　持動きやすい服装、運動靴
申 5 月 21 日（月）から都市計画課へ電話で
問都市計画課公園緑地係 471・2249　672・3569

昨年参加者の作品例

重要文化財　曽根原家住宅
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※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 9 時から午後５時まで。入館料等詳細は各施設まで。
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窪
島
誠
一
郎
さ
ん
講
演
会

上
田
市
で
戦
没
画
学
生
の
作
品
群

を
展
示
す
る
「
無
言
館
」
館
主
で
あ

り
、
作
家
と
し
て
も
活
躍
す
る
講
師

に
、
本
を
読
む
こ
と
や
絵
を
観
る
こ

と
の
重
要
性
を
お
聞
き
し
ま
す
。

日
7
月
8
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～

3
時
（
開
場 

午
後
１
時
～
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

講
窪
島
誠
一
郎
さ
ん

対
一
般（
同
伴
の
子
ど
も
は
5
歳
以
上
）

※
入
場
券
は
１
人
2
枚
ま
で

費
無
料 

定
２
０
０
人
（
抽
選
・
全
席
指
定
）

申
5
月
22
日（
火
）か
ら
6
月
20
日（
水
）

に
申
込
用
紙
ま
た
は
は
が
き
に
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
市
内
各
図
書
館
へ
持
参
、

郵
送
（
申
込
期
間
内
必
着
）、
フ
ァ

ク
ス
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。
申
込
用

紙
は
各
図
書
館
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
‐
８
３
０
３ 

安
曇
野
市
穂

高
６
７
６
５
‐
2 

中
央
図
書
館
宛

6
月
末
ま
で
に
当
選
者
へ
入
場
券
を

発
送
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
①

折
り
紙
で
挑
戦
！
立
体
バ
ラ

一
枚
の
折
り
紙
で
折
れ
る
立
体
の

バ
ラ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
6
月
2
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

学
習
室

対
小
学
生
以
上
（
１
家
族
3
人
ま
で
）

講
百
瀬
順
子
さ
ん

費
無
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

申
5
月
22
日
（
火
）
か
ら
豊
科
図
書
館

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
（
受
付
は
午

前
10
時
～
午
後
6
時
）

「
歴
史
的
音
源
」
を
利
用
く
だ
さ
い

国
立
国
会
図
書
館
の
デ
ジ
タ
ル
サ
ー

ビ
ス
で
あ
る
「
歴
史
的
音
源
」
を
中
央

図
書
館
内
で
聞
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

内
歴
史
的
音
盤
ア
ー
カ
イ
ブ
推
進
協
議

会
（
Ｈ
ｉ
Ｒ
Ａ
Ｃ
）
が
デ
ジ
タ
ル

化
し
た
、
１
９
０
０
年
初
頭
か
ら

１
９
５
０
年
頃
ま
で
に
国
内
で
製
造

さ
れ
た
Ｓ
Ｐ
盤
お
よ
び
金
属
原
盤
等

に
収
録
さ
れ
た
音
楽
・
演
説
等
の
音

源
で
す
。
音
源
数
は
約
5
万
音
源
で

す
。

利
用
方
法　

中
央
図
書
館
に
設
置
の

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
申
込
書
」

お
よ
び
「
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
利
用
申
込

書
」
に
記
入
の
上
、
利
用
者
カ
ー
ド

と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
の
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

リ
メ
イ
ク
カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
づ
く
り

フ
ラ
ン
ス
の
伝
統
厚
紙
工
芸
カ
ル
ト
ナ

ー
ジ
ュで
箱
を
リ
メ
イ
ク
し
ま
す
。

日
6
月
30
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
「
み
ら
い
」
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

対
一
般　

講
図
書
館
職
員　

費
無
料　

定
15
人
（
先
着
順
。
図
書
館
利
用
者
カ

ー
ド
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
）　

申
5
月
22
日
（
火
）
か
ら
中
央
図
書
館

窓
口
ま
た
は
電
話
で

わ
く
わ
く
講
座
①　

切
り
絵
風
キ
ャ

ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
を
作
ろ
う
！

牛
乳
パ
ッ
ク
で
、
や
さ
し
く
光
る

キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
6
月
19
日
（
火
）

午
後
4
時
30
分
～
5
時
30
分

場
堀
金
公
民
館 

会
議
室
4

対
園
児･

小
学
生
（
園
児
は
保
護
者
同

伴
）

講
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト

費
無
料　

定
15
人
（
先
着
順
）

持
は
さ
み
、
の
り

申
5
月
22
日
（
火
）
か
ら
堀
金
図
書
館

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
（
受
付
は
午

前
10
時
～
午
後
6
時
）

務
台
理
作
先
生
に
学
ぶ

哲
学
者
で
あ
り
三
郷
小
中
学
校
ほ

か
市
内
3
校
の
校
歌
作
詞
者
の
務
台

理
作
さ
ん
の
考
え
方
や
生
き
方
を
学

び
ま
す
。
映
像
を
中
心
に
少
年
期
か

ら
晩
年
ま
で
を
分
か
り
や
す
く
紹
介

し
ま
す
。

日
6
月
22
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
三
郷
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
り
の

き
」
学
習
室

対
一
般　

講
曽
根
原
孝
和
さ
ん

費
無
料　

定
40
人
（
先
着
順
）　

申
5
月
22
日
（
火
）
か
ら
三
郷
図
書
館

窓
口
ま
た
は
電
話
で
（
受
付
は
午
前

10
時
～
午
後
6
時
）

お
す
す
め
の
一
冊

二ふ
つ
か
づ
き

日
月

い
と
う 

み
く
／
作　

丸
山 

ゆ
き
／
絵

紹介する人

山本　彩
さ な

央さん
（明科）

こ
の
本
は
、
障
が
い
を
持
っ
て
し
ま
っ

た
妹
「
芽め

い生
」
と
ど
う
接
し
て
い
い
の

か
悩
み
な
が
ら
も
成
長
し
て
い
く
姉

「
杏あ
ん

」
の
物
語
で
す
。

あ
る
日
、
い
つ
も
と
違
う
息
苦
し
い

雰
囲
気
に
、
杏
は
違
和
感
を
覚
え
ま
す
。

「
芽
生
は
病
気
な
の
？
一
週
間
前
、
マ
マ

は
芽
生
を
病
院
に
つ
れ
て
い
っ
た
。
ど

う
だ
っ
た
の
？
っ
て
聞
い
た
け
ど
、
マ

マ
は
『
大
丈
夫
よ
』
っ
て
い
う
だ
け
。

誰
も
、
な
ん
に
も
教
え
て
く
れ
な
い
」。

自
分
だ
け
が
家
族
の
の
け
者
だ
と
感

じ
て
し
ま
っ
た
杏
は
、
健
康
的
な
友
人

へ
の
嫉
妬
や
不
安
な
気
持
ち
に
追
い
込

ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
杏
が
友
人
の
真

由
に
自
分
の
悩
み
を
相
談
し
て
い
る
所

が
、
い
い
場
面
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

障
が
い
を
持
っ
て
い
て
も
、
他
の
人

と
同
じ
よ
う
に
接
す
る
こ
と
が
、
一
番

の
や
さ
し
さ
だ
と
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
ん
な
考
え
を
い
ろ
い
ろ
な
人

に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
た
く
さ
ん

の
人
に
読
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

中央図書館映画上映会（入場無料）
『ワイルドライフ　大西洋フォークランド

諸島　ペンギン王国の夏 走れ！跳べ！』
＜上映時間：59 分＞

●日時　8日（金）開場18：00 上映18：30～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
◇中央図書館
　おはなしのとびら　おはなしのへや
　6・20・27 日（各水曜日）
　　　　　10：30 ～（乳幼児以上対象）
　おはなしとしょかん　おはなしのへや
　23 日（土）10：30 ～（乳幼児以上対象）
◇豊科図書館
　ちいさいたんぽぽ　多目的室
　15 日（金）11：00 ～（乳幼児対象）
　おはなしたんぽぽ　多目的室
　15 日（金）16：30 ～（幼児以上対象）
◇三郷図書館　
　ポケットの会　おはなしコーナー
　9 日（土）10：30 ～（乳幼児以上対象）

おはなしの会　おはなしコーナー
　26 日（火）11：00 ～（乳幼児対象）
◇堀金図書館　
　おはなしのへや　絵本コーナー
　19 日（火）10：30 ～（乳幼児対象）
　おりがみのへや　絵本コーナー
　27 日（水）16：30 ～（乳幼児以上対象）

◇明科図書館　
　おはなし会　おはなしのへや

「科学のおはなし」
　23 日（土）11：00 ～（乳幼児以上対象）

6 月の休館日（全館共通）
4・11・18・25・29 日

※中央図書館は蔵書点検のため11～18日も休館

6月の図書館イベント

公開収蔵庫の作品

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化 

そ
の
74

文
化
課
文
化
振
興
係

71
・
２
４
６
３ 

71
・
２
３
３
８

西
洋
中
世
家
具
等
の
収
蔵
品
公
開

豊
科
近
代
美
術
館
の
東
側
に
あ
る
建
物

は
、
公
益
財
団
法
人
安
曇
野
文
化
財
団
の

西
洋
中
世
家
具
等
を
保
管
し
て
い
る
収
蔵

庫
で
す
。
こ
の
建
物
の
西
側
を
改
修
し
、

見
学
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

を
一
部
公
開
し
て
い
ま
す
。
見
学
で
き
る

資
料
は
、
専
門
家
に
よ
る
鑑
定
を
経
て
、

学
術
的
に
も
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

展
示
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
形
状
の
イ
ス
は

中
世
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
実
際
に
使
わ
れ
、

現
代
の
大
量
生
産
さ
れ
た
も
の
と
は
異
な

る
気
品
を
備
え
て
い
ま
す
。
過
ぎ
た
時
代

に
大
切
に
扱
わ
れ
る
中
で
備
わ
っ
た
味
わ

い
あ
る
色
合
い
や
形
状
か
ら
、
人
々
の
暮

ら
し
ぶ
り
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、
収
蔵
す
る
家
具
を
活
用

し
て
、
当
時
の
庶
民
や
地
主
の
部
屋
を
再

現
し
た
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

こ
の
公
開
収
蔵
庫
は
、
４
月
か
ら
10
月

の
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
の
午
前
10
時

か
ら
午
後
４
時
に
無
料
で
見
学
い
た
だ
け

ま
す
。
見
学
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

豊
科
近
代
美
術
館
に
電
話
で
予
約
い
た
だ

き
、美
術
館
受
付
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
豊
科
近
代
美
術
館
（
電
話

73
・
５
６
３
８
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

全
館
事
業･

中
央
図
書
館（
み
ら
い
）

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

豊
科
図
書
館

71
・
４
０
２
２ 

73
・
１
８
０
１

堀
金
図
書
館

72
・
３
６
０
１ 

72
・
３
６
０
２

三
郷
図
書
館

76
・
３
０
７
８ 

76
・
３
０
７
７

図
書
館
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都市交流環境保全

安曇野と友好都市の子どもたちとの交流を中心に、お互いの郷土を学び、親
交を深めます。この機会に友好都市と交流しませんか。

問政策経営課都市交流係　471・2402　671・5155

市の温暖化対策実行計画では、平成 32 年（2020 年）までに市全体の二酸化炭素排出量 25％削減（平
成 20 年比）を目標としています。本年３月時点での予測値は、目標を約 11 万トン上回っており、よ
り一層の排出量削減推進が求められています。身近でできることから皆さんのご協力をお願いします。

問環境課環境政策係　471・2492　672・3176

この夏は友好都市と交流しよう！ストップ温暖化！

目標を「11 万トン」上回っています！

７月７日（土）～８日（日）

①友好都市「東金市」青少年交流

８月４日（土）～５日（日）

③友好都市「江戸川区」花火大会
８月９日（木）～10日（金）

④友好都市「真鶴町」青少年交流

７月31日（火）～８月３日（金）

②友好交流都市「福岡市東区」青少年交流
7 月に東金市を訪れ、8 月には東金市の子どもた

ちが安曇野を訪れます。
●内容　塩づくり体験、城西国際大学の留学生・東

金市の小学生との交流会など（予定）
●対象　市内在住の小学 4 年生から 6 年生で事前説

明会に必ず参加できる人。
●定員　20 人（抽選）
●費用　4,500 円（予定）
●事前説明会　6 月 26 日（火）午後 6 時 30 分～

市役所 4 階大会議室

江戸川区から安曇野の家族を招待いただきまし
た。5 秒間 1,000 発打ちのオープニングが見どころ
です。
●内容　花火大会観覧、お台場散策など（予定）
●対象　市内在住の小中学生とその保護者で、親子

での参加。（１家族で保護者は１人、子は 2 人まで。
過去2年以内に参加した人は申し込みできません）

●定員　30 人（抽選）　●費用　1,500 円（予定）
●事前説明会　7 月 24 日（火）午後 6 時 30 分～　

市役所 4 階大会議室

真鶴町の子どもたちが安曇野を訪れ、交流を深め
ます。
●内容　市内施設での各種体験、真鶴町の小学生と

の交流会など（予定）
●対象　市内在住の小学４年生から 6 年生で事前説

明会に必ず参加できる人。
●定員　20 人（抽選）
●費用　4,500 円（予定）
●事前説明会　7 月 26 日（木）午後 6 時 30 分～　

市役所 4 階大会議室

東区の子どもたちが安曇野を訪れ、交流を深めます。
●内容　穂高神社参拝、上高地散策、わさび漬け体

験、福岡市東区の小中学生との交流会など（予定）
●対象　市内在住で次の要件のいずれかを満たす人

①昨年度参加した小学 6 年生から中学 2 年生　
②小学 5 年生から中学１年生で来年度の福岡市東
　区での交流事業に参加できる人

●定員　10 人（抽選）
●費用　小学生 15,000 円　中学生 18,000 円（予定）
●事前説明会　7 月 19 日（木）午後 6 時 30 分～　

市役所 3 階共用会議室 307

友好都市 申込方法 申込期間・提出先
①千葉県東金市 申込用紙をフ

ァクスまたは
窓口へ持参

申込用紙に必要事項を記入の上、提出してください。申込用紙は、
政策経営課（2 階�番窓口）、市ホームページから入手できます。

●申込期間
5 月 21 日（月）～
6 月 1 日（金）
●提出先
〒 399-8281

（住所記載不要）
政策経営課都市交流
係宛
671-5155

②福岡県福岡市東区

③東京都江戸川区 はがきの郵送
「花火大会申し込み」と明記の上、参加者全員の氏名・住所・電話
番号・性別・生年月日を記載してください。

（応募は 1 家族 1 枚。6 月 1 日消印有効）

④神奈川県真鶴町
申込用紙をフ
ァクスまたは
窓口へ持参

申込用紙に必要事項を記入の上、提出してください。申込用紙は、
政策経営課（2 階�番窓口）、市ホームページから入手できます。

●各事業申し込み方法

「さんあ～る」配信中 松くい虫被害材を活用した「チップ材」の無料配布

ごみの分別や収集日が分かる
スマートフォン・タブレット向
けのアプリを配信しています。

松くい虫被害により枯れた松などを活用した「チップ材」を無料で配
布します。チップ材から松くい虫被害が広がる心配はありません。
日 5 月 23 日（水）～ 27 日（日）

▷午前の部 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分　▷午後の部 午後 1 時～ 3 時
場押野山貯木場（明科七貴）　対市内在住の人（業務で利用する場合は不可）
持スコップ・袋等積み込みに必要な道具（積み込みは各自で）
申 5 月 21 日（月）から希望する日の前日までに電話で
（受付は開庁日の午前 8 時 30 分～午後 5 時）

問耕地林務課林務担当　471・2432　671・2507

ごみ分別
促進アプリ

緑のカーテン講座
問環境課環境政策係
471・2492　672・3176

これから迎える暑い夏をアサ
ガオやゴーヤを育てて涼しく過
ごしませんか。
●日時　6 月 2 日（土）

午前 10 時～正午
●場所　市役所４階大会議室
●申し込み　不要
●内容　
▷身近な生活のなかで取り組め

る温暖化対策（株式会社環境
アセスメントセンター 美馬
純一さん）

▷緑のカーテンの作り方（ＮＰ
Ｏ法人 あづみ野風土舎の皆
さん）

▷ゴーヤ苗の無料配布
▷ゴーヤ茶の試飲

環境家計簿モニター結果報告
地球温暖化対策への関心を高めていただき、家庭からの二酸化炭素

排出量などを把握するために行った、「環境家計簿モニター」の調査結
果を報告します。
●期間　平成 29 年１月～ 12 月　
●平均排出量（61 世帯、計 183 人が参加）

【１世帯あたり】7520.5㎏→前年比 178.7㎏減少
【１人あたり】　2466.4㎏→前年比 86.5㎏減少
●市の二酸化炭素排出量の傾向（下図参照）
▷年間を通して、電気とガソリンによる排出量の割合が多い
▷暖房のため、夏より冬の排出量が多い
●目標達成のための身近な具体例
　二酸化炭素排出量 11 万トン削減のために取り組める具体例を紹介します。
▷照明の LED 化（点灯の多

い居間、キッチンが効果的）
▷冷暖房機器の温度設定の見

直し　
▷シャワーの流す時間の短縮
▷太陽光など新エネルギーの

活用
※太陽光発電システムの設置補助

金なども利用ください。詳しく
は問い合わせください。

GooglePlay
（Android）

App Store
（iOS）

問廃棄物対策課
471・2490　672・3176

平成 29 年二酸化炭素排出量（市全体／推計）
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ア
プ
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を
ダ
ウ
ン
ロ
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ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
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つ
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も
確
認
で
き
ま
す
。
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月
に
支
給
（
各
6
カ
月
分
）

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人

①
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

②
小
学
校
就
学
前
で
あ
る

③
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
保
育

所
（
認
可
外
保
育
所
を
含
む
）、

そ
の
他
児
童
福
祉
施
設
等
を
利
用

し
て
い
な
い

④
第
2
子
以
降
で
あ
る
（
同
一
の
保

護
者
等
に
養
育
さ
れ
る
18
歳
以
下

の
児
童
が
、
対
象
児
童
の
上
に
１

人
以
上
い
る
）

経
済
産
業
省
・
県
・
市
で
は
平
成
30

年
工
業
統
計
調
査
を
行
い
ま
す
。

期
5
月
中
旬
か
ら
6
月
下
旬
ま
で

※
平
成
30
年
6
月
１
日
現
在
で
調
査
を

行
い
ま
す
。

対
従
業
者
4
人
以
上
の
全
て
の
製
造
事

業
所

調
査
方
法　

調
査
員
（
顔
写
真
入
り

の
「
調
査
員
証
」
を
携
行
）
が
事
業

所
の
活
動
状
態
の
確
認
を
行
い
、
対

象
事
業
所
に
調
査
書
類
収
納
済
み
封

筒
（
緑
色
の
封
筒
）
を
配
布
し
ま
す
。

一
部
の
事
業
所
は
経
済
産
業
省
が
郵

送
等
で
直
接
調
査
票
を
配
布
・
回
収

し
ま
す
。

回
答
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
、

紙
の
調
査
票
に
よ
る
回
答
を
選
択
で

き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
は

6
月
7
日
（
木
）
が
回
答
期
限
で
、

期
限
ま
で
に
回
答
が
な
い
場
合
、
改

め
て
調
査
員
が
紙
の
調
査
票
の
回
収

に
伺
い
ま
す
。

▽
調
査
票
に
記
入
し
た
内
容
を
他
に

漏
ら
す
こ
と
や
目
的
外
に
使
用
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
調
査
結
果
は
、
中
小
企
業
施
策
や

地
域
振
興
な
ど
、
国
お
よ
び
地
域
行

政
施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て

利
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

6
月
１
日
以
降
に
、「
児
童
手
当
現

況
届
」「
子
育
て
応
援
手
当
申
請
書
」

を
支
給
対
象
見
込
み
の
人
へ
送
付
し
ま

す
。受
給
に
は
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

期
限
ま
で
に
子
ど
も
支
援
課
（
１
階
�

番
窓
口
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
現
況
届

提
出
期
限　

6
月
30
日
（
土
）

提
出
書
類　

現
況
届
（
添
付
書
類
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
公
務
員
は
、
職
場
か
ら
支
給
さ
れ
ま

す
。
新
た
に
公
務
員
に
な
っ
た
人
は

児
童
係
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
応
援
手
当
申
請
書

提
出
期
限　

6
月
30
日
（
土
）

提
出
書
類　

申
請
書

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
月
額

３
０
０
０
円

支
給
時
期　

書
類
審
査
後
、
10
月
と
3

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
で

き
る
応
急
手
当
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
5
月
26
日
（
土
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

場
松
本
市
梓
川
公
民
館
多
目
的
会
議
室

費
無
料　

定
30
人

申
5
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
各
消
防
署

所
に
電
話
で

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
確
認
し
、
被
害
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。
会
社
や
学
校
の
消
火
器
の
置
き

場
所
や
使
い
方
、
避
難
の
方
法
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
近
隣
の
消
防
署

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

安
全
で
快
適
な
交
通
環
境
お
よ
び
平

穏
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、
関

係
機
関
・
団
体
が
連
携
し
、
暴
走
行
為

を
「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」「
見
に
行

か
な
い
」
運
動
の
推
進
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
長
野
県
暴
走
族
追
放
県
民
会
議
（
長

野
県
県
民
文
化
部
く
ら
し
安
全
・
消

費
生
活
課
内
4
０
２
６
・
２
３
５
・

７
１
７
４
）

★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

て

育

子子
ど
も
の
た
め
の
２
つ
の
手
当

問
子
ど
も
支
援
課
児
童
係

（

71
・
２
２
５
５ 
72
・
２
０
６
５
）

平
成
30
年
工
業
統
計
調
査

問
情
報
統
計
課
統
計
係

（

71
・
２
４
６
９ 

71
・
２
３
３
６
）

5
月
か
ら
8
月
は

暴
走
族
追
放
強
化
期
間

問
地
域
づ
く
り
課
生
活
安
全
係

（

71
・
２
４
９
５ 

72
・
３
１
７
６
）

い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

普
通
救
命
講
習
会

梓
川
消
防
署　

78
・
２
０
９
０

安
曇
出
張
所　

94
・
２
６
６
２

査

調

工業統計
キャラクター
コウちゃん

心

安

全

安

≪３つの習慣≫
①寝たばこは、絶対やめる
②暖房器具は、燃えやすいもの

から離れた位置で使用する
③ガスコンロなど調理器具から

離れる場合は、必ず火を消す
≪４つの対策≫
①住宅用火災警報器を設置する
②防炎品を使用する
③住宅用消火器等を設置する
④となり近所の協力体制をつくる

ご活用
ください

道路や公園の不具合箇所を
スマートフォンから報告できます

道 路の陥没やひび割れなどの破損個所や
公園遊具等の不具合箇所の情報を市民

の皆さんから投稿してもらうためのスマート
フォンアプリ、情報通報システムあづみの

（Fix My Street Japan）を運用しています。
スマートフォンにアプリをダウンロード

（無料）し、道路の破損箇所等の写真とコメ
ントを送信します。報告を受けた市担当者が
不具合個所を確認し、必要な補修等を行い、
結果の画像やコメントを報告する仕組みで
す。また、投稿内容や市の対応状況などにつ
いてはどなたでも閲覧することができます。

市の管理外の道路（国道・県道など）に関
する情報をお寄せいただいた場合には、関係
機関に情報提供します。個人情報や公序良俗
に反する投稿は禁止します。

アプリは、Android および iPhone に対応
しており、Google Play や App Store からダ
ウンロードできます。
問【道路】監理課管理登記担当
　 471・2331　672・3569
　【公園】都市計画課公園緑地係
　 471・2249　672・3569

① ② ③
アプリを
ダウンロ
ード

写真とコ
メントを
送信

市が補修
結果を報
告
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松本広域連合消防職員を募集

上
、
申
し
込
み
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
役
所
本
庁
舎
、
各

支
所
に
あ
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

不
用
食
器
の
無
料
回
収
を
行
い
ま

す
。
分
別
や
案
内
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

日 

場
▽
不
用
食
器
回
収
日

7
月
22
日
（
日
）
午
前
9
時
～
11
時

30
分
・
県
民
豊
科
運
動
広
場

※
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す

▽
ス
タ
ッ
フ
説
明
会

7
月
11
日
（
水
）
午
後
1
時
30
分
～

3
時
・
市
役
所
４
階
大
会
議
室

申
6
月
30
日
（
土
）
ま
で
に
市
不
用
食

器
リ
サ
イ
ク
ル
実
行
委
員
会
桜
井
さ

ん
（
4
０
９
０
・
４
１
５
３
・
２
０

１
９
）
に
電
話
で

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
子
育
て

家
庭
を
支
援
す
る
小
規
模
保
育
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

内
▽
小
規
模
保
育
事
業
Ａ
型

▽
対
象
児
童
０
歳
～
2
歳
児

▽
定
員
15
～
19
人

▽
平
成
31
年
4
月
１
日
に
開
所
で
き

る
事
業
者

▽
市
内
2
施
設
（
同
一
事
業
者
が
複

数
応
募
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
）

申
7
月
6
日
（
金
）
午
後
5
時
ま
で
に

必
要
書
類
を
添
付
し
、
事
前
連
絡
の

上
、
子
ど
も
支
援
課
（
１
階
�
番
窓

口
）
へ
提
出
。
詳
細
は
市
小
規
模
保

育
事
業
設
置
・
運
営
事
業
者
募
集
要

項
を
確
認
く
だ
さ
い
。
要
項
は
、
子

ど
も
支
援
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

本
募
集
に
関
す
る
必
要
な
費
用
は
、

募
集
事
業
者
の
負
担
と
し
ま
す
。

平
成
30
年
10
月
採
用
お
よ
び
平
成
31

年
4
月
採
用
の
上
級
職
員
採
用
試
験
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

日
▽
１
次
試
験　

6
月
24
日
（
日
）

　

▽
2
次
試
験
以
降
の
日
程
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内
教
養
試
験
お
よ
び
専
門
試
験　

申
5
月
29
日（
火
）か
ら
6
月
8
日（
金
）

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録
の

申
入
居
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
建
築
住
宅

課
（
2
階
�
番
窓
口
）
へ
提
出
。
入

居
申
込
書
、
入
居
申
込
案
内
は
建
築

住
宅
課
、
各
支
所
窓
口
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
入
居
申
込
書
等
を
郵
送
で
提
出
す
る

場
合
は
、
必
ず
事
前
に
相
談
く
だ
さ

い
。

合
葬
式
墳
墓

一
つ
の
お
墓
に
多
く
の
遺
骨
を
一
緒

に
埋
蔵
す
る
合
葬
式
墳
墓
の
使
用
者
を

募
集
し
ま
す
。

場
市
営
穂
高
墓
地
公
園
内

内
▽
個
別
埋
蔵
室
（
使
用
料
15
万
円
）

骨
壺
等
に
入
れ
た
状
態
で
埋
蔵

し
、
使
用
期
間
経
過
後
（
20
年
以

内
）
骨
壺
か
ら
骨
を
取
り
出
し
て

共
同
埋
蔵
室
に
埋
蔵
し
ま
す
。

▽
共
同
埋
蔵
室
（
使
用
料
4
万
円
）

骨
壺
か
ら
骨
を
取
り
出
し
、
共
同

埋
蔵
室
に
埋
蔵
し
ま
す
。

※
使
用
料
は
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

の
場
合
の
料
金

対
申
請
者
（
使
用
者
）
ま
た
は
被
埋
蔵

者
が
、
安
曇
野
市
に
住
民
登
録
ま
た

は
本
籍
を
有
す
る
こ
と
。

※
6
月
か
ら
の
募
集
は
遺
骨
の
あ
る
人

（
改
葬
含
む
）
が
対
象
。
生
前
申
し

込
み
は
9
月
か
ら
募
集
開
始
予
定
。

申
6
月
4
日
（
月
）
か
ら
必
要
書
類
を

環
境
課
（
2
階
5
番
窓
口
）
へ
提
出
。

電
話
、
郵
送
、
各
支
所
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。
必
要
書
類
等
詳

細
は
環
境
課
で
配
布
す
る
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。（
随
時
受
け
付
け
し

ま
す
）

荻
原
公
園
墓
地
（
明
科
地
域
）

場
市
営
荻
原
公
園
墓
地

内
▽
一
区
画
の
面
積　

6
・
0
㎡

▽
永
代
使
用
料 

49
万
５
０
０
０
円

▽
管
理
料　

３
０
０
０
円
（
年
額
）

対
申
請
者
（
使
用
者
）
が
、
安
曇
野
市

に
住
民
登
録
ま
た
は
本
籍
を
有
す
る

こ
と
。

※
本
籍
が
安
曇
野
市
で
住
所
が
市
外
の

人
は
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
を

代
理
人
と
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

申
必
要
書
類
を
環
境
課
へ
提
出
。電
話
、

郵
送
、
各
支
所
で
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。
必
要
書
類
等
詳
細
は
環

境
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
随

時
受
け
付
け
し
ま
す
）　

市
営
住
宅
入
居
者

内
▽
田
沢
団
地
（
豊
科
田
沢
）
１
戸

【
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
1
階
】

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）
１
戸

【
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
2
階
】

▽
一
日
市
場
団
地
（
三
郷
明
盛
）

2
戸
【
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
2
階
建
メ
ゾ
ネ

ッ
ト
タ
イ
プ
】・【
3
Ｄ
Ｋ
：
2
階
建

メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ
】

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

入
居
開
始
日　

8
月
１
日
（
水
）

受
付
期
間　

6
月
7
日
（
木
）
～
15
日

（
金
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

内
▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）

【
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
75
・
85
㎡

　

家
賃 

5
万
円
か
ら
7
万
2
千
円（
所

得
に
応
じ
て
変
動
）

▽
塔
の
原
団
地
（
明
科
中
川
手
）

【
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
77
・
25
㎡

家
賃 

6
万
２
千
円

受
付
期
間　

常
時

【
共
通
事
項
】

連
帯
保
証
人
の
選
定
が
必
要
で
す
。

入
居
資
格
・
連
帯
保
証
人
等
詳
細
は
、

入
居
申
込
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

集

募安
曇
野
市
職
員

問
職
員
課
職
員
担
当

（

71
・
２
４
０
５ 

71
・
５
１
５
５
）

不
用
食
器
リ
サ
イ
ク
ル
ス
タ
ッ
フ

問
廃
棄
物
対
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

（

71
・
２
４
９
０ 

72
・
３
１
７
６
）

市
営
住
宅
お
よ
び

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

問
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（

71
・
２
２
４
５ 

72
・
３
５
６
９
）

市
営
霊
園
使
用
者

問
環
境
課
環
境
保
全
担
当

（

71
・
２
４
９
１ 

72
・
３
１
７
６
）

小
規
模
保
育
事
業
設
置
・

運
営
事
業
者

問
子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

（

71
・
２
２
５
６ 

72
・
２
０
６
５
）

試験の
種類

試験
区分

採用
人数 試験日程・場所 受験資格 申し込み 試験案内

上級 消防 若干名

第１次試験（教養、適
正、体力試験）
６月 24 日（日）
教養試験…松本市役所
波田支所　
体力試験…松本市波田
体育館

平成２年４月
2 日～平成９
年４月１日に
生まれた人
で、大学卒業
程度の学力を
有する人

６月６日（水）～
10 日（日）に松
本広域連合事務局
へ本人が直接、試
験申込書を持参し
てください。（土・
日曜日も受付可）

試験申込書は松本広域連合事務局・消防局・各消
防署所・松本広域連合関係８市村の窓口にありま
す。試験案内などの郵送を希望する場合は、住所・
氏名を記載した角２の返信用封筒に 140 円切手
を貼り付け、同封の上、赤字で「試験案内希望」
と明記して下記まで請求してください。
●請求先　〒390-1401  松本市波田4417番地１
　松本広域連合事務局総務課
　487・5460　687・5462

試験区分 採用人員 受験資格

行政 若干名

昭和 57 年 4 月 2 日から平成 5 年 4 月 1 日
までに生まれた人で、大学卒業程度の学力
を有し、民間企業等での職務経験が 3 年以
上ある人

土木 若干名

昭和 57 年 4 月 2 日から平成 5 年 4 月 1 日
までに生まれた人で、大学卒業程度の学力
を有し、土木の専門課程を卒業し、土木に
関する職務経験が 3 年以上ある人

試験区分 採用人員 受験資格

行政 若干名
昭和 58 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1 日
までに生まれた人で、大学卒業程度の学力
を有する人

土木 若干名

昭和 58 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1 日
までに生まれた人で、大学卒業程度の学力
を有し、土木の専門課程を卒業または平成
31 年 3 月 31 日までに卒業見込みの人

保健師 1 人程度
昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、
保健師の資格を有する人（平成 31 年春の
試験で当該免許を取得見込みの人を含む）

歯科
衛生士 1 人程度

昭和 58 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1 日
までに生まれた人で、大学卒業程度の学力
を有し、歯科衛生士の専門課程を卒業、ま
たは平成 31 年 3 月 31 日までに卒業見込
みの人で、歯科衛生士資格を取得または取
得見込みの人

臨床
心理士 1 人程度

昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、
臨床心理士の資格を有し、臨床心理士とし
ての勤務経験が平成 31 年 3 月 31 日現在
で 3 年以上の職務経験を有する人

●募集内容（上表：10 月採用　下表：4 月採用）

平成 31 年 4 月に採用予定の松本広域連合消防職員（上級）の採用資格試験を行います。

夜間急病センター医療事務（非常勤）職員を募集

内【職務内容】　受付・医療事務（パソコン入力等）　【雇用期間】　平成 30 年契約日～平成 31 年 3 月 31 日
　【勤務条件】　原則、午後 6 時 30 分～ 10 時 30 分（月曜から土曜日の内、祝日等を除き、他の職員と調整）
　【時給】　1,700 円（月曜日～金曜日）、1,836 円（土曜日）
定若干名
申 5 月 21 日（月）～ 31 日（木）に申込書に必要事項を記入の上、医療事務資格の写しを添付して、健康推進

課（１階�番窓口）に持参または郵送。申込書は健康推進課、または市ホームページから入手できます。
　▷選考方法　6 月 7 日（木）に担当課で面接を行う予定です。
提〒 399-8281（住所記載不要）健康推進課宛
問健康推進課健康推進担当 471・2470　671・2328



凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

2627 広報あづみの　2018.5.16 2018.5.16　広報あづみの

歳
で
、
続
け
て
15
分
程
度
の
歩
行
が

で
き
る
人
（
関
節
疾
患
の
あ
る
人
は

要
相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指

示
が
あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

内
根
本
教
授
の
ミ
ニ
講
演
会
、
根
本
ゼ

ミ
ナ
ー
ル
の
生
徒
に
よ
る
運
動
指
導

と
ミ
ニ
講
座
、
体
力
測
定
な
ど

費
無
料

定
40
人
（
先
着
順
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
新
規
の
人
を
優
先
）

持
水
分
補
給
で
き
る
物
・
タ
オ
ル
・
運

動
靴
な
ど

申
5
月
21
日
（
月
）
か
ら
25
日
（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

ま
た
は
電
話
で

無
理
な
く
足
腰
を
鍛
え
、
体
力
・
筋

力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
教
室
で
す
。

日
6
月
7
日
（
木
）
～
8
月
30
日
（
木
）

の
間
で
、お
お
む
ね
週
１
回
木
曜
日
、

午
後
１
時
20
分
～
2
時
50
分

場
明
科
公
民
館

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が

あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

内
膝
痛
・
腰
痛
予
防
や
体
力
ア
ッ
プ
に

効
果
的
な
体
操
、
体
力
測
定
、
口
腔

に
関
す
る
相
談
な
ど

費
無
料　

定
30
人
（
先
着
順
。
申
込
多
数
の
場
合

は
、
新
規
の
人
を
優
先
）

申
5
月
21
日（
月
）か
ら
25
日（
金
）に
、

介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）
ま

た
は
電
話
で
。

今
後
、
豊
科
・
穂
高
で
7
月
に
夏
コ

ー
ス
、
秋
以
降
に
豊
科
・
穂
高
・
三

郷
で
も
教
室
を
開
催
予
定
で
す
。

3
月
17
日
か
ら
10
日
間
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
・
メ
ル
ボ
ル
ン
で
の
海
外
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
交
流
派
遣
事
業
に
参
加
し
た

中
学
生
14
人
が
現
地
で
の
体
験
談
な
ど

を
報
告
し
ま
す
。

日
5
月
27
日
（
日
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室

対
ど
な
た
で
も　

申
不
要

駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
乗

り
合
わ
せ
等
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理

指
導
の
ほ
か
、
健
康
な
食
生
活
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

日
6
月
7
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
明
科
保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室

内
イ
ワ
シ
の
梅
し
そ
巻
き
、
根
菜
の
和

風
シ
チ
ュ
ー　

な
ど

対
市
内
在
住
の
男
性　

費
１
０
０
円

定
12
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

申
5
月
23
日
（
水
）
か
ら
29
日
（
火
）

に
健
康
推
進
課
へ
電
話
で

松
本
大
学
の
根
本
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
生

徒
に
よ
る
体
操
教
室
を
行
い
ま
す
。

日
6
月
5
日（
火
）か
ら
11
月
27
日（
火
）

の
間
で
、
お
お
む
ね
月
2
回
、
午
前

9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
堀
金
総
合
体
育
館

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
か
ら
74

直
し
、
市
内
5
地
域
の
サ
ー
ビ
ス
の

平
準
化
を
図
り
ま
す
。

▽
運
行
エ
リ
ア
の
境
界
付
近
で
の
利
便

性
の
向
上
に
向
け
て
、
一
部
の
医
療

機
関
を
乗
り
継
ぎ
が
い
ら
な
い
施
設

と
し
て
設
定
し
ま
す
。

本
会
議
や
委
員
会
な
ど
は
ど
な
た
も

傍
聴
で
き
ま
す
。
ま
た
、
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
本
会
議
の
ラ
イ
ブ
中
継
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
議
会
事
務

局
へ
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
6
月
4
日
（
月
）
～
6
月
26
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
3
階
議
場

運
行
開
始
か
ら
10
年
を
経
過
し
た
デ

マ
ン
ド
型
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
「
あ
づ

み
ん
」
に
つ
い
て
、
利
便
性
の
向
上
の

た
め
、
一
部
運
行
体
系
等
の
見
直
し
を

10
月
１
日
か
ら
予
定
し
て
い
ま
す
。
見

直
し
内
容
に
関
す
る
市
民
説
明
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
説

明
会
の
内
容
は
同
じ
で
す
。
都
合
の
良

い
日
に
参
加
く
だ
さ
い
。

運
行
見
直
し
の
概
要

▽
堀
金
地
域
の
運
行
時
間
を
見
直
し
、

運
行
体
系
の
市
内
統
一
を
図
り
ま

す
。
ま
た
、
車
両
の
運
用
方
法
を
見

集

募男
性
の
料
理
教
室

問
健
康
推
進
課
健
康
支
援
担
当

（

81
・
０
７
１
１ 

81
・
０
７
０
３
）

あ
づ
み
の
ピ
ン
キ
ラ
体
操
教
室

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室
夏
コ
ー
ス

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

中
学
生
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

交
流
派
遣
事
業 

帰
国
報
告
会

問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

（

71
・
２
４
６
０ 

71
・
２
３
３
８
）

「
あ
づ
み
ん
」運
行
見
直
し
に

関
す
る
市
民
説
明
会

問
政
策
経
営
課
交
通
政
策
係

（

71
・
２
４
０
１ 

71
・
５
１
５
５
）

市
議
会
6
月
定
例
会
会
期
日
程

問
議
会
事
務
局

（

71
・
２
１
５
６ 

71
・
２
１
５
０
）

開催日時 場所

第 1 回 5 月 22 日（火）
午後 1 時 30 分～

堀金公民館
会議室１

第 2 回 5 月 23 日（水）
午後 1 時 30 分～

穂高支所
会議室

第 3 回 5 月 24 日（木）
午後 1 時 30 分～

明科公民館
講義室

第 4 回 5 月 25 日（金）
午後 1 時 30 分～

三郷公民館
講義室

第 5 回 5 月 27 日（日）
午後 1 時 30 分～

本庁舎 4 階
大会議室

せ

ら

知

お

守ろう電波のルール信州安曇野 そばの郷しあわせ信州創造プラン 2.0
（県総合 5 か年計画）

公共の電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。6 月１日から 10 日は電波利用環境
保護周知啓発強化期間です。私たちみんなの財産である電波の良好な利用環境を守るため、電波はルールを守
り、正しく使いましょう。

電波に関することは、総務省信越総合通信局まで気軽に相談ください。相談は無料です。
問監視調査課（4026・234・9976）無線設備への混信・妨害および違法な無線設備の情報に関すること

受信障害対策官（4026・234・9991）テレビ・ラジオなど放送の受信障害に関すること
総合通信相談所（4026・234・9961）その他、情報通信の行政相談に関すること

●総務省信越総合通信局ホームページ　uhttp://www.soumu.go.ip/soutsu/shinetsu/

指定管理者の変更に伴い、三郷温の広域農道沿いの古民
家を利用した三郷やすらぎ空間施設がリニューアルオープ
ンしました。安曇野産100％のそば粉を使用した手打ちそば、
そばの実がゆなどの郷土料理、カフェも楽しめます。各種
宴会も可能ですので、気軽に問い合わせください。
場三郷温 6725-1　
内営業時間　午前 11 時～午後 5 時（夜は予約制）
　【朝カフェ】午前 8 時～ 11 時（土日祝日のみ）
問信州安曇野そばの郷　431・5412　631・5413

県では、これからの県づくりの方向性を
明らかにし、市町村や県民の皆さんと夢や
希望の実現に取り組んでいくため、県政運
営の基本となる総合計画を策定しました。

計画書は、松本合同庁舎企画振興課窓口
または県ホームページから入手できます。
問県松本地域振興局企画振興課 
　440・1902　647・7821

新装
オープン

●開催日程

松くい虫防除対策薬剤の空中散布

松くい虫防除対策のため、ヘリコプ
ターによる空中散布を行います。

県防除実施基準に基づき、人畜、農作
物、周辺環境に対する安全を確保し、細
心の注意を払い散布します。ご理解、ご
協力をお願いします。

日程は天候不順などにより変更する場
合があります。詳細は問い合わせくださ
い。
有人ヘリによる薬剤空中散布
日 6 月 21 日（木）

午前 4 時 30 分～ 5 時
散布場所および散布面積　

明科潮沢地区 5 ヘクタール（岩州公園
尾根沿い）

無人ヘリによる薬剤空中散布
日 6 月 23 日（土）・7 月 21 日（土）

いずれも午前 4 時 30 分～正午
散布場所および散布面積

豊科大口沢地区 25 ヘクタール（豊科
葬祭センター付近）

※豊科大口沢地区に隣接する松本市四賀
地区でも安曇野市と同時期に無人ヘリ
による薬剤散布が行われます。

問耕地林務課林務担当
471・2432　671・2507



凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は平日の午前8時 30分から午後5時 15分まで。
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中
か
ら
参
加
者
が
選
考
さ
れ
、
参
加
者

に
は
所
要
額
の
3
分
の
１
が
補
助
金
と

し
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

日
程
や
応
募
の
詳
細
等
は
長
寿
社
会

課
に
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
戦
没
者
の
遺
族
（
配
偶
者
、
父
母
、

子
、
兄
弟
姉
妹
、
兄
弟
姉
妹
の
配
偶

者
、
孫
、
甥
、
姪
）

大
切
な
人
を
突
然
失
っ
た
と
い
う
辛

く
苦
し
い
気
持
ち
を
語
り
合
い
、
支
え

合
え
る
場
と
し
て
「
松
本
あ
す
な
ろ
の

会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
6
月
16
日
・
9
月
15
日
・
12
月
15
日
・

平
成
31
年
3
月
16
日

　
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

場
申
込
時
に
お
伝
え
し
ま
す

対
家
族
を
自
死
で
な
く
さ
れ
た
人
（
自

死
さ
れ
た
人
の
親
・
配
偶
者
・
兄
弟
・

子
ど
も
）

※
対
象
者
以
外
の
参
加
は
で
き
ま
せ

ん
。

費
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

5
月
23
日
か
ら
特
定
健
診
（
集
団
健

診
）
が
始
ま
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
知
り
、
病
気
を
予
防
す
る
た

め
、
年
に
１
回
は
健
診
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

日
程
や
持
ち
物
な
ど
詳
細
は
「
健
診

こ
よ
み
」
12
・
13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

指
定
医
療
機
関
で
行
う
個
別
健
診
は

6
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
詳
細
は
国

保
年
金
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

厚
生
労
働
省
主
催
に
よ
る
平
成
30
年

度
慰
霊
巡
拝
を
行
い
ま
す
。
申
請
者
の

各種情報コーナー

せ

ら

知

お
国
民
健
康
保
険
加
入
者

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

特
定
健
診（
集
団
健
診
）が

始
ま
り
ま
す

問
国
保
年
金
課
国
保
年
金
担
当

（

71
・
２
４
７
３ 

71
・
２
５
０
３
）

平
成
30
年
度
戦
没
者
慰
霊
巡
拝

問
長
寿
社
会
課
福
祉
政
策
担
当

（

71
・
２
２
５
３ 

71
・
２
３
２
８
）

松
本
あ
す
な
ろ
の
会

（
中
信
地
域
自
死
遺
族
交
流
会
）

問
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課

（

40
・
１
９
３
８ 

47
・
９
２
９
３
）

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

【市体育協会】
第 36回バドミントン
初心者教室

バドミントンを始めたい人が、基
本的な技能、ルール等を覚え、ゲ
ームを楽しめるように指導します。

日：6 月 24 日（日）
　午前９時～午後３時
場：三郷体育館

対：市内在住・在学の小学生以上
の初心者

定：30 人（先着順・事前申込）
費：300 円
持：運動のできる支度、上履き、ラケ

ット、タオル、飲み物、昼食

申：5 月 24 日（ 木 ） か ら
6 月 22 日（ 金 ） に 市 体
育協会へ電話で（488・
3516）

【市体育協会】
穂高マレットゴルフ
初心者講習会

年齢に関係なく、同好者との交流
を楽しみながら体力の向上を図れ
るマレットゴルフを始めませんか。

日：6 月 1 日（金）・5（火）・7 日（木）
【全３回】

　午後 1 時～午後 3 時
場：１日…穂高会館会議室
　5・7 日…権現宮マレットゴル

フ場

対：市内在住、在学、在勤の初心
者

定：20人（先着順・事前申込）
費：1,000 円
持：ボール、スティック、筆記用

具

申：5月31日（木）までに権現
宮マレットゴルフ場（482・
0097）または市体育協会

（488・3516）へ 電 話で
（権現宮マレットゴルフ場の
電話受付時間は正午まで）

野外保育森の子
森のおさんぽ会

森の子と一緒に森の子フィールド
へお散歩に行きます。野外保育森
の子を体験できる機会です。

日：5 月 21 日（月）
　午前 10 時～午後 1 時
場：野外保育森の子（穂高有明

7958）

対：来年度年少になる未就園児と
保護者

定：5 組（直接会場にお越しくだ
さい）

費：300 円

問：野外保育森の子　阿部
さん

（4090・4014・5559）

シルバーカフェ
生き生きうたごえカフェ

第 1 部では、当カフェ音楽イベン
ト担当講師の伴奏で参加者の皆さ
んと合唱します。第 2 部では、音
喜楽ボーイズ（バイオリン・チェロ）
の演奏をお楽しみください。

日：5 月 27 日（日）
　午後 2 時～
　（開場午後 1 時 30 分）
場 : 三郷公民館講堂

対：どなたでも
定：200 人（先着順・直接会場に

お越しください）
費：無料

問：シルバーカフェ安曇野　
清水さん（477・7007）

第 2回安曇野市フォークダ
ンス交流大会
～オクラホマ・ミクサーを
踊ろう～

子どもからシニアまで一緒に踊っ
て楽しみましょう。

【曲目】ときめきのルンバ、アルプ
スの少女ハイジ、マイム・マイム、
オクラホマ・ミクサー

【デモ】見て楽しんでください。
第二部　愛好者パート

日：5 月 20 日（日）
【一般市民パート】
午前 10 時～ 11 時 45 分

【愛好者パート】
午後0時45分～4時15分

場：穂高西小学校講堂

対：どなたでも
費：一般市民無料、愛好者 300 円
持：運動のできる服装、室内履き、

飲み物

申：不要
問：安曇野市フォークダン

ス 協 会　 清 水 晴 子 さ ん
（482・2091）

「あったカフェ」
ボランティア募集

あったカフェは、市役所本庁舎の１
階にある障がい者が社会参加する
場として営業しているカフェです。一
緒に活動いただくボランティアを募
集します。活動内容は、厨房での調
理、盛り付け、レジ受付等です。

日：平日の午前 10 時頃～午後２
時頃まで

場：市役所本庁舎 1 階「あったカ
フェ」 詳細は問い合わせください

問：「あったカフェ」（471・
2488　平日午前 10 時～
午後３時に問い合わせく
ださい）

信州花フェスタ２０１９～北アルプスの贈りもの～　開幕１年前イベントを開催

国内最大級の花とみどりの祭典「信州花フェスタ 2019」の開幕１年前を記念す
るイベントが 4月 21 日、山形村のアイシティ 21 で行われました。特設ステージ
では、開幕までの残り日数が示されたカウントダウンボードの除幕が行われたほ
か、フラワーアレンジメントショーや来場者への鉢花の配布などが行われました。
また、千曲市出身のシンガーソングライター・まり子さんがテーマ曲「笑顔の花束」
を初披露しました。まり子さんは「多くの人がイベントに参加し、笑顔の花を咲
かせてほしい」と曲への想いを語りました。
信州花フェスタは信州スカイパーク（松本市）をメイン会場に、市内にもサブ会

場などを設置し、平成 31 年 4 月 25 日から開かれますのでご期待ください。

第 34 回信州安曇野

あやめまつり

開催日　６月15日（金）
～26日（火）

第 21 回

玉ねぎ祭り

開催日　６月23日（土）
・24日（日）

雄大な北アルプスを背景に咲くハナショウブとにじます
のつかみどり、フォトコンテスト、俳句吟行会などの

多彩なイベントをお楽しみください。

内容

内容

メーンイベント
６月24日（日）午前9時30分～午後４時30分

▷吉本興業長野県住みます芸人「こてつ」が登場
▷グローバルけん玉ネットワーク・けん玉パフォーマンス
▷ステージイベント　▷大ビンゴ大会　▷各種出店など

その他のイベント
■期間中　▷臨時売店　▷ミニコンサート　▷インフォメーション
■ 9日（土）　▷カヌースラローム大会 にじますカップ
■16日（土）・17日（日）　▷野点　▷ふれあい動物園
■17日（日）　▷あやめ深緑ウォーキング（旧国鉄篠ノ井線廃線敷）

■23日（土）　▷にじますのつかみどり　▷交流芸能発表会
▷安曇野太鼓まつり

※その他、イベント盛りだくさん。詳細は市役所本庁舎、各支所窓
口に設置するチラシや市ホームページなどをご覧ください。

●信州安曇野あやめまつり公式 Facebook ページ
uhttps://m.facebook.com/azumino.ayamematsuri/

　問観光交流促進課（471・2054　672・1340）

新玉ねぎの直売と収穫体験を行います。各会場とも玉ね
ぎがなくなり次第終了となります。

■時間　午前８時～
■場所　豊科・三郷・堀金・穂高地域の全 16 会場
　※場所など詳細は５月中旬から回覧する案内チラシをご覧

ください。チラシは農政課（2 階�番窓口）または市ホー
ムページから入手できます。

■価格　直売・収穫体験ともに 20㎏　2,000 円
　問農政課生産振興担当　471・2428　671・2507

場　所　明科龍門渕公園
　　　　あやめ公園

カウントダウンボードの除幕式

（会場により 23日のみ開催のところがあります）
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6月（June）の予定
6 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

７日（木）	（予約日：5月31日（木））・21日（木）（予約日14日（木））
時 13：30～16：30　※ひとり 20 分
場市役所 2 階　相談室 211
問市民生活部　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※電話予約…予約日の9時～12時
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

弁護士による無料法律相談  要予約

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（市役所 1 階）
　　（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（穂高支所内）
　　（℡81-0760・FAX88-3711）　
場問南部地域包括支援センター（三郷支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約

毎週月～金曜日　時 8：30 ～ 17：15
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15 ※電話相談も可。

場問消費生活センター（市役所 2 階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

6月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

14 日（木） 場市役所 4 階　会議室 403　※生活相談も含む

14 日（木） 場市役所 3 階　相談室 311

労働に関する相談　　　

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は前日の正午まで。
15日（金） 場市役所3階　相談室312　※ 40 歳代前半まで

わかもの就職サポート相談会　時13：30 ～ 16：30  要予約

教育に関する相談

いじめ相談ホットライン	 時 8:30 ～ 17:15
毎週月～金曜日　
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡73-1624・FAX72-2204）
教育全般（子育て・学校生活・不登校・発達障害など）	 時 10:00 ～ 16:00

毎週月～金曜日　
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※電話相談可。まずはお電話ください。

14日（木）　時13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2 階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※開催日の2日前までにご予約ください。

行政書士による無料相談   要予約

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

４日（月）・★ 24日（日）	時 13：00～16：00
場堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
５日（火）・★ 19日（火）	 時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
６日（水）・★ 20日（水）	 時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
７日（木）・★ 21日（木）	 時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
９日（土）・★ 22日（金）	 時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記各会場へ

母乳・育児相談 ※母乳相談は 要予約 　時 9:30 ～ 11:00

	 12日（火）	場問堀金保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
	 13日（水）	場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）

14日（木）	場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
19日（火）	場問明科保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）

	 21日（木）	場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

こころの相談

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約 	 時 18:00 ～ 20:00

中信労政事務所の相談会 	 時 13:00 ～ 16:00

精神科医による精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
４・11・18・25日（月）・７日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約 	 時 9:30 ～ 10:00
７日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約 	 時 14:00 ～ 16:00
14・21・28日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00
６・13・20・27日（水）　
場豊科保健センター 2 階和室
※ 20・27 日は豊科交流学習センター「きぼう」
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 6・20 日は家族会

１日（金）場市役所本庁舎　会議室 202　※人権相談

30日（土）場穂高会館　児童室　※子どもの人権相談

問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時10：00 ～ 15：00 

※予約は前日の 17：00 まで

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

育児相談・身体測定 8日（金） 10：30 ～ 12：00
チャレンジタイム 陶芸体験①土をさわろう
要予約 200円   対象：小学生以上　
定員 10 人　持ち物：汚れてもいいて
ふき、エプロン

9日（土） 10：00 ～ 12：00

卓球教室 13日（水） 16：00 ～ 17：00
要予約   対象：小学生　定員 10 人　持ち物：持参できる人はラケット

みんなあつまれ パネルシアターを楽しもう
15日（金） 10：30 ～ 11：30

読み聞かせ 18日（月） 11：00 ～
みんなで学ぼう わらべうたを手がかりに
要予約   定員 20 組 19日（火） 10：30 ～ 11：30
キッズパーク リズムあそび

20日（水）・21日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約   対象：20 日（水）は１歳児、21 日（木）は２歳児　定員各５組

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-０１８６

	育児相談・身体測定 18日（月） 10：00 ～ 12：00
	読み聞かせ 22日（金） 11：00 ～ 11：20
みんなあつまれ 七夕会 27日（水） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円   定員 20 組　持ち物：エプロン・三角巾・飲み物

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

育児相談・身体測定 18日（月） 10：00 ～ 12：00
チャレンジタイム サッカー大会 30日（土） 14：00 ～ 15：00
要予約   対象：小学生　定員：20 人

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621

みんなあつまれ フェルトのおもちゃづくり
要予約 100円   定員 15 組 8日（金） 10：30 ～ 11：30
育児相談・身体測定 15日（金） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 20日（水） 11：00 ～ 11：20
チャレンジタイム アクアドームづくり
要予約 100円   対象：小学生以上　
持ち物：ふたのしまる口の広いビン・
中に入れる飾り

25日（月） 14：00 ～ 15：30

ふれあい農園 草取り・収穫 29日（金） 10：30 ～ 11：30
登録家庭以外要予約   持ち物：汚れても良い服装・軍手・帽子・飲み物

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

みんなあつまれ 観劇会　定員60人 2日（土） 10：30 ～ 11：30
読み聞かせ 11日（月） 11：00 ～ 11：30
囲碁・将棋を楽しもう 対象：小学生以上　定員 10 人

11・18・25日（月） 15：15 ～ 16：15
チャレンジタイム なんでもまぜこぜ簡単ケーキづくり
要予約 100円   対象：小学生以上　
定員 15 人　持ち物：エプロン・三角巾 9日（土） 10：00 ～ 11：00

育児相談・身体測定 15日（金） 10：30 ～ 12：00
お下がり会 22日（金） 10：30 ～ 11：00出品者要申し込み。

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

読み聞かせ 1日（金） 11：00 ～
育児相談・身体測定 8日（金） 10：30 ～ 12：00
ファミリーサポート登録会 8日（金） 10：30 ～持ち物：印鑑

チャレンジタイム 手打ちうどん 16日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約 100円   対象：小学生　 定員 15 人　　持ち物：おわん・はし・エプ
ロン・三角巾・飲み物

地域の知恵袋 竹とんぼ＆お手玉づくり
要予約 50円   対象：乳幼児親子・小
学生　定員 15 人 23日（土） 10：00 ～ 12：00

育児相談・身体測定 1日（金） 10：30 ～ 12：00
ふれあい農園 さつまいもを植えよう
要予約   定員 20 組　持ち物：軍手・
飲み物 4日（月） 10：30 ～ 11：30

読み聞かせ 25日（月） 11：00 ～ 11：20

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

お下がり会 1日（金） 10：30 ～ 11：10
出品者要申し込み。出品者は 10 時までにお越しください。　

わらべうた 4・11・18・25日（月） 11：10 ～
読み聞かせ 8・22日（金） 11：00 ～
みんなあつまれ！ 15日（金） 10：30 ～ 11：306 月生まれハッピーバースディ♡

育児相談・身体測定 22日（金） 10：30 ～ 12：00
チャレンジタイム 牛乳パックのペン立て作り
要予約   対象：小学生　定員 15 人 23日（土） 10：30 ～ 12：00

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

キッズパーク リズムあそび 5日（火） 10：30 ～ 11：30
要予約   対象：1歳児以上　定員5組

キッズパーク ふれあいあそび 7日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約   対象：0 歳児　定員 10 組

地域の知恵袋 うどん作り 9日（土） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円   対象：小学生・幼児親子　定員 15 人　持ち物：おわん・はし・
エプロン・三角巾・飲み物

育児相談・身体測定 11日（月） 10：30 ～ 12：00
読み聞かせ 11日（月） 11：00 ～ 11：20
お話の時間　ひばりの会さん 14日（木） 16：00 ～対象：小学生

チャレンジタイム ミッションゲーム
要予約   対象：小学生 18日（月） 16：00 ～
ファミリーサポート登録会 22日（金） 10：30 ～持ち物：印鑑

みんなで学ぼう 身近な危険の対処の仕方
要予約   対象：保護者　定員 10 人 28日（木） 10：30 ～ 11：30

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124

3日（日） 10日（日） 17日（日） 24日（日）
堀 内 医 院

82-3324［穂高］
古 川 整 形 外 科 医 院

82-8880［穂高］
村 山 医 院

82-2101［穂高］
平 林 医 院

62-2227［明科］
中 田 医 院

82-2339［穂高］
根 津 内 科 医 院

82-8382［穂高］
髙 橋 医 院

82-2561［穂高］
石 田 医 院

72-2766［豊科］
木 暮 医 院

77-2119［三郷］
も も せ ク リ ニ ッ ク

77-1188［三郷］
こばやし内科クリニック

71-1117［豊科］
赤津整形外科クリニック

76-3133［三郷］
土 居 歯 科 医 院

72-2462［豊科］
高 橋 喜 博 歯 科 醫 院

73-3771［堀金］
佐 野 歯 科 ク リ ニ ッ ク

82-2073［穂高］
小 山 歯 科 医 院

62-3080［明科］

6月の児童館の予定
･･･ 乳幼児対象　 ･･･ 参加費　休館日 ･･･日曜・祝日

※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
　各事業の詳細は地域の児童館までお問い合わせください。
※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。
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人口と世帯 2018.5.1 現在（　）内は対前月比
人口　98,022 人（－ 51）男 47,559 人（－ 16）女　50,463 人（－ 35）
世帯　39,561 世帯（＋ 57）※住民基本台帳に基づく人口および世帯数
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豊科近代美術館庭園に咲くおよそ 500 種 1,000 本のバラが５月下旬から６月中旬にかけて見頃を迎え
ます。見頃に合わせて「第 18 回バラ祭り」と安曇野の“水”を使った飲料を楽しむイベント「第 3 回

安曇野ドリンクフェスタ」が同時開催されます。ぜひお出掛けください。

安曇野ドリンクフェスタ バラ祭り

日５月 26 日（土）午前 10 時～午後４時
場市役所東口周辺
内▷各種アルコール・ソフトドリンクの販売

▷かき氷などの無料配布（先着 500 人）
▷特典付きチケットの販売（先着 200 人）
▷南安曇農業高校、松本山雅、社会福祉協議会・県立

こども病院の出店、太鼓・ダンスなどのステージ発表
【主催】　安曇野ドリンクフェスタ実行委員会
　　　　イベントの詳細は実行委員会事務局へ 472・2223

バラの苗等の販売
日５月26日（土）・27日（日）午前９時～

子どものためのドレスレンタル
日５月26日（土）・27日（日）※雨天中止
　午前9時～午後4時30分（受付は午後４時まで）
費無料　定各日30人程度　持カメラ
申当日館内にて要申し込み

バラ祭りコンサート
日６月２日（土）開演 午後２時～　
場美術館多目的ホール　申不要

【出演】　巣山のえさん（バイオリン）・
須沢恭子さん（ピアノ）　費無料（入館券別途必要）

バラの手入れ講習会
日６月３日（日）午後１時30分～２時30分
場美術館庭園（雨天時は多目的ホール）
講五郎丸良輔さん　費無料　申不要

問観光交流促進課（471・2053　672・1340） 問豊科近代美術館（473・5638　673・6320）

安曇野の氷を使ったかき氷の配布

アルコール飲料などが大集合

本庁舎夜間・休日開庁日
時間延長窓口6月5日（火）・19日（火）
 （午後５時 15 分から８時）

休日開庁日6月24日（日）
（午前８時30分から正午）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱い

ます。事前に問い合わせください。

5月26日（土）

安曇野ドリンクフェスタ
バラ祭り

開催日


