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市
で
は
平
成
26
年
9
月
に
、
県
内
初

の
歯
科
口
腔
保
健
条
例
を
制
定
し
、園
・

小
中
学
校
で
の
フ
ッ
化
物
洗
口
や
学
校

歯
科
保
健
指
導
等
の
取
り
組
み
を
さ
ら

に
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
平
成
29
年
度
の
市
内
12

歳
児
一
人
あ
た
り
の
平
均
む
し
歯
数
は

０
・
4
本
と
な
り
、
全
国
の
０
・
8
本
と

比
べ
良
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

6
月
4
日
～
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間

　

健
康
な
口
を
保
つ
に
は
、
歯
科
医
院

で
定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
よ
く
噛
む
こ
と
や
丁
寧
な
歯
み
が

き
が
大
切
で
す
。噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
、

歯
と
口
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
だ
け
で
は

な
く
、
体
全
体
に
も
良
い
効
果
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
日
か
ら
食
事
の
際
に
は
5
回
多
く

噛
む
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
な
ど
を
心
掛

け
て
健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

第４回　安曇野市歯科口腔保健シンポジウム

バドミントン世界女王「奥原希望選手」の母親で栄養教諭である奥原秀子さんに、食育の大切
さについて講演いただきます。

日　時：６月９日（土）　午後１時～３時
場　所：市役所本庁舎 ４階大会議室
講　師：奥原秀子さん（栄養教諭）
演　題：“奥原希望の親として”
主　催：安曇野市歯科医師会
問い合わせ：アルプス歯科クリニック　477・8901
　　　　　　健康推進課健康支援担当　481・0726

健
康
づ
く
り

情
報

奥原秀子さん

健
康
増
進
・
保
養
の
場
と
し
て

長
峰
荘
は
、
東
筑
摩
郡
明
科
町
時
代

の
町
営
保
養
所
と
し
て
昭
和
46
年
10
月

に
開
業
。
北
ア
ル
プ
ス
が
一
望
で
き
る

露
天
風
呂
は
、
住
民
の
健
康
増
進
・
保

養
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
、
地
域
の
観

光
振
興
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
利
用
者
数
は
過

去
の
実
績
と
比
較
す
る
と
、
大
き
く
減

少
し
て
い
る
状
況
で
す
（
下
表
）。

老
朽
化
が
進
む
施
設

築
47
年
を
経
過
し
て
い
る
施
設
は
老

朽
化
が
進
み
、
過
去
4
年
で
８
４
６
万

円
の
修
繕
費
が
掛
か
っ
て
い
ま
す
。
施

設
の
維
持
管
理
費
は
、
市
の
負
担
と
な

り
、
平
成
29
年
度
は
、
約
６
４
１
万
円

を
支
出
し
ま
し
た
。

施
設
の
経
営
は
、
年
間
５
０
０
～

１
０
０
０
万
円
の
赤
字
が
続
い
て
い
る

状
況
で
す
。
経
営
を
圧
迫
し
て
い
る
原

因
の
一
つ
は
風
呂
の
営
業
で
す
。
長
峰

荘
の
風
呂
は
、
人
工
的
に
温
泉
効
能
を

出
す
装
置
を
使
用
し
て
い
る
た
め
、
水

道
光
熱
費
が
高
額
と
な
り
、
指
定
管
理

者
の
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
今
な
の
？

施
設
の
老
朽
化
、
人
口
減
少
時
代
に

お
い
て
合
併
時
の
施
設
を
全
て
持
ち
続

け
る
こ
と
は
財
政
的
に
困
難
で
す
。

平
成
28
年
6
月
に
策
定
し
た
「
公
共

施
設
再
配
置
計
画
」
で
は
、
長
峰
荘
に

限
ら
ず
、
市
は
宿
泊
施
設
を
今
後
保
有

し
な
い
方
針
と
し
ま
し
た
。
前
記
の
と

お
り
、
老
朽
化
し
た
施
設
の
維
持
費
は

毎
年
積
み
重
な
り
ま
す
。
老
朽
化
が
進

む
施
設
を
早
め
に
見
直
す
こ
と
で
、
後

年
度
負
担
を
軽
減
し
、
財
源
を
確
保
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
後
の
予
定

本
年
度
は
、
皆
さ
ま
に
長
峰
荘
の
現

状
と
課
題
を
十
分
に
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
く
期
間
と
し
、
指
定
管
理
期
間
を
１

年
間
延
長
し
ま
し
た
。
下
記
の
日
程
で

説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
観
光
交

流
促
進
課
拠
点
維
持
整
備
係
（

71
・

２
０
５
５　

72
・
１
３
４
０
）
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シリーズ２

み
ん
な
で
考
え
よ
う
。

私
た
ち
の
公
共
施
設
　
　「
長
峰
荘
」

先
月
号
に
続
き
、
譲
渡
ま
た
は
廃
止
を
検
討
し
て
い
る
施
設
の
現
状
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
回
は
、
明
科
地
域
の
宿
泊
施
設
「
長
峰
荘
」
に
つ
い
て
で
す
。

「穂高プール・長峰荘」に関わる説明会
穂高プールと長峰荘、両施設の現状と方針についての説明会を開催します。申し込み不要です。
日①５月20日（日）午後１時～　②５月24日（木）午後７時～
場両回とも市役所４階大会議室　問生涯学習課・観光交流促進課（下記連絡先参照）

「穂高プール」単独説明会
①５月30日（水）午後７時～、穂高会館第2会議室
②６月 1日（金）午後７時～、三郷公民館講義室
③６月 4日（月）午後７時～、堀金公民館会議室１
④６月 5日（火）午後７時～、明科公民館講義室1・2

問生涯学習課スポーツ推進担当（471・2467）

「長峰荘」単独説明会
６月から明科地域の区ごとに説明会を開催しま

す。日程は、市ホームページ、明科地域の回覧板
でお知らせします。詳しくは下記まで問い合わせ
ください。
問観光交流促進課拠点維持整備係（471・2055）
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よく噛むことの
メリット

脳の発達・認知症の予防

おいしく安全に食べられる

肥満を防ぐ
胃腸の疲れが少ない

表情・発音が良くなる

歯と口の病気を防ぐ
脳細胞を刺激し、活性化。
寝たきりや認知症予防に
役立つ。

素材そのものの味がよく
わかる。噛む力や飲み込
む力が維持できる。

満腹感が得られ、食べ
過ぎを防ぐ。

消化酵素がたくさん出
て、胃腸の働きを活発
にする。

口周辺の筋肉を使うた
め、表情・発音が良く
なる。

噛むことで分泌される
唾液は口の中を浄化し、
むし歯や歯周病を防ぐ。


