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市
民
大
学
講
座　

信
州
大
学
編

～
学
び
に
リ
タ
イ
ア
は
な
い
～

【
共
通
事
項
】

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
市
内
在
住
者　

費
無
料　

定
各
講
座
70
人
（
先
着
順
）

申
7
月
30
日
（
月
）
～
8
月
7
日
（
火
）

に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、希
望
す
る
講
座
を
明
記
の
上
、

生
涯
学
習
課
（
3
階
5
番
窓
口
）
へ

明
科
歴
史
探
訪
～
明
科
地
域
の
地
名
・

集
落
の
ル
ー
ツ
を
探
る
～

古
代
の
地
形
や
道
に
焦
点
を
当
て
、

地
名
や
集
落
の
ル
ー
ツ
を
探
り
ま
す
。

日
8
月
7
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
西
村
永
明
さ
ん（
元
市
明
科
支
所
長
）

費
無
料　

申
不
要

明
科
民
俗
講
座

～
安
曇
野
の
伝
説 

真
夏
の
怪
談
～

安
曇
野
地
域
に
伝
わ
る
伝
説
や
民
話

か
ら
、
狐こ

り狸
妖
怪
や
幽
霊
な
ど
暑
い
夏

に
涼
し
く
な
る
よ
う
な
怪
談
を
お
話
し

し
ま
す
。

日
8
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
巻
山
圭
一
さ
ん（
飯
田
高
等
学
校
長
）

費
無
料　

申
不
要

初
め
て
の
マ
ジ
ッ
ク
講
座

マ
ジ
ッ
ク
を
覚
え
て
、
家
族
や
友
人

を
驚
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
8
月
24
日
、
9
月
14
日
・
28
日
【
全

3
回
】
い
ず
れ
も
金
曜
日

午
後
７
時
～
9
時

場
明
科
公
民
館
会
議
室
3

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
で
全
3
回

受
講
で
き
る
初
心
者

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

い
ず
れ
か
の
方
法
で
。

提
〒
３
９
９
‐
８
２
８
１
（
住
所
記
載

不
要
）
生
涯
学
習
課
宛
て

※
当
日
消
印
有
効

穂
高
商
業
高
校　

学
校
開
放
講
座

初
歩
か
ら
学
ぶ
日
商
簿
記
検
定

３
級
取
得
講
座

11
月
18
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
る
日

商
簿
記
検
定
3
級
の
合
格
を
目
指
す
講

座
で
す
。

日
8
月
25
日
～
11
月
10
日
【
全
10
回
】

毎
週
土
曜
日 

午
前
9
時
～
正
午

（
10
月
13
日
・
11
月
3
日
は
休
講
）

場
穂
高
商
業
高
校
南
校
舎
１
階

講
川
上
忠
志
さ
ん

定
30
人
程
度
（
抽
選
）

費
受
講
料
無
料

　
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
３
５
０
円
）

申
込
期
限　

8
月
11
日
（
土
）
ま
で

エ
ク
セ
ル
中
級
講
座

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
を
用
い
、
実
務
に
使
え

る
関
数
や
Ｖ
Ｂ
Ａ
を
学
び
ま
す
。

日
9
月
15
日
・
22
日
・
29
日
【
全
3
回
】

毎
週
土
曜
日 

午
前
9
時
～
正
午　

場
穂
高
商
業
高
校
南
校
舎
第
3
パ
ソ
コ

ン
教
室

講
丸
山
末
広
さ
ん

対
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の
関
数
が
あ
る
程
度
理

解
で
き
て
い
る
人

費
無
料　

定
15
人
（
抽
選
）

講
安
曇
野
ひ
ろ
し
さ
ん（
マ
ジ
シ
ャ
ン
）

費
２
０
０
０
円（
材
料
代
3
回
分
含
む
）

定
20
人
（
先
着
順
）

持
木
綿
の
ハ
ン
カ
チ

申
8
月
6
日
（
月
）
か
ら
10
日
（
金
）

に
明
科
公
民
館
へ
電
話
で

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
大

町
・
松
川
地
区
で
自
然
体
験
や
食
体

験
等
を
し
て
楽
し
く
過
ご
そ
う
！

日
8
月
17
日
（
金
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時

場
穂
高
会
館
駐
車
場
（
集
合
・
解
散
）

内
▽
自
然
観
察
会
▽
ピ
ザ
作
り
体
験
と

昼
食
▽
ク
ラ
フ
ト
体
験
「
サ
ン
ド
ア

ー
ト
作
り
」
な
ど

対
市
内
在
住
の
小
中
学
生
と
参
加
を
希

望
す
る
保
護
者
（
小
学
校
１
年
生
は

保
護
者
同
伴
）

費
小
中
学
生
７
０
０
円
・
保
護
者
７
９

０
円
（
ク
ラ
フ
ト
体
験
は
各
２
０
０

円
追
加
）

定
35
人
（
抽
選
）

申
8
月
１
日
（
水
）・
2
日
（
木
）
に

穂
高
公
民
館
へ
電
話
で

小
学
生
対
象
自
然
体
験
講
座

「
松
枯
れ
材
を
使
っ
た
工
作
教
室
」

松
枯
れ
材
を
利
用
し
て
椅
子
を
作
り

ま
す
。

日
8
月
2
日
（
木
）

申
込
期
限　

8
月
31
日
（
金
）
ま
で

【
共
通
事
項
】

申
各
講
座
の
申
込
期
限
ま
で
に
、
穂
高

商
業
高
校
に
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。

提
〒
３
９
９
‐
８
３
０
３　

安
曇
野
市

穂
高
６
８
３
９　

穂
高
商
業
高
等

学
校　

学
校
開
放
講
座
担
当
宛
て

（

81
・
１
０
６
６ 

mt-kw
km

@
nagano-c.ed.jp

）

日
9
月
26
日
（
水
）

場
あ
づ
み
野
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

費
参
加
費
２
５
０
０
円
、
プ
レ
ー
代
１

万
８
５
０
円
（
昼
食・１
ド
リ
ン
ク
込
）

定
30
組
・
１
２
０
人

申
8
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
、
三
郷
公

民
館
窓
口
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
三
郷
公

民
館
へ
直
接
。

問
大
会
運
営
事
務
局 

小
松
さ
ん
（

０
９
０
・
８
８
５
３
・
１
４
２
４
）

午
前
8
時
30
分
～
正
午

場
鐘
の
鳴
る
丘
集
会
所
（
松
尾
寺
山
公

園
駐
車
場
集
合
・
解
散
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
参
加
を
希
望

す
る
保
護
者
（
3
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

講
市
耕
地
林
務
課
職
員 

ほ
か

費
無
料　

定
10
組
（
先
着
順
）

申
7
月
30
日
（
月
）・
31
日
（
火
）
に

穂
高
公
民
館
へ
電
話
で

家
庭
教
育
講
演
会

「
こ
ど
も
の
心
を
育
て
る
方
法
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日
8
月
18
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

3
時
（
開
場 

午
後
１
時
）

場
堀
金
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

講
加
藤
史
子
さ
ん
（
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
）

費
無
料　

申
不
要

2
歳
児
～
未
就
学
児
の
託
児
を
承
り

ま
す
。
8
月
8
日
（
水
）
ま
で
に
堀

金
公
民
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　

堀
金
地
域
家
庭
教
育
講
演
会
実

行
委
員
会

ふ
る
さ
と
常
念
の
里
講
座

「
拾
ケ
堰
め
ぐ
り
」

世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
拾
ケ
堰
の
要
所
を
バ
ス
で
巡
り
、

そ
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

日
8
月
31
日
（
金
）

午
前
8
時
45
分
～
正
午

場
堀
金
支
所
ロ
ビ
ー
（
集
合
・
解
散
）

講
青
柳
和
義
さ
ん
（
長
野
県
拾
ケ
堰
土

地
改
良
区
事
務
局
）　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

定
20
人
（
抽
選
）

申
7
月
30
日（
月
）か
ら
8
月
9
日（
木
）

に
堀
金
公
民
館
へ
直
接
ま
た
は
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
い
ず
れ
か
の
方
法
で

料
理
教
室
「
地
元
夏
野
菜
を
工
夫

し
て
た
っ
ぷ
り
と
料
理
し
よ
う
‼
」

た
っ
ぷ
り
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
焼
肉
、
ピ

リ
辛
ナ
ス
の
チ
リ
ソ
ー
ス
の
作
り
方
の

ほ
か
、
包
丁
の
研
ぎ
方
も
学
び
ま
す
。

日
9
月
5
日
（
水
）

午
前
9
時
～
午
後
１
時

場
三
郷
公
民
館
調
理
実
習
室

講
高
橋
清
美
さ
ん　

定
24
人（
先
着
順
）

費
９
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き
ん
、

筆
記
用
具
、包
丁
（
持
参
し
た
い
人
）

申
8
月
9
日
（
木
）
に
三
郷
公
民
館
へ

電
話
で

あづみ野ガラス工房　夏の特別ガラス体験

あづみ野ガラス工房では、夏休み期間中、通常の吹きガラス体験に加え特別体験を行っています。工房前
テントで、手軽にアート体験にチャレンジしてみませんか。
日 8 月 11 日（土）～ 19 日（日）午前 9 時～午後４時 30 分　
場あづみ野ガラス工房・工房前特設テント
内①リューター体験（1,350 円）　②小物づくり体験（1,620 円）　③風鈴づくり体験（2,430 円）

④吹きガラス体験（一輪挿し・そばちょこ・クリーマー 3,240 円、グラス 3,780 円）
※期間中、広報あづみの（本紙）を持参すると、グラスの吹きガラス体験を 3,240 円で体験できます。

対①～③はどなたでも。④は身長が 135㌢以上ある小学校 3 年生以上の人
問あづみ野ガラス工房（4672・8030）

穂
高
公
民
館

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

堀
金
公
民
館

72
・
５
７
９
６ 

72
・
４
９
０
０

三
郷
公
民
館

77
・
２
１
０
９ 

77
・
６
０
６
０

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

各
講
座
受
講
者
募
集

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６ 

71
・
２
３
３
８

mshogaigakushu@
city.azumino.nagano.jp

安
曇
野
市
民
親
睦
ゴ
ル
フ
三
郷
大
会

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

生
涯
学
習

公
民
館

日程 演題 内容 講師

第4回
9月6日

（木）

ポジティブに
生きるための
心理学～落ち
込みを防ぐ考
え方を身につ
けよう～

精神的健康を左右
する心のクセを理
解し、柔軟で前向
きなものの考え方
を学びます。

人文学部
教授
菊池聡

さとる

さん

第5回
9月13日

（木）

脳のごちそう
～「食べる」
による脳の元
気づくり～

「食べる」ことに
よる脳のはたらき
や元気な脳を作る
ための方法を学び
ます。

全学教育機構
准教授　
有
あ り じ

路憲一さん

●開催日程など

※開催時間はいずれも午後７時～８時 30 分


