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親子で
目指せ！
オリンピックMTBクロスカントリー

全日本選手権準優勝

小林可奈子さん
全日本選手権ジュニアクラス優勝

小林あか里さん

主な内容

空家等
対策計画
6	 イベントガイド

10	 公立認定こども園
	 ・幼稚園自由見学会

12	 合葬式墳墓
	 生前申し込み

15	 シェイクアウト訓練
	 ご参加ください
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あ
か
里
さ
ん
全
日
本
選
手
権
ジ
ュ
ニ
ア

ク
ラ
ス
優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
か
里　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

優
勝
は
素
直
に
う
れ
し
い
で
す
。
目
標

と
し
て
い
た
大
会
で
優
勝
で
き
て
良
か

っ
た
。
練
習
の
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

可
奈
子
さ
ん
は
全
日
本
選
手
権

惜
し
く
も
準
優
勝
と
い
う
結
果
で
し
た

可
奈
子　

昨
年
優
勝
し
た
分
、
正
直
悔

し
い
で
す
。
今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
部
分

で
十
分
で
は
な
く
、
ベ
ス
ト
な
状
態
ま

で
持
っ
て
い
け
な
か
っ
た
。
来
年
は
49

歳
に
な
る
が
、
ま
た
挑
戦
し
た
い
。
一

生
現
役
で
い
た
い
で
す
ね
。

あ
か
里
さ
ん
に
と
っ
て

お
母
さ
ん
は
ど
ん
な
存
在
で
す
か
？

あ
か
里　

ラ
イ
バ
ル
で
す
。
今
年
に
な

っ
て
母
よ
り
自
分
の
方
が
タ
イ
ム
が
速

く
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
選
手
よ
り
監

督
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

可
奈
子　

自
分
が
現
役
選
手
だ
か
ら
こ

そ
見
え
て
い
る
も
の
が
あ
る
。
現
役
を

辞
め
た
ら
今
見
え
て
い
る
も
の
が
見
え

ー
ス
が
で
き
て
、
そ
ん
な
光
景
が
見

ら
れ
る
街
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

最
後
に
９
月
の
世
界
選
手
権
ジ
ュ
ニ
ア

の
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

あ
か
里　

初
め
て
の
世
界
選
手
権
に

な
り
ま
す
が
、
入
賞
目
指
し
て
頑
張

り
ま
す
。

な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

だ
か
ら
こ
れ
か
ら
も
娘
と
一
緒
に
走

り
、
一
緒
に
成
長
し
続
け
た
い
で
す
。

あ
か
里
さ
ん
の
目
標
は
？

あ
か
里　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

し
て
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
で
す
。
私
は

現
在
17
歳
で
ジ
ュ
ニ
ア
の
大
会
に
し
か

出
場
で
き
ま
せ
ん
が
、
2
年
後
か
ら
全

年
齢
の
大
会
に
出
場
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
世
界
選
手
権
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
で
の

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
目
指
し
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
言
葉
が
す
ご
く

自
然
に
出
て
少
し
び
っ
く
り
し
ま
し
た

可
奈
子　

5
月
の
ア
ジ
ア
選
手
権
で
メ

ダ
ル
を
取
っ
て
か
ら
本
人
も
目
標
が
定

ま
っ
た
よ
う
で
す
。
今
ま
で
は
こ
こ
ま

で
は
っ
き
り
答
え
な
か
っ
た
ん
で
す

が
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
コ
ー
ス
が

で
き
る
伊
豆
市
は
私
と
娘
が
小
さ
い
頃

か
ら
よ
く
練
習
し
た
思
い
入
れ
の
あ
る

場
所
な
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
で
き

れ
ば
今
す
ぐ
に
で
も
海
外
に
行
か
せ
た

い
。
や
は
り
海
外
に
は
ラ
イ
バ
ル
が
た

く
さ
ん
い
る
の
で
。
た
だ
経
済
的
な
部

分
で
の
難
し
さ
も
あ
り
ま
す
。

安
曇
野
と
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の

魅
力
は
？

可
奈
子　

安
曇
野
に
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
も
あ
り
私
た
ち
が
普
段
練
習
す

る
川
沿
い
も
気
持
ち
の
良
い
場
所
で

す
。
自
転
車
は
大
人
も
子
供
も
一
緒
に

な
っ
て
は
し
ゃ
い
で
楽
し
め
る
の
が
魅

力
。
昔
カ
ナ
ダ
の
大
会
に
参
加
し
た
と

き
70
歳
の
女
性
が
出
場
し
て
い
て
み

ん
な
が
「
グ
ラ
ン
マ
！
グ
ラ
ン
マ
！

（Grandm
other

の
略
）」
と
呼
ん
で

リ
ス
ペ
ク
ト
（
尊

敬
）
し
て
い
た
。

海
外
で
は
そ
ん
な

光
景
が
ず
っ
と
昔

か
ら
普
通
の
こ
と

な
ん
で
す
。
日
本

は
高
齢
化
が
叫
ば
れ
て
い
る
時
代
で
す

が
、
高
齢
だ
か
ら
と
い
っ
て
何
も
で
き

な
く
な
る
訳
じ
ゃ
な
い
。

自
転
車
に
は
色
ん
な
楽
し
み
が
詰
ま

っ
て
い
る
と
思
う
。
安
曇
野
市
に
も
身

近
に
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
走
れ
る
コ

インタビュー中、
お互いに本音をぶつけ
合う様子から親子の信
頼関係が垣間見える。

お知らせ

「シェアサイクル」がスタート！
問安曇野市観光協会（482・3133　687・9361）

シ ェアサイクルは、市内５カ所に設けたステーシ
ョン間で自由に自転車の乗り降りができるレン

タル自転車のサービスです。車や周遊バスでは行きづ
らい観光スポットの散策などで、気軽にサイクリング
を楽しめます。
●利用方法
①下記の QR コードよりダウンロードできるスマート

フォンのアプリから予約します。
②登録したメールアドレスに暗証番号が送られ、自転

車のハンドルに付いているディスプレイに暗証番号
を入力すると、解錠されて利用できます。

③返却もディスプレイで簡単に操作できます。支払い
は初回に登録するクレジットカードで簡単決済。一
部携帯電話会社のキャリア決済も可能です。
●ステーション　※利用時間　午前９時～午後６時

穂高駅／しゃくなげの湯／山のたこ平／国営アルプス
あづみの公園中央口（閉園時間まで）／明科駅　

●利用料金　15分100円（24 時間最大 3,000 円）
※お客様サポート窓口：044・385・9048
※本年度は実証実験として、11 月末までの運用とな

ります。

市長コラム

自転車を活用したまちづくり

安曇野市長	宮澤	宗弘

MTB クロスカントリーとは…起伏のあるオフロードコースを走り、
順位を競う長距離レース。高い持久力と優れた技術が求められる。

iOS Android

自転車は環境に優しい乗り物であると同時に、
健康づくりや余暇の充実、地域とのふれあいを
育む移動手段でもあります。国では、自転車活
用推進計画の策定が進められ、安曇野市でも自
転車を活用したまちづくりを進めるため、庁内で
検討に入りました。シェアサイクルの取り組みに
とどまらず、当地なら
ではの恵まれた自然
環境や農村景観を生
かし、 シニア世 代、
子ども達、そして観
光客が安全に、楽し
く自転車に乗ること
ができる環境づくり
を進めてまいります。

自
転
車
は
、

大
人
も
子
供
も

楽
し
め
る
の
が
魅
力

●Profile　小林あか里（17）
松本蟻ケ崎高校２年。本年５月に

フィリピンで行われた MTB クロスカ
ントリーのアジアジュニア選手権で
３位。本年７月の全日本選手権ジュ
ニアクラスでは優勝。JOC 強化指定
選手。親子でオリンピック出場を目指す。

◎インタビュー
親子で目指せ！オリンピック

●Profile　小林可奈子（48）
安曇野市在住。26 歳でアトラン

タオリンピックに出場。育児のため
１度は現役を退くが、2009 年復帰。
昨年 47 歳で出場した全日本選手権
で自身 18 年ぶり 3 度目の優勝。本
年 7 月の同大会で準優勝。MTB ク
ラブ安曇野代表。

五
輪
種
目
で
も
あ
る
マ
ウ
ン
テ
ン
バ

イ
ク
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
。
こ
の

競
技
で
全
国
的
に
活
躍
す
る
小
林
さ
ん
親

子
に
、親
子
の
絆
と
夢
を
聞
き
ま
し
た
。
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空
家
等
対
策
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

安
全
・
安
心
、
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て

平
成
27
年
に
施
行
さ
れ
た
国
の
「
空
家
対
策
法
」
に
基
づ
き
、
市
で
は
増
加
し
て
い
る
空
家
の
適
正
管
理
と

利
活
用
の
促
進
を
図
る
た
め
、
安
曇
野
市
空
家
等
対
策
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

空
家
の
定
義
は
？

「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特

別
措
置
法
（
空
家
対
策
法
）」
で
は
、「
お

お
む
ね
１
年
以
上
、
居
住
そ
の
他
の
使

用
実
績
が
な
い
建
築
物
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
住
宅
の
他
に
も
店
舗
や
工
場
、

倉
庫
等
の
建
築
物
や
、
そ
れ
ら
に
付
属

す
る
門
や
塀
な
ど
の
工
作
物
と
敷
地
を

い
い
ま
す
。

市
内
に
空
家
っ
て

ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
？

市
で
現
在
把
握
し
て
い
る
空
家
の
数

は
、
平
成
28
年
度
末
時
点
で
２
３
６
戸

で
、
25
年
度
に
比
べ
16
・
8
％
増
加
し

て
い
ま
す
（
表
１
）。
し
か
し
、
こ
れ

は
25
年
度
に
実
施
し
た
危
険
な
空
家
の

調
査
と
、
調
査
後
に
管
理
が
行
き
届
い

て
い
な
い
等
苦
情
と
し
て
市
に
寄
せ
ら

れ
た
空
家
の
合
計
数
で
あ
り
、
き
れ
い

な
状
態
で
保
た
れ
て
い
る
空
家
は
ほ
と

ん
ど
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

一
方
、
25
年
度
に
国
が
実
施
し
た
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
で
市
内
に
は
空
家

が
５
５
４
０
戸
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
別
荘
や
賃
貸
用
の
空
家
等
を

除
い
た「
そ
の
他
の
空
家（
一
般
的
に
イ

メ
ー
ジ
す
る
空
家
）」
が
約
4
割
を
占

め
て
い
る
こ
と
か
ら
、
市
が
把
握
し
て

い
な
い
空
家
が
相
当
数
存
在
す
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
市
で
は
本
年
度
、
利
活
用
可

能
な
空
家
も
含
め
た
、
全
市
的
な
実
態

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

空
家
等
対
策
計
画
に
は

何
が
記
さ
れ
て
い
る
の
？

国
に
よ
る「
空
家
対
策
法
」で
は
、「
空

家
等
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
は
、
周

辺
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な

い
よ
う
、
空
家
等
の
適
切
な
管
理
に
努

め
る
も
の
と
す
る
」
と
規
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
基
本
的
な
考
え
方
に
基
づ

き
、
市
で
は
所
有
者
に
よ
る
管
理
責
任

を
前
提
と
し
た
上
で
、
空
家
の
適
正
管

理
や
利
活
用
を
促
進
す
る
た
め
、
3
つ

の
基
本
方
針
と
そ
れ
に
対
応
す
る
施
策

体
系
を
定
め
ま
し
た
。（
表
2
）

こ
の
ほ
か
、
計
画
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
環
境
課
（
2
階
5
番

窓
口
）
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

年度

空家等
の報告
総数

（累計）

増加率
（H25年

度比）
対前年比

H25 202戸 ― ―
H26 210戸 十 4.0% 104.0%
H27 223戸 十10.4% 106.2%
H28 236戸 十16.8% 105.8%

基本方針 基本方針（内容） 空家等対策を推進するための施策体系

（施策を進めるための組織整備）
Ⅰ～Ⅲの施策を進めるため、市組織の
内外と連携する体制を整え、計画を推
進します。

連携体制の整備
（1） 相談体制の充実
（2） 市組織における連携
（3） 関係団体との連携
（4） 空家等の調査

Ⅰ . 予防・適正管理の推進
新たな空家等の発生をできるだけ抑制
するとともに、空家等対策の基本とし
て、適正管理等の周知を推進します。

空家等の予防・適正管理の推進
（1） 空家等の発生予防
（2） 適正管理の周知
（3） 適正管理等に関するノウハウの提供
（4） 市民への啓発

Ⅱ . 利活用の推進　　　　 使用可能な空家等の有効活用を図るた
め、利活用の支援を推進します。

空家等の利活用に向けた支援
（1） 空家等の利活用に対する支援
（2） 空き店舗の利活用に対する支援
（3） 空家等の転用に対する支援
（4） 空家等の跡地の利活用に対する支援

Ⅲ . 特定空家等の問題解決
周辺環境への悪影響を解消するため
に、いわゆる特定空家等に対し、問題
の解決に向けた取組みを推進します。

特定空家等の問題解決に向けた取組み
（1） 管理不十分な空家等への指導
（2） 特定空家等への措置
（3） 特定空家等の解消に向けた取組み

【表 2】計画のポイント：「組織整備」+ 三本柱（発生予防・利活用推進・問題空家の解消）

【表 1】　空家等の報告数

家の将来のこと、考えていますか
	～管理不全空家を出さないために～

空家をそのまま放置すると、いろんなものが「かかる」！

●地域に迷惑が「かかる」
草木の繁茂や害虫、不法投棄等により、地域の生活環境や景観に悪影響を及ぼします。
●あれこれお金が「かかる」

空家対策法の「特定空家等」に認定され、措置の勧告を受けると、土地の固定資産税が３～６倍になる
ことがあります。また、もし空家の倒壊等で他人に被害が及んだ場合には、損害賠償を求められます。
●処分に手間が「かかる」

きちんと相続登記の手続きを取らずにいると、子や孫の代になっていざ処分をしようとしても、相続関
係を整理するだけで膨大な手間がかかることがあります。

●まずは相続登記を！
相続登記をせずに放置すると、将来処分するのに手間がかかったり、争いの元になることもあります。
●その後の選択肢は大きく３つ
①管理してそのまま残す　定期的なメンテナンスや除草・枝切り、空気の入替え等により、放置しない！
②他の人に使ってもらう　売却や賃貸等により、他の人に使ってもらうことで、空家のままにしない！
③解体する　活用が見込めない建物や、差し迫った危険がある建物では、解体除却をして更地にする！

分野によって窓口が異なりますが、まずは専門家へ相談しましょう。

〈相続・登記〉→弁護士・司法書士　　〈リフォーム・耐震診断等〉→建築士・建築事業者
〈売却・賃貸〉→不動産事業者・安曇野市空き家バンク（下記参照）　　〈解体〉→解体事業者等
〈家の維持管理や剪定の依頼〉→シルバー人材センター等の民間事業者

「なにをどうしたらいいかもわからない」、「どこから手を付けていいかわからない」場合は、環境課
へご相談ください。どういう方法がいいのか一緒に考え、専門家をご案内します。
また、市では奇数月の 15 日頃、建築士会安曇野支部のご協力により「空家相談会」を開催しています。

幅広い相談に応じますので、空家に関する困りごとがある方はぜひご利用ください。次回開催予定につ
いては広報あづみの９月号お知らせ版（9/5 発行）でお知らせします。

市では、安曇野暮らし支援協議会ホームページ内に、「安曇野市空き家バンク」を開設しています。空き家
物件を利用したい人は、利用者登録をすることでサイト内の空き家物件の情報を閲覧でき、空き家バンク仲介
事業者が物件の取引を仲介します。空き家物件を提供したい人も、空き家バンク仲介事業者にご相談ください。
詳細は、政策経営課（471・2401）までお問合せください。
＜安曇野市空き家バンクホームページ＞　https://azumino-ijyu.jp/akiyabank/

でも、空家をどうすればいいの？

どこに相談すれば？

問環境課環境保全担当（471-2491　672-3176）

「安曇野市空き家バンク」登録受付中！
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日
10
月
4
日
（
木
）

場
豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

内
種
目　

男
子
一
般
の
部
、
男
子
シ
ニ

ア
の
部（
満
70
歳
以
上
）、
女
子
の
部

対
市
内
在
住
・
在
勤
者
ま
た
は
市
出
身

者
費
参
加
費
１
５
０
０
円
、
プ
レ
ー
料
金

１
万
１
９
３
０
円
（
消
費
税
等
込
）

※
セ
ル
フ
希
望
者
は
２
１
６
０
円
引
き

定
２
０
０
人
（
50
組
）

申
9
月
11
日
（
火
）
ま
で
に
、
申
込
書

を
記
入
の
上
、
市
体
育
協
会
事
務
局

へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
。
申
込
書
は

市
体
育
協
会
事
務
局
、生
涯
学
習
課
、

市
内
公
民
館
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
‐
８
２
１
１　

安
曇
野
市

堀
金
烏
川
２
６
６
２　

堀
金
総
合

体
育
館
内
市
体
育
協
会
事
務
局
（

88
・
３
５
１
６
）

各
部
3
位
ま
で
表
彰

お
と
こ
の
酒つ

ま
み肴

講
座

　

簡
単
な
酒
肴
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
全
5
回
・
各
回
2
時
間
予
定

①
9
月
8
日
（
土
）
②
10
月
6
日
（
土
）

と
も
に
午
後
5
時
～

※
以
降
、
12
・
2
・
3
月
に
予
定
。

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

講
高
橋
清
美
さ
ん

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
（
男
女
ど

ち
ら
で
も
参
加
可
能
）

費
受
講
料
１
回
２
０
０
円
（
別
途
材
料

費
と
し
て
１
回
５
０
０
円
前
後
）

定
20
人
（
先
着
順
）　

申
8
月
20
日
（
月
）
～
28
日
（
火
）
に

堀
金
公
民
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

講
座
終
了
後
、
作
っ
た
料
理
を
つ
ま

み
に
、
有
志
の
皆
さ
ん
で
懇
親
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

拾
ケ
堰
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
拾
ケ
堰
を
巡
り
、
拾

ケ
堰
の
歴
史
と
仕
組
み
を
学
び
ま
す
。

日
9
月
8
日
（
土
）

午
前
7
時
45
分
～
午
後
0
時
45
分
頃

（
雨
天
の
場
合
翌
日
に
順
延
）

場
堀
金
支
所
集
合

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
校

高
学
年
以
上
で
30
㎞
の
サ
イ
ク
リ
ン

グ
が
可
能
な
人
（
電
動
ア
シ
ス
ト
付

自
転
車
で
も
可
）

出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
・
生
き
が
い
セ
ミ
ナ
ー

幅
広
い
人
生
体
験
を
聞
き
な
が
ら
、

豊
か
な
人
生
の
送
り
方
、
楽
し
み
方
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
9
月
4
日
（
火
）

午
後
7
時
～
8
時
30
分

場
豊
科
公
民
館
大
会
議
室

内
「
弥
次
喜
多
道
中
in
安
曇
野
」
～
第

2
回　

弥
次
さ
ん
喜
多
さ
ん
北
の
安

曇
野
へ
～

講
丸
山
英
二
さ
ん
（
安
曇
野
十
返
舎

一
九
に
親
し
む
会
会
長
）

費
無
料　

申
不
要

暮
ら
し
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た

安
曇
野
の
建
物

暮
ら
し
を
支
え
、
歴
史
の
息
づ
か
い

を
感
じ
る
豊
科
・
三
郷
地
域
の
建
造
物

（
信
濃
教
育
会
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ

か
）
を
バ
ス
と
徒
歩
で
訪
ね
ま
す
。

日
9
月
7
日
（
金
）

　

午
前
8
時
30
分
～
11
時
30
分

場
豊
科
公
民
館
（
午
前
8
時
集
合
。
行

程
は
後
日
受
講
者
に
通
知
し
ま
す
）

対
一
定
距
離
の
歩
行
が
で
き
る
人

講
高
原
正
文
さ
ん
（
長
野
県
文
化
財
保

護
協
会
常
務
理
事
）

費
２
０
０
円
（
別
途
、
入
館
料
等
実
費

定
15
人
（
先
着
順
）
持
自
転
車

申
8
月
23
日
（
木
）
か
ら
31
日
（
金
）

に
堀
金
公
民
館
へ
電
話
で

フ
ラ
ワ
ー
ボ
ト
ル
講
座

日
①
9
月
11
日（
火
）②
10
月
2
日（
火
）

と
も
に
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
会
議
室
3

講
赤
羽
眞
佐
子
さ
ん

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
2
回
と
も
参
加

可
能
な
人

費
受
講
料
１
回
２
０
０
円
（
別
途
材
料

費
と
し
て
１
０
０
０
円
）

定
10
人
（
先
着
順
）

申
8
月
20
日
（
月
）
～
28
日
（
火
）
に

堀
金
公
民
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

講
座
の
成
果
を
10
月
開
催
の
堀
金
文

化
祭
に
展
示
し
ま
す

常
念
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
10
月
28
日
（
日
）
午
前
9
時
30
分
～

午
後
3
時
（
雨
天
決
行
）

場
堀
金
多
目
的
屋
内
運
動
場
（
常
念
ド

ー
ム
）・
堀
金
中
央
公
園

内
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
仮
装
行
列
・
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

主
催　

常
念
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会

《
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
・

　

仮
装
行
列
参
加
者
募
集
》

対
市
内
在
住
者

申
出
店
者
は
8
月
31
日
（
金
）
ま
で
に

堀
金
公
民
館
へ
電
話
で
。
仮
装
行
列

を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

定
18
人
（
先
着
順
）

申
８
月
20
日
（
月
）
か
ら
豊
科
公
民
館

へ
電
話
で

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座
②

地
域
行
事
な
ど
に
も
役
立
つ
、
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
た
会
計
報
告
書
の
作
成
を

学
び
ま
す
。

日
9
月
11
日
（
火
）
～
14
日
（
金
）

各
日
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

場
三
郷
公
民
館
会
議
室
１
０
２

対
4
日
間
出
席
可
能
で
２
０
１
０
以
降

の
Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ

ｌ
が
入
っ
て
い
る
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

7
以
降
の
パ
ソ
コ
ン
を
所
有
す
る
人

講
田
中
さ
お
り
さ
ん

費
１
３
０
０
円
（
受
講
料
・
テ
キ
ス
ト

代
）

定
10
人
（
先
着
順
）

持
ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
（
マ
ウ
ス
含

む
）、
筆
記
用
具

申
8
月
22
日
（
水
）
に
三
郷
公
民
館
へ

電
話
で

参
加
者
は
9
月
28
日
（
金
）
ま
で
に

堀
金
公
民
館
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、堀
金
公
民
館
へ
直
接
。

明
科
の
魅
力
再
発
見
講
座

～
犀
川
の
魅
力
と
防
災
～

犀
川
の
概
要
と
土
石
流
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
、
防
災
対
策
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
9
月
6
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

場
明
科
公
民
館
講
堂

講
樋
口
隆た
か
き樹
さ
ん
（
犀
川
砂
防
事
務
所

砂
防
課
砂
防
第
一
係
長
）

費
無
料　

申
不
要

日
9
月
20
日
（
木
）
午
後
2
時
～
4
時

場
信
州
安
曇
野
そ
ば
の
郷
（
三
郷
温
）

対
ど
な
た
で
も

講
林
正
宏
さ
ん
（
別
亭
一
花 

支
配
人

兼
料
理
長
）
ほ
か

費
１
５
０
０
円　

定
7
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
筆
記
用
具
、

ス
リ
ッ
パ
（
上
履
き
）

申
8
月
20
日（
月
）か
ら
9
月
2
日（
日
）

に
信
州
安
曇
野
そ
ば
の
郷
へ
電
話
で

（

31
・
５
４
１
２ 

受
付
は
午
前
10

時
～
午
後
5
時
）

第 2 回くるりん講座くるりん広場交流会

松本市山辺の地域づくりの取り組みから、事例な
どについてお話を伺います。
日 8 月 25 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分
場市民活動サポートセンター「くるりん広場」
内入山辺地区の将来ビジョンを考える会（こんな山

辺にするじゃん会）活動について
対どなたでも
講遠山重治さん（同会会長）
費無料　申不要
問地域づくり課まちづくり推進係 471・2494　672・3176

市民活動団体の活動内容を紹介し、活動の輪を広
げるため、「くるりん広場交流会」を開催します。ま
ちづくりに参加するきっかけづくりとして気軽に参
加ください。
日 9 月 8 日（土）午後 1 時～ 3 時 30 分
場市民活動サポートセンター「くるりん広場」
内活動団体事例報告・ラウンドカフェ・展示ブース

訪問
問地域づくり課まちづくり推進係 

471・2494　672・3176

安曇野あかしな農産物加工交流ひろば「えべや」の催し

①光のアクセサリー「サンキャッチャー」作り講座
日 9 月 8 日（土）午前 10 時 30 分～午後 3 時
講えべや人材バンク登録者 費 800円 定 10人（先着順）
②手打ちうどん（ぶっこみ）講座　　
日 9 月 12 日（水）・26 日（水）午前 10 時～午後１時
講えべや人材バンク登録者　費 1,200 円
定 15 人（先着順）　持エプロン、三角きん
③お茶にえべや「お抹茶体験」　
日 9 月 14 日（金）午後 1 時 30 分～ 3 時
費 500 円　定 8 人（先着順）　持ふくさ（ある人）

④トマトケチャップ加工講座　
日 9 月 22 日（土）午前 10 時～午後 1 時
講えべやスタッフ　費 1,200 円　
定 15 人（先着順）　持エプロン、三角きん

【共通事項】
場「えべや」
対市内在住者（子ども同伴可）
申 8 月 21 日（火）から「えべや」へ電話で（488・

6275　受付は火～日曜日の午前 9 時～正午）
問農政課マーケティング担当 471・2430　671・2507

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

三
郷
公
民
館

77
・
２
１
０
９ 

77
・
６
０
６
０

堀
金
公
民
館

72
・
５
７
９
６ 

72
・
４
９
０
０

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
ゴ
ル
フ
大
会

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

71
・
２
４
６
７ 

71
・
２
３
３
８

プ
ロ
が
教
え
る
そ
ば
粉
料
理
体
験

農
政
課
農
業
政
策
係

71
・
２
４
２
７ 

71
・
２
５
０
７

生
涯
学
習

公
民
館

料
理
教
室
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企
画
展　

明
治
１
５
０
年
記
念　

絵
地
図
で
見
る
安
曇
野
市
の
明
治
維
新

明
治
維
新
に
よ
り
新
た
な
行
政
組
織

が
誕
生
し
た
際
、
各
村
が
新
政
府
に
提

出
し
た
絵
地
図
等
を
展
示
し
ま
す
。

日
9
月
8
日
（
土
）
～
10
月
28
日
（
日
）

※
10
月
1
日
（
月
）
の
休
館
日
に
一
部

資
料
の
展
示
替
え
を
行
い
ま
す
。

場
博
物
館
2
階
展
示
室

休
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌

日
）、
祝
日
の
翌
日

特
別
公
開　

安
曇
郡
第
10
大
区
地

図（
現
在
の
豊
科
・
穂
高
域
）巨
大
な

明
治
維
新
の
地
図
を
見
る

日
9
月
9
日
・
16
日
、
10
月
14
日
・
28

日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）
①
午
前
10

時
～
正
午
②
午
後
2
時
～
4
時

場
博
物
館
学
習
室

費
無
料
（
要
入
館
料
）
申
不
要

企
画
展
関
連
講
演
会　

明
治
維
新
に
で
き
あ
が
る
新
し
い
村

明
治
政
府
が
中
央
集
権
国
家
を
作
る

た
め
に
つ
く
り
上
げ
た
、
新
し
い
行
政

組
織
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
10
月
6
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
豊
科
公
民
館
大
会
議
室

錫す
ず

で
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
ろ
う

溶
か
し
た
金
属
の
錫
を
好
き
な
形
の

型
に
流
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
オ
ブ
ジ
ェ

を
作
り
ま
す
。

日
9
月
１
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
美
術
館
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

対
小
学
生
以
上
（
小
学
校
低
学
年
は
保

護
者
同
伴
）

費
無
料　

講
福
島
正
樹
（
信
州
大
学
特
任
教
授
）

費
１
０
０
円
（
資
料
代
等
）

定
80
人
（
先
着
順
）

申
8
月
21
日（
火
）か
ら
10
月
5
日（
金
）

ま
で
に
博
物
館
へ
電
話
で

企
画
展
関
連
イ
ベ
ン
ト
・
１
５
０
年
前

の
地
図
を
持
っ
て
豊
科
村
を
歩
こ
う

１
５
０
年
前
の
地
図
と
同
じ
道
を
歩

き
、
当
時
の
村
を
想
像
し
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
20
日
（
土
）
午
前
9
時
～

場
豊
科
郷
土
博
物
館
集
合

費
２
０
０
円
（
資
料
代
・
保
険
代
）

定
20
人
（
先
着
順
）

持
野
外
を
歩
く
服
装
、
飲
み
物

申
9
月
30
日
（
日
）
～
10
月
18
日
（
木
）

に
博
物
館
へ
電
話
で

秋
の
草
原
観
察
会
in
長
峰
山

長
峰
山
で
草
花
の
観
察
会
を
し
な
が

ら
、
暮
ら
し
の
中
で
利
用
さ
れ
て
い
た

植
物
を
学
び
ま
す
。

日
9
月
8
日
（
土
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時
頃
（
悪
天
時

は
博
物
館
で
学
習
会
を
行
い
ま
す
）

場
長
峰
山
山
頂
駐
車
場
集
合

講
松
田
貴
子
（
博
物
館
職
員
）

費
１
５
０
円
（
資
料
代
・
保
険
代
等
）

定
20
人
（
先
着
順
）

持
長
袖
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
動
き
や
す

い
靴
、
飲
み
物　

申
8
月
21
日（
火
）か
ら
9
月
6
日（
木
）

に
博
物
館
へ
電
話
で

定
20
人
（
先
着
順
）

申
8
月
21
日
（
火
）
か
ら
美
術
館
へ
電

話
で

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い

江
戸
期
の
刀
装
具
展

現
代
ア
ー
ト
の
よ
う
な
色
彩
・
デ
ザ

イ
ン
の
鞘
な
ど
、
漆
器
と
布
を
中
心
に

さ
ま
ざ
ま
な
江
戸
期
の
刀
装
具
を
紹
介

し
ま
す
。

日
8
月
21
日
（
火
）
～
9
月
9
日
（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
初
日
は
正

午
か
ら
、最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

場
記
念
館
企
画
展
示
室

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

そ
の
翌
日
）

三
郷
の
堰
を
学
ぶ

多
く
の
地
域
が
堰
（
用
水
路
）
を
開

い
て
、
梓
川
か
ら
の
水
で
開
発
さ
れ
て

き
た
三
郷
地
区
。
そ
の
堰
の
様
子
や
思

い
を
、
映
像
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

日
9
月
13
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
三
郷
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
り
の

き
」
学
習
室

対
一
般

講
降
旗
宗
雄
さ
ん（
三
郷
郷
土
研
究
会
）

費
無
料　

定
40
人
（
先
着
順
）

申
8
月
21
日
（
火
）
か
ら
三
郷
図
書
館

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
（
受
付

は
午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

お
す
す
め
の
一
冊

ぼ
く
ら
の
七
日
間
戦
争

宗
田
理
／
著

紹介する人

武田　睦
む つ み

美さん
（三郷）

図
書
館
で
小
説
を
探
し
て
い
た
と
き

に
、
表
紙
の
絵
が
面
白
そ
う
だ
と
思
い
、

手
に
取
っ
た
の
が
こ
の
本
を
読
ん
だ

き
っ
か
け
で
す
。

あ
る
日
、
英
治
と
徹
を
代
表
と
す
る

１
年
2
組
の
男
子
全
員
が
姿
を
消
し
ま

す
。
彼
ら
は
廃
工
場
を
解
放
区
と
し
て
、

校
則
で
縛
り
付
け
る
教
師
や
勉
強
を
押

し
付
け
る
親
た
ち
に
反
乱
を
起
こ
し
た

の
で
す
。
１
年
2
組
の
女
子
も
迷
路
を

作
っ
た
り
し
て
協
力
し
ま
す
。
連
れ
戻

そ
う
と
す
る
大
人
た
ち
に
、
子
ど
も
た

ち
が
立
ち
向
か
う
と
こ
ろ
が
面
白
い
で

す
。
こ
の
話
に
は
、
も
う
一
つ
の
思
い

も
寄
ら
な
い
事
件
が
絡
ま
っ
て
…
。

こ
の
本
は
最
後
ま
で
何
が
起
き
る
か

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
面
白
い
の
で
、

ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
人
に
読
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
。
こ
の
本
の
他
に
「
ぼ
く
ら

の
奇
跡
の
七
日
間
」「
ぼ
く
ら
の
悪
校
長

退
治
」
と
い
う
シ
リ
ー
ズ
も
あ
り
、
こ

ち
ら
も
と
て
も
面
白
い
の
で
、
ぜ
ひ
読

ん
で
ほ
し
い
で
す
。

中央図書館映画上映会（入場無料）
『にっぽん百名山　中部・日本アルプ
スの山⑤　薬師岳・乗鞍岳・仙丈ケ岳』

＜上映時間：90 分＞
●日時　14日（金）開場18：00 上映18：30～
　　　　※上映時間にご注意ください
●場所　穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール

ドキドキ・ワクワクおはなし会
◇中央図書館
　おはなしのとびら　おはなしのへや
　5・12・19・26 日（各水曜日）
　　　　　10：30 ～（乳幼児対象）
◇豊科図書館
　ちいさいたんぽぽ　多目的室
　21 日（金）11：00 ～（乳幼児対象）
　おはなしたんぽぽ　多目的室
　21 日（金）16：30 ～（幼児以上対象）
◇三郷図書館　
　ポケットの会　おはなしコーナー
　8 日（土）10：30 ～（乳幼児以上対象）

おはなしの会　おはなしコーナー
　26 日（水）11：00 ～（乳幼児以上対象）
◇堀金図書館　
　おはなしのへや　絵本コーナー
　11 日（火）10：30 ～（乳幼児対象）
　おりがみのへや　絵本コーナー
　19 日（水）16：30 ～（乳幼児以上対象）

◇明科図書館　
　おはなし会　おはなしのへや
　22 日（土）11：00 ～（乳幼児以上対象）

9 月の休館日（全館共通）
3・10・18・25・28 日

9月の図書館イベント

第 1 回公演「羽衣」

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
77

文
化
課
文
化
振
興
係

71
・
２
４
６
３ 

71
・
２
３
３
８

能
「
羽は

ご
ろ
も衣

」
和わ

ご
う
の

合
之
舞ま

い

28
回
目
を
迎
え
る
今
年
の
能
楽
鑑
賞
会
で

は
、
能
「
羽
衣
」
を
演
じ
ま
す
。
実
は
「
羽

衣
」
は
、第
１
回
の
公
演
で
も
演
じ
ら
れ
た
、

安
曇
野
市
に
と
っ
て
大
切
な
演
目
で
す
。

「
羽
衣
」
の
み
ど
こ
ろ
は
舞
の
面
白
さ
に

あ
り
ま
す
。
今
回
は
演
目
の
小こ
が
き書
（
特
殊
演

出
）
を
「
和
合
之
舞
」
と
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
「
序じ
ょ
の
ま
い

之
舞
」
と
「
破は
の
ま
い

之
舞
」
を
連
続
し

て
舞
う
演
出
で
、
こ
の
ほ
か
に
も
、
終
盤
の

謡う
た

い
に
緩
急
が
つ
く
な
ど
、
天
女
の
舞
う
優

雅
さ
を
強
調
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
８
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら
、

豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。
チ

ケ
ッ
ト
は
好
評
発
売
中
で
す
。
詳
し
く
は
信

州
安
曇
野
薪
能
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化

課
文
化
振
興
係
内
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

豊
科
郷
土
博
物
館

72
・
５
６
７
２ 

72
・
７
７
７
２

豊
科
近
代
美
術
館

73
・
５
６
３
８ 

73
・
６
３
２
０

貞
享
義
民
記
念
館

77
・
７
５
５
０ 

77
・
７
５
５
１

三
郷
図
書
館

76
・
３
０
７
８ 

76
・
３
０
７
７

文
化
施
設

図
書
館

各 種 情 報 コ ー ナ ー
名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

【国営アルプスあづみの
公園（堀金・穂高地区）】
ぎっちょかごづくり

麦わらを使って、キリギリスや
鈴虫などを入れる虫かご「ぎっ
ちょかご」を作ります。

日：9 月 1 日（土）①午前 10
時～正午②午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分

場：国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）あづみの
学校社会科教室

定：各回 5 人（事前申込）
費：200 円（別途入園料）

申：国営アルプスあづみの
公園　堀金・穂高管理セ
ンターに電話で（471・
5511　671・5512）

あづみ野ランド
水中健康教室

水泳が苦手な人にもおすすめの
教室です。音楽に合わせて有酸
素運動をし、バランスの取れた
全身運動を行います。アクアビ
クスとウォーキングの２つのコ
ースがあります。各コース 45
分、9 月から 12 月まで全 13 回
行います。

日：【アクアビクスコース】
①毎週火曜日　午後 3 時～

（初回9月19日（水））②毎週
金曜日　午後１時45分～

（初回９月 21 日）
【ウォーキングコース】
　毎週火曜日　午後１時 45 分
　～（初回9月19日（水））
場：あづみ野ランド

定：各コース 45 人
※定員に満たない場合は

教室開始後も随時募集
します。

費：2600 円（13 回分）
※初回に支払い。別途

施設使用料として毎回
600 円（入浴可）

申：8月21日（火）午後１時
30 分から受付。あづみ
野ランド窓口へ直接。

問：あづみ野ランド
　（482・0256）

オブジェの制作例

（堀金図書館は25日～10月1日まで蔵書点検のため休館）



Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

u
http://m

achiiro.tow
n/

凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

1011 広報あづみの　2018. 8.15 2018. 8.15　広報あづみの

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

え
ま
す
。

日
8
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

場
堀
金
公
民
館
3
階
会
議
室
１

対
ど
な
た
で
も

講
髙
橋
潤
さ
ん
（
長
野
県
み
ら
い
基
金

理
事
長
）

費
無
料　

申
不
要

住
宅
数
や
国
民
の
居
住
状
況
、
住
宅

性
能
水
準
の
達
成
度
な
ど
を
明
ら
か
に

す
る
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
行
い
ま

す
。
対
象
地
域
で
は
、
調
査
員
が
敷
地

内
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
8
月
下
旬
～
10
月
中
旬

▽
8
月
下
旬
～ 

調
査
対
象
地
域
の

世
帯
へ
チ
ラ
シ
を
配
布

▽
9
月
中
旬
～ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
用
の
調
査
書
類
を
配
布

▽
9
月
下
旬
～ 

調
査
員
が
調
査
世

帯
に
調
査
票
を
持
っ
て
伺
い
ま
す

調
査
世
帯　

調
査
対
象
地
域
の
世
帯
約

１
万
１
４
０
０
世
帯
か
ら
約
３
５
０

０
世
帯
を
抽
出

回
答
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は

用
紙
（
郵
送
ま
た
は
調
査
員
に
調
査

票
を
渡
す
）
に
よ
る
回
答

調
査
結
果　
国
や
地
方
公
共
団
体
が
行

う
住
生
活
基
本
計
画
な
ど
の
重
要
な

資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
調
査

内
容
を
統
計
以
外
の
目
的
で
使
用
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
庭
の
電
気
代
や
ガ
ス
代
を
平
均
世

帯
と
比
較
で
き
、
効
果
的
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
削
減
方
法
を
う
ち
エ
コ
診
断
士
が

対
面
で
説
明
し
ま
す
。
自
宅
の
リ
フ
ォ

ー
ム
を
検
討
し
て
い
る
人
に
も
お
勧
め

で
す
。

内
診
断
士
に
よ
る
説
明
（
約
50
分
）

場
自
宅
ま
た
は
指
定
会
場
な
ど

費
無
料

申
長
野
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の
方
法
で
（

０
２
６
・
２
３
７
・
６
６
２
５　

０
２
６
・
２
３
８
・
９
７
８
０　

mnccca@
dia.janis.or.jp

）

平
成
31
年
度
入
園
に
伴
う
公
立
認
定

こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
の
自
由
見
学
会
を

行
い
ま
す
。
両
日
と
も
に
各
園
自
由
に

見
学
で
き
ま
す
。
入
園
希
望
の
施
設
へ

直
接
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
私
立
施
設

に
つ
い
て
は
各
園
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
▽
穂
高
幼
稚
園

　

9
月
4
日
（
火
）・
5
日
（
水
）

▽
認
定
こ
ど
も
園

　

9
月
6
日
（
木
）・
7
日
（
金
）

　

と
も
に
午
前
9
時
30
分
～
11
時

「
長
野
県
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
の

生
活
実
態
調
査
」
の
結
果
か
ら
、
よ
り

良
い
子
ど
も
の
生
活
環
境
に
つ
い
て
考

ペ
ー
ジ
は
本
会
議
の
ラ
イ
ブ
中
継
を
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
議
会
事
務
局
へ

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
9
月
3
日
（
月
）
～
28
日
（
金
）

午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
3
階
議
場

失
業
・
倒
産
・
債
務
問
題
・
家
庭
問

題
等
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
よ
る
法
律

相
談
と
併
せ
て
保
健
師
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
9
月
、
12
月
、
平
成
31
年
3
月
の
毎

週
水
曜
日

①
午
前
10
時
～
正
午　

②
午
後
１
時
～
3
時

（
相
談
時
間
は
１
人
１
時
間
）

場
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
相
談
室

（
松
本
合
同
庁
舎
内
）

費
無
料

申
希
望
相
談
日
の
2
日
前
ま
で
に
松
本

保
健
福
祉
事
務
所
へ
電
話
で

市
都
市
計
画
公
園
変
更
（
案
）
を
縦

覧
し
ま
す
。
縦
覧
期
間
満
了
日
ま
で
に

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

変
更
対
象
の
都
市
計
画
公
園　

北
城
公
園
（
穂
高
地
域
）

期
8
月
29
日
（
水
）
～
9
月
11
日
（
火
）

ま
で
の
開
庁
日

場
都
市
計
画
課
（
2
階
�
番
窓
口
）

本
会
議
や
委
員
会
な
ど
は
ど
な
た
も

傍
聴
で
き
ま
す
。
ま
た
、
議
会
ホ
ー
ム

★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

せ

ら

知

お公
立
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園

自
由
見
学
会

問
子
ど
も
支
援
課
保
育
担
当

（

71
・
２
２
５
６ 
72
・
２
０
６
５
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

問
情
報
統
計
課
統
計
係

（

71
・
２
４
６
９ 

71
・
２
３
３
６
）

う
ち
エ
コ
診
断
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

北
城
公
園
都
市
計
画
変
更（
案
）縦
覧

問
都
市
計
画
課
計
画
係

（

71
・
２
２
４
６ 

72
・
３
５
６
９
）

市
議
会
９
月
定
例
会
会
期
日
程

問
議
会
事
務
局

（

71
・
２
１
５
６ 

71
・
２
１
５
０
）

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

問
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課

（

40
・
１
９
３
８
）

「
長
野
県
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
の

生
活
実
態
調
査
」
の
読
み
解
き

問
地
域
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（

71
・
２
４
９
４ 

72
・
３
１
７
６
）

選挙クイズ解答

前号（No.274　7 月 25 日発行号）で掲載し
た選挙クイズの解答を掲載します。
問市選挙管理委員会　471・2031　672・9266

【選挙クイズの問題と解答】

Q 8 月 5 日の県知事選挙では、18 歳の誕生日
が 8 月 6 日の人は投票できる？できない？

A できる（年齢は誕生日の前日に加算される
ため、８月６日が誕生日の人は、８月５日

に 18 歳（投票できる年齢）になります）

Q 県知事選挙は何歳になれば立候補できる？

A 30 歳（都道府県知事と参議院議員は 30 歳、
その他の公職は 25 歳です）

Q 投票所入場券を無くしてしまった人は投票
できる？できない？

A できる（名前や生年月日等を確認させてい
ただきます） 

Q 郵便投票・インターネット投票・点字投票
このうちできない投票はどれ？

A インターネット投票（北欧のエストニアで
は行われています）

Q 得票数が同じだった場合、どのように当選
した人を決める？

A くじ引き

Q 街角で見かける候補者ポスターの掲示板、
ポスターを貼る場所はどのように決まる？

A 立候補の届出順

談

相

※長野県知事選挙の結果は右の
QR コード（市ホームページ）か
ら確認できます。



凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

1213 広報あづみの　2018. 8.15 2018. 8.15　広報あづみの

自衛官等の募集2019 年大糸線カレンダー作成用の写真募集 水路にごみや刈り草を
捨てないでください

水路にごみや刈り草が詰まり、水が
あふれる事案が発生しています。次の
点に注意し事故を防ぎましょう。
▷水路にごみや刈り草を捨てない
▷落下する可能性のあるものを水路

の近くに置かない
問耕地林務課耕地担当
　471・2431　671・2507

2019 年大糸線カレンダーに使用する大糸線沿線の 8 市町村（松本市・安
曇野市・松川村・池田町・大町市・白馬村・小谷村・糸魚川市）の四季折々
の風景写真を募集します。
内デジタルカメラで撮影したJPEG 形式の写真（4MB ～ 8MB。１人 4 点まで）
申 9 月 28 日（金）午後 5 時までに電子メールまたはデータを記録した

媒体を下記まで郵送。詳細は同盟会事務局へ問い合わせください。
提問大町市情報交通課交通政策係 大町市情報センター内「大糸線利用促

進輸送強化期成同盟会事務局」40261・85・0070　60261・21・3801
　moito-riyou@city.omachi.nagano.jp

環
境
課
（
2
階
5
番
窓
口
）
へ
直
接

提
出
。
必
要
書
類
等
詳
細
は
環
境
課

窓
口
で
配
布
す
る
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
9
月
3
日
以
降
は
随
時
募
集
を
受
け

付
け
ま
す
。

安
曇
野
市
、
松
本
市
、
塩
尻
市
内
の

県
営
住
宅
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

内
▽
空
き
家
募
集
（
10
月
１
日
付
入
居

の
募
集
）

▽
補
欠
募
集
（
募
集
時
に
空
き
家
は

な
い
が
、
6
カ
月
以
内
に
空
き
家
が

出
た
場
合
の
募
集
）

※
募
集
団
地
の
詳
細
や
応
募
資
格
に
つ

い
て
は
、
県
住
宅
供
給
公
社
松
本
事

務
所
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
8
月
21
日（
火
）か
ら
30
日（
木
）に
、

必
要
書
類
を
県
住
宅
供
給
公
社
松
本

事
務
所
窓
口
へ
。
休
日
も
受
付
可
能

で
す
。

黒
沢
洞
合
自
然
公
園
で
植
物
や
昆
虫

の
観
察
を
行
い
ま
す
。

日
9
月
8
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

場
黒
沢
洞
合
自
然
公
園

対
市
内
在
住
の
人
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

講
尾
関
雅
章
さ
ん
（
長
野
県
環
境
保
全

研
究
所
）、
那
須
野
雅
好
さ
ん
（
三

郷
昆
虫
ク
ラ
ブ
世
話
人
）

費
無
料　

定
30
組
50
人
（
先
着
順
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、歩
き
や
す
い
靴
、

帽
子
、
飲
み
物
（
持
っ
て
い
る
人
は

虫
と
り
網
、
虫
か
ご
、
カ
メ
ラ
、
双

眼
鏡
）

申
8
月
20
日
（
月
）
か
ら
環
境
課
へ
電

話
で

下
水
道
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
、
下
水
道
終
末
処
理
場
を

一
般
開
放
し
ま
す
。

日
9
月
8
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

3
時
（
雨
天
決
行
）

場
ア
ク
ア
ピ
ア
安
曇
野
（
下
水
道
処
理

場
）

内
処
理
場
見
学
、
微
生
物
観
察
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、子
ど
も
向
け
ゲ
ー
ム
、

軽
食
・
農
産
物
販
売
等

費
無
料

一
つ
の
お
墓
に
多
く
の
遺
骨
を
一
緒

に
埋
蔵
す
る
合
葬
式
墳
墓
の
使
用
者
を

募
集
し
ま
す
。
9
月
か
ら
遺
骨
の
な
い

人
（
生
前
申
し
込
み
）
の
募
集
を
行
い

ま
す
。

※
遺
骨
の
あ
る
人
の
募
集
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

場
市
営
穂
高
墓
地
公
園
内

内
▽
個
別
埋
蔵
室
（
使
用
料
15
万
円
）

骨
壺
等
に
入
れ
た
状
態
で
埋
蔵
し
、

使
用
期
間
（
20
年
以
内
）
経
過
後
に

骨
壺
か
ら
骨
を
取
り
出
し
て
共
同
埋

蔵
室
に
埋
蔵
し
ま
す
。

▽
共
同
埋
蔵
室
（
使
用
料
4
万
円
）

骨
壺
か
ら
骨
を
取
り
出
し
て
共
同
埋

蔵
室
に
埋
蔵
し
ま
す
。

※
使
用
料
は
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

の
料
金

対
申
請
者
（
使
用
者
）
ま
た
は
被
埋
蔵

者
が
、
安
曇
野
市
に
住
民
登
録
ま
た

は
本
籍
を
有
す
る
人
。
生
前
申
し
込

み
の
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
埋
蔵
す
る

際
の
立
会
人
の
選
定
が
必
要
で
す
。

申
9
月
3
日
（
月
）
か
ら
必
要
書
類
を

申
９
月
16
日（
日
）ま
で
に
市
観
光
協
会

へ
電
話
で（

82
・
３
１
３
３　

長

野
県
知
事
登
録
旅
行
業
第
3
‐
5
４

０
号
）

万
水
川
な
ど
に
囲
ま
れ
緑
あ
ふ
れ
る

「
三
角
島
」
の
魅
力
と
現
状
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
ス
ケ
ッ
チ
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
9
月
8
日
（
土
）

午
前
9
時
～
午
後
１
時

場
三
角
島
（
大
王
わ
さ
び
農
場
北
側
）

の
橋
の
上
集
合

費
大
人
２
０
０
円
、
子
ど
も
無
料

定
30
人
（
先
着
順
。
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

持
水
彩
絵
具
一
式
、
シ
ー
ト

蚊
や
毛
虫
な
ど
が
い
ま
す
。
虫
よ
け

ス
プ
レ
ー
の
携
行
や
長
袖
を
着
用
す

る
な
ど
防
虫
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
8
月
21
日
（
火
）
か
ら
31
日
（
金
）

に
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
観
光
交
流
促
進
課
へ
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

主
催　

三
角
島
ふ
る
さ
と
の
森
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト

有
明
登
山
案
内
人
組
合
１
０
０
周
年

記
念
に
合
わ
せ
、
ガ
イ
ド
と
新
日
本
百

名
山
の
一
つ
「
燕
岳
」
に
登
り
ま
す
。

日
9
月
30
日
（
日
）
～
10
月
１
日
（
月
）

　

１
泊
2
日

場
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー（
穂
高
駅
前 

午
前
6
時
集
合
）

対
中
学
生
以
上
～
75
歳
以
下
の
人
（
高

校
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

費
2
万
１
５
０
０
円（
相
部
屋
宿
泊
費
、

夕
・
朝
食
代
、
バ
ス
代
、
入
浴
代
、

ガ
イ
ド
代
、
保
険
代
含
む
）

定
40
人
（
最
少
催
行
7
人
）

集

募合
葬
式
墳
墓
生
前
申
し
込
み
使
用
者

問
環
境
課
環
境
保
全
担
当

（

71
・
２
４
９
１ 

72
・
３
１
７
６
）

燕
岳
登
山

問
観
光
交
流
促
進
課
ブ
ラ
ン
ド
推
進
担
当

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

三
角
島
の
自
然
を
描
く
集
い

問
観
光
交
流
促
進
課
ブ
ラ
ン
ド
推
進
担
当

（

71
・
２
０
５
３ 

72
・
１
３
４
０
）

県
営
住
宅
入
居
者

問
県
住
宅
供
給
公
社
松
本
事
務
所

（

47
・
０
２
４
０
）

第
3
回
生
き
も
の
調
査
自
然
観
察
会

問
環
境
課
環
境
政
策
係

（

71
・
２
４
９
２ 

72
・
３
１
７
６
）

ア
ク
ア
ピ
ア
安
曇
野
ふ
れ
あ
い
デ
ー

問
下
水
道
課
維
持
管
理
担
当

（

71
・
３
１
８
２ 

72
・
３
１
７
６
）

　防衛省では特別職国家公務員「自衛官等」の受付および試験を行います。
試験種目 応募資格 受付期間 試　験　日

防衛大学校学生

推薦

男女

高卒（見込含）21歳未満の、成績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を納め、学校長が推薦できる者 9月5日（水）～

7日（金）

９月22日（土）・23日（日）

総合
選抜

高卒（見込含）21歳未満の者（自衛官は23歳未満）

１次　 9月22日（土）
２次　11月 3日（土）・4日（日）

一般
（前期）

9月5日（水）～
28日（金）

１次　11月10日（土）・11日（日）
２次　12月11日（火）～15日（土）

防衛医科大学校医学科学生
高卒（見込含）21 歳未満の者

１次　10月27日（土）・10月28日（日）
２次　12月12日（水）～14 日（金）

防衛医科大学校看護学科　
学生（自衛官候補看護学生）

１次　10月20日（土）
２次　12月 1日（土）・2日（日）

家族で楽しめます

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報センター『信濃』436・2787

若者サポートステーション
利用説明・個別相談

ご存知ですか？建退共制度

働くことや就活に心配や不安がある人の支援
を行うサポートステーションの利用説明会と個
別相談を行います。
日 8 月 27 日（月）、9 月 19 日（水）、10 月 9 日（火）
場市役所 3 階相談室 314
【利用説明会】※予約不要
午前 10 時～ 11 時

【個別相談】※要予約
午前 11 時～午後 3 時

（相談時間は１組につき１時間。8 月 17 日（金）
からサポートステーションに電話で申し込み。）

対 15 歳から 39 歳までの人とその家族
問しおじり若者サポートステーション

454・6155

建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む
中小企業の振興を目的に設立された退職金制度
です。

事業主は、労働者の働いた日数に応じて掛金
となる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働者
が建設業界で働くことを辞めた時に建退共から
退職金を支払うという、いわば業界全体での退
職金制度です。

国が掛金の一部を助成し、掛金は全額非課税
です。また、一人親方も任意組合で加入できます。

建設業を営む事業主が加入でき、建設業の現
場で働く労働者が対象です。
費掛金 日額 310 円
問勤労者退職金共済機構建退共長野県支部　

4026・228・7200



凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。

1415 広報あづみの　2018. 8.15 2018. 8.15　広報あづみの

声掛けで熱中症を防ぎましょう リンゴ黒星病（ＤＭＩ剤耐性菌）の発生にご注意ください！

平成 29 年秋以降に県外から導入したりんご苗木で、リンゴ黒星
病の主要薬剤が効かない「耐性菌」が県内で確認されました。こ
の「耐性菌」がまん延すると、産地に甚大な被害を及ぼす恐れがあ
ります。耐性菌の発生に考慮し、薬剤防除を含めた適切な防除に
努めましょう。また、県外から苗木を導入する場合は、健全な苗
木であることを確認しましょう。リンゴ黒星病の詳細や防除方法、
また疑わしい症状がありましたら、下記まで問い合わせください。
問長野県松本農業改良普及センター　440・1945 
uhttps://www.pref.nagano.lg.jp/matsumoto-aec/documents/ringokurohoshi1.html

日中の炎天下だけではなく、屋内や
夜でも熱中症になることがあります。
特に、高齢者は暑さを感じにくくなる
ことや体温調整機能の低下などから、
熱中症になりやすい傾向にあります。

こまめな水分補給や早めの休憩な
ど、周囲に声掛けを行い、熱中症を防
ぎましょう。
問お近くの消防署へ

年
齢
を
重
ね
て
も
元
気
に
過
ご
す
た

め
の
方
法
を
楽
し
く
学
ぶ
体
験
型
教
室

で
す
。

日
9
月
4
日
（
火
）
～
11
月
20
日
（
火
）

の
間
で
、
週
１
回
、
お
お
む
ね
火
曜

日
の
午
後
1
時
～
3
時

場
明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
り
す

内
体
操
・
脳
ト
レ
・
音
楽
療
法
・
生
活

習
慣
病
予
防
・
お
口
の
健
康
な
ど

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が

あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

費
無
料　

定
20
人
（
先
着
順
）

申
8
月
20
日
（
月
）
か
ら
24
日
（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

ま
た
は
電
話
で

12
月
か
ら
堀
金
で
も
開
催
予
定

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
の
う
ち
、
サ
ー
ビ
ス
Ａ
（
緩
和
し
た

基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
）
従
事
者
研
修

を
行
い
ま
す
。

日
10
月
9
日
（
火
）・
10
日
（
水
）

▽
9
日　

午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

▽
10
日　

午
前
9
時
～
正
午

※
2
日
間
と
も
参
加
が
必
要
で
す

場
市
役
所
3
階
共
用
会
議
室
３
０
５

対
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
従
事
者
研

修
等
修
了
者
で
な
い
人
で
、
サ
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Ａ
の
従
事
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予
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人

費
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料　

定
30
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先
着
順
）
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20
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月
）か
ら
9
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金
）

に
申
込
書
を
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護
保
険
課
（
１
階
�

番
窓
口
）
へ
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、
郵
送
、
電
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メ
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の
い
ず
れ
か
の
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で
。
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込
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は
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護
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険
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か
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保
険
課
介
護
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防
担
当

7
月
25
日
発
行
の
広
報
あ
づ
み
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に

平
成
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年
度
職
員
採
用
試
験
に
つ
い
て

掲
載
し
ま
し
た
が
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左
記
を
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加
募
集

し
ま
す
。
受
験
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は

職
員
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
歯
科
衛
生
士　

１
人
程
度

申
8
月
24
日
（
金
）
ま
で

来
春
の
「
第
36
回
全
国
都
市
緑
化
信

州
フ
ェ
ア
」
開
催
に
向
け
、
左
記
に
よ

る
花
の
植
え
付
け
な
ど
を
行
い
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一
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に
フ
ェ
ア
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
9
月
22
日（
土
）か
ら
10
月
14
日（
日
）

の
土
日
祝
日

※
い
ず
れ
も
半
日
程
度
の
作
業
を
予

定
。
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
。

場
①
拾
ケ
堰
じ
て
ん
し
ゃ
ひ
ろ
ば
周
辺

②
国
道
１
４
７
号
バ
イ
パ
ス
（
豊
科

南
小
学
校
南
側
）

内
▽
マ
ツ
バ
ギ
ク
、
キ
ャ
ッ
ト
ミ
ン
ト

な
ど
の
植
え
付
け

定
１
０
０
人

申
9
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
都
市
計
画

課
へ
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
い
ず
れ
か

の
方
法
で
（
ま
ず
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
を
行
い
ま
す
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す

（図）安全行動の 1 － 2 － 3

DROP!
ドロップ！

COVER!
カバー！

HOLD ON!
ホールド・オン！

①ドロップ：まず低く！
②カバー：頭を守り！
③ホールド・オン：動かない！

●市県民税	 （２期）
●国民健康保険税	 （２期）
●後期高齢者医療保険料	 （５期）
●介護保険料	 （５期）
●水道料金	 （穂高・三郷地域）
●下水道料金	 （豊科・堀金・明科地域）

＝納期限は8月31日（金）＝

8月の納期
7月分の空間放射線量

本庁舎で測定された値は健康に影響のないもの
でした。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

測定
結果

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

7/3（火） 7/10（火）7/17（火）7/24（火）7/31（火）

本庁舎（豊科） 0.08 0.09 0.09 0.09 0.08
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エ
ン
ジ
ョ
イ
シ
ニ
ア
！
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科
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）

問
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Ａ
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nagano.jp

【９月は防災月間】市総合防災訓練を行います

～まず低く！頭を守り！動かない！～

【自主訓練】シェイクアウト訓練にご参加ください

災害に強い安全・安心なまちづくりに向け、市総合防災訓練を行います。各家庭や地域でも自分の身は自
分で守る「自助」、地域で協力して助け合う「共助」の力を高めましょう。

日 9 月 2 日（日）午前 8 時 30 分～正午　場防災広場ほか
内地震災害を想定して市内の自主防災組織代表者を中心とした実践的な

訓練を行います。当日は、訓練を見学することができます。
【特殊車両展示・体験コーナー】
特殊車両の展示や放水体験、煙道体験を行います。
駐車場は、市役所本庁舎駐車場をご利用ください。

問危機管理課危機管理担当　471・2119　672・6739

近年、各地で大規模な地震が発生し、甚大な被害が発生しています。本市でも「糸魚川 - 静岡構造線断層帯」
を震源とした地震の発生が懸念されています。地震発生時の行動を身に付けるため、「シェイクアウト

訓練」を実施します。
●日時　

9 月 2 日（日）午前 7 時 20 分～
●訓練の手順

午前7時20分に防災行政無線、市メール配信サービス、あづみ野エフエムを通じて訓練開始の合図をします。
合図に従い 3 つの安全行動（下図「安全行動 1 - 2 - 3」）を各家庭や職場などで１分間行ってください。訓

練をきっかけに「その時」にできる安全行動を確認してください。
●事前登録をお願いします
　シェイクアウト訓練への参加人数把握のため、事前登録にご協力ください。8 月 31 日（金）までに参加登
録申込書に必要事項を記入の上、危機管理課（2 階東側窓口）へ直接・郵送・ファクス・電子メールのいず
れかの方法で提出してください。申込書は危機管理課または市ホームページから入手できます。
●シェイクアウト訓練とは？

2008 年にアメリカで始まった地震に備えるための防災訓練で
す。地震が発生したという想定で、その場で各自が身を守るため
の 3 つの安全行動①ドロップ（低い姿勢）②カバー（頭・体を守る）
③ホールド・オン（揺れが収まるまで動かない）を１分程度行う
訓練です。

問危機管理課危機管理担当　471・2119　672・6739

災害を想定した訓練を行います
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9月（September）の予定
9 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

介護相談　　　　時平日 8：30 ～ 17：00　

場問中央地域包括支援センター（市役所 1 階）
　　（℡72-9986・FAX71-2503）
場問北部地域包括支援センター（穂高支所内）
　　（℡81-0760・FAX88-3711）　
場問南部地域包括支援センター（三郷支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

子ども･ひとり親家庭･女性の相談 要予約

毎週月～金曜日　時 8：30 ～ 17：15　※ 17 日・24 日は行いません
場問子ども支援課家庭児童相談室（℡71-2265・FAX72-2065）

消費生活相談　時平日8:30～17:15 （相談受付は16：00まで）

場問消費生活センター（市役所 2 階）（℡71-2100・FAX72-3176）
※消費者ホットライン（局番なし）188 番「嫌や！（イヤヤ！）」

9月の休日当番医 （変更になる場合があります。）長野県休日・夜間緊急医案内サービス　 0570-088199

13 日（木） 場市役所 4 階　会議室 401　※生活相談も含む

13 日（木） 場市役所 3 階　相談室 311

労働に関する相談　　　

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）
※ 1 回の相談時間 50 分で 3 枠。予約は前日の正午まで。
21日（金） 場市役所3階　相談室312　※ 40 歳代前半まで

わかもの就職サポート相談会　時13：30 ～ 16：30  要予約

教育に関する相談

いじめ相談ホットライン 時 8:30 ～ 17:15
毎週月～金曜日　※ 17 日・24 日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡73-1624・FAX72-2204）
教育全般（子育て・学校生活・不登校・発達障害など） 時 10:00 ～ 16:00

毎週月～金曜日　※ 17 日・24 日は行いません

場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX72-2204）
※電話相談可。まずはお電話ください。

20日（木）　時13：00～15：00（相続・遺言手続・成年後見など）
場市役所 2 階　相談室 211・212
問長野県行政書士会松本支部（℡33-7166・FAX32-0151）
※開催日の2日前までにご予約ください。

行政書士による無料相談   要予約

心配ごと相談（★は行政相談委員による相談を同時開催）

15日（土）・★ 25日（火） 時 13：00～16：00
場堀金憩いの里うらら（℡73-5288・FAX73-5775）
11日（火）・★ 30日（日） 時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
12日（水）・★ 26日（水） 時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
13日（木）・★ 27日（木） 時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
14日（金）・★ 28日（金） 時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記各会場へ

母乳・育児相談 ※母乳相談は 要予約 　時 9:30 ～ 11:00
 6・20日（木） 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
 11日（火） 場問堀金保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）
 12・26日（水） 場問豊科保健センター（℡81-0713・FAX81-0703）
 13・27日（木） 場問三郷保健センター（℡81-0714・FAX81-0703）

18日（火） 場問明科保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

こころの相談

ユニオンサポートセンターの相談会  要予約  時 18:00 ～ 20:00

中信労政事務所の相談会  時 13:00 ～ 16:00

精神科医による精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
3・10日（月）・6日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

精神科医による依存症相談  要予約  時 9:30 ～ 10:00
6日（木）　場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

児童・思春期精神保健相談  要予約  時 14:00 ～ 16:00
13・20・27日（木）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

 あずみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00
5・12・19・26日（水）　
場豊科保健センター 2 階和室
問健康推進課健康支援担当（℡81-0711・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。※ 5・19 日は家族会

26日（水）場堀金公民館会議室 2　※人権相談

問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

人権よろず困りごと相談　時10：00 ～ 15：00 

※予約は前日の 17：00 まで

問商工観光部商工労政課（℡71-2041・FAX72-1340）

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122

チャレンジタイム ドッチビー大会の練習
要予約   対象：小学生　定員 15 人　 1日（土） 10：30 ～ 11：30

読み聞かせ 3日（月） 11：00 ～

みんなあつまれ ざるうどんを作ろう
要予約 100円   定員 15 組　持ち物：
エプロン・三角巾・はし・おわん

7日（金） 10：30 ～ 12：00

卓球教室 12日（水） 16：00 ～ 17：00
要予約   対象：小学生　定員 10 人　

育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00

みんなあつまれ お月見会 20日（木） 10：30 ～ 11：30
要予約   定員 15 組

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186

 育児相談・身体測定 10日（月） 10：00 ～ 12：00

 読み聞かせ 21日（金） 11：00 ～ 11：20

みんなあつまれ 龍門さんの餃子づくり
要予約 200円   定員 20 組
持ち物：飲み物

26日（水） 10：30 ～ 12：00

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126

みんなあつまれ 防災食を作ってみよう
要予約 100円   定員 20 組 8日（土） 10：30 ～ 11：30

チャレンジタイム ドッヂビーで汗をかこう
対象：小学生　定員 30 人 22日（土） 10：30 ～ 11：30

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621

みんなあつまれ おもちゃ作り 10日（月） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円  定員１５組

ファミリーサポート登録会 14日（金） 10：30 ～
持ち物：印鑑

読み聞かせ 19日（水） 11：00 ～ 11：20

育児相談・身体測定 21日（金） 10：30 ～ 12：00

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152

読み聞かせ 10日（月） 11：00 ～ 11：30

囲碁・将棋を楽しもう 10日（月） 15：15 ～ 16：15
対象：小学生以上　定員 10 人

みんなあつまれ ママキッズビクス
要予約   定員 20 組
※動きやすい服装で参加

11日（火） 10：30 ～ 11：30

みんなあつまれ わらべ歌  要予約 12日（水） 10：30 ～ 11：30

育児相談・身体測定 21日（金） 10：30 ～ 12：00

チャレンジタイム ドッチビーを一緒にやろう
要予約   対象：小学生以上
定員 15 人

22日（土） 10：30 ～ 11：30

地域の知恵袋 飯ごう炊さん＆豚汁作り
要予約 100円   定員 50 人　持ち物：
エプロン・三角巾・水筒・軍手・おわん

1日（土） 10：00 ～ 12：00

読み聞かせ 7日（金）・20日（木） 11：00 ～

育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00

お下がり会 19日（水） 11：00 ～
出品者要申し込み。出品者は 10 時 40 分までにお越しください。

チャレンジタイム ドッチビーで盛り上がろう！
対象：小学生 18日（火） 10：30 ～

みんなあつまれ ヨガｄｅリフレッシュ！
持ち物：大きめのタオルまたはヨガマッ
ト・飲み物　※動きやすい服装で参加

21日（金） 11：00 ～

★高家児童館 TEL・FAX72-5685

みんなあつまれ おはぎ作り 1日（土） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円   対象：小学生・乳幼児親子　定員 20 組　　持ち物：三角巾・エプ

ロン・飲み物

育児相談・身体測定 7日（金） 10：30 ～ 12：00

もぐもぐカフェ 7日（金） 11：15 ～ 12：00
持ち物：お弁当・水筒

チャレンジタイム ドッチビー 18日（火） 10：30 ～ 12：00
要予約   対象：小学生 定員 20 人　持ち物：帽子・水筒・動きやすい服装

TEL・FAX82-2527★穂高西部児童館

わらべうた 3・10日（月） 11：10 ～

読み聞かせ 7・14日（金） 11：00 ～ 11：20

チャレンジタイム ペットボトルで空気砲を作ろう！
要予約   対象：小学生　 定員 15 人 8日（土） 10：30 ～ 11：30

育児相談・身体測定 14日（金） 10：30 ～ 12：00

みんなあつまれ！ 21日（金） 10：30 ～ 11：30
9 月生まれハッピーバースディ♡

TEL・FAX83-5494★穂高北部児童館

育児相談・身体測定 10日（月） 10：30 ～ 12：00

読み聞かせ 10日（月） 11：00 ～

お話の時間　ひばりの会さん 13日（木） 16：00 ～ 16：30
対象：小学生

みんなあつまれ 秋のリトミックあそび
要予約   定員 20 組 14日（金） 10：30 ～ 11：30

キッズパーク うんどう会
要予約 100円  19日（水）・20日（木） 10：30 ～ 11：30
 対象：19日（水）は 2 歳児以上、20日（木）は 0 ～ 1 歳児　定員各５組

お下がり会 27日（木） 10：30 ～
出品者要申し込み。出品者は 10 時までにお越しください。

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124

2日（日） 9日（日） 16日（日） 17日（月）敬老の日 23日（日）秋分の日 24日（月）振替休日 30日（日）
小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

古川整形外科医院
82-8880［穂高］

平 林 医 院
62-2227［明科］

信濃内科循環器科医院
82-7722［穂高］

塔 の 原 内 川 医 院
81-2121［明科］

村 山 医 院
82-2101［穂高］

古 川 医 院
82-4385［穂高］

楢 本 内 科 医 院
73-0616［豊科］

根 津 内 科 医 院
82-8382［穂高］

石 田 医 院
72-2766［豊科］

中 田 医 院
82-2339［穂高］

髙 橋 医 院
82-2561［穂高］

せき泌尿器科クリニック
82-0666［穂高］

ふ じ も り 医 院
72-2011［豊科］

和 田 医 院
72-2047［堀金］

山 田 医 院
72-3207［豊科］

米 倉 医 院
72-2354［堀金］

土 屋 ク リ ニ ッ ク
71-1811［豊科］

たかはしクリニック
77-7880［三郷］

丸山内科クリニック
72-6188［豊科］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

丸山整形外科医院矯正歯科
72-7000［豊科］

天 野 歯 科 医 院
73-4182［豊科］

松 本 歯 科 医 院
82-8205［穂高］

飯 島 歯 科 医 院
82-0306［穂高］

内田歯科クリニック
71-4711［堀金］

赤 羽 歯 科 医 院
77-2114［三郷］

飯 田 歯 科 医 院
73-7618［豊科］

9月の児童館の予定
…乳幼児対象　 …参加費　休館日…日曜・祝日

※市内 9つの児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。
※キッズパークは就園前親子の皆さんが対象の登録制サークルです。

13日（木）→予約受付日 6日（木）
27日（木）→予約受付日20日（木）
時 13：30～16：30　※ひとり 20 分
場市役所 2 階　相談室 211
問地域づくり課　市民相談室（℡71-2496・FAX72-3176）
※定員8人を超えた場合は抽選（先着順ではありません）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件はお受けできません。
※同じ案件の再相談、複数回の相談はお断りさせていただきます。

弁護士による無料法律相談  要予約

予約受付時間：午前9時～12時
予約は℡71-2496へ電話してください

�　　　　　　　　 �
�　　　　　　　　 �

全館共通　第４回安曇野市児童館対抗ドッチビー大会　　　29日（土）9：30～12：00　会場：穂高総合体育館
要予約   対象：小学生　定員：各児童館 15 名以上　※申し込みは 8/29 ～ 9/14　通学区内の児童館へ申し込みください。
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友好交流都市である福岡市東区の小中学生 10 人が
7 月 31 日から４日間、安曇野市を訪れ、市内の小中
学生と交流を深めました。歓迎レセプションでは東区
の松澤朝陽さんが「安曇野とのつながりに感謝し、交
流を深めたい」と期待を話し、記念品の交換などを行
いました。

市と東区は、東区の志
し か の し ま

賀島などを拠点に活躍してい
た海洋民族「安曇族」が安曇野地方に移り住んだと伝
えられていることから、旧穂高町時代に友好交流推進
協定が結ばれ、現在も相互訪問事業が行われています。

参加者は、東区の志
し か う み

賀海神社と関わりの深い穂高神
社や上高地の見学などを通じて、両地域の文化やつな
がりを学びながら、交流を深めました。

第 7 回そば猪口アート公募展審査会が明科公民館で
行われ、日本国内のほか、中国・韓国・台湾から寄せ
られた 276 点から入賞した 12 点が発表されました。
大賞を受賞したのは佐野圭

けいすけ

亮さん（群馬県高崎市）の
漆作品「Reborn」（左写真）。黒漆の輝きとつや消し部分
との対比などデザイン感覚が高く評価されました。

審査通過作品は 10月2日（火）から11月4日（月）まで
安曇野髙橋節郎記念美術館で展示されます。

スポーツの全国大会等出場者 31 人の皆さんが市役
所に来訪され、健闘の誓いと今後の夢を語りました。
訪問された皆さんは次のとおりです。
【全日本少年少女空手道選手権出場および小学生・中学生全

国空手道選手権出場】竹野穂乃花（山形村山形小）、清水和玖
（松本市島内小）【全日本少年少女空手道選手権出場】齋藤あか
里（穂高西小）、隠岐侑眞、土林千護（穂高北小）【小学生・中
学生全国空手道選手権出場】窪田優希（豊科東小）、鈴木翔大、
小林尚生（豊科南小）、河西真大（豊科北小）、油井真輝人（穂
高西小）、中野紘都、佐藤禅（穂高南小）、西澤優輝、林原ニコ
ラス大輝（穂高北小）下原広大、竹内小桜、須澤力久（堀金小）、
藤澤嘉人（生坂小）、黒岩千隼（麻績村麻績小）【全日本小学生

ソフトテニス選手権大会】古幡悠馬（穂高西小）、髙橋洸貴、
黒岩陽夏、太田花音（穂高北小）【全国こどもチャレンジカッ
プ全国大会】小林樹寧（穂高東中）、奥村遥花（豊科南中）、
松田一翼（三郷小）、藤森蓮歌、藤森莉音架、川上柚乃（明
科高校）、島村日和（松本市松島中）【アジアＭＴＢ選手権
＆アジアジュニア選手権】小林あか里（松本蟻ケ崎高）マ
ウンテンバイク クロスカントリー女子 3 位・国別リレー 2 位

海の若人と山の若人が交流

力作のそば猪口　海外からの応募も

スポーツで全国へ 世界へ

7/31　福岡市東区・安曇野市青少年交流事業

7/18　第 7回そば猪口アート公募展審査会

7/10　31人の競技者が	表敬訪問
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7/6 大雨を受けての緊急部長会議。市でも大雨に
対する警戒態勢をとりました。
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人口と世帯 2018.8.1 現在（　）内は対前月比
人口　97,944 人（－ 52）男 47,530 人（－ 19）女 50,414 人（－ 33）
世帯　39,608 世帯（－ 6）　※住民基本台帳に基づく人口および世帯数
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安曇野市美術館
博物館連携事業

美術館等の活動を補助する
ミュージアムサポーターを
募集します！
■募集内容（活動場所）
①資料整理と調査・研究（髙橋節郎記念美
術館、豊科郷土博物館）②イベント補助（豊
科近代美術館、安曇野山岳美術館）③イベ
ントの写真撮影（安曇野ジャンセン美術館）
④英語通訳（市天蚕センター）
■対象
①②…初めての人でも参加できます（要研修）
③…写真科卒または同等の経験者
④…英語通訳のできる人

■申し込み　
申込書に必要事項を記入の上、９月 14 日

（金）までに文化課（3 階6番窓口）または
各施設へ直接提出。申込書は文化課窓口、
各施設または市ホームページから入手でき
ます。
問実行委員会事務局（文化課内）
（471・2463　671・2338）

時間延長窓口8月21日（火）・9月4日（火）
 （午後５時 15 分から８時まで）

休日開庁日8月26日（日）・9月23日（日）
（午前８時30分から正午まで）
※転出入・転居等一部業務のみ取り扱い

ます。事前に問い合わせください。

里山再生に向けて活動する
「さとぷろ。サポーター」を
募集します！
■さとぷろ。サポーターとは？
里山をともに楽しみ、恵みを生かし次世代につな
げていく仲間のことです。里山に興味のある人、
里山をお持ちの人などぜひ申し込みください。
■活動内容
マツタケ山の再生、薪づくり、安曇野材を利用
した木工教室、森林整備、里山市など
■申し込み　
9 月 14 日（金）までに申込書に必要事項を記
入の上、耕地林務課（２階�番窓口）へ直接提出。
申込書は耕地林務課窓口または市ホームページ
から入手できます。
　問耕地林務課林務担当
　　（471・2432　671・2507）


