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そ
ろ
ば
ん
を
弾
い
て
、
頭
の
体
操
を

し
ま
す
。

日
12
月
14
日
（
金
）
午
後
5
時
～
7
時
・

15
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午
【
全

2
回
】

場
穂
高
商
業
高
校
南
校
舎
2
階
計
算
事

務
室

対
2
日
間
出
席
可
能
で
そ
ろ
ば
ん
を
使

っ
た
事
が
な
い
人

講
畑
山
路
知
子
さ
ん
（
穂
高
商
業
高
校

教
諭
）

費
無
料　

定
10
人
程
度
（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具

申
11
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）
に

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、
穂
高
商
業
高
校
へ

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
。

提
〒
３
９
９
‐
８
３
０
３　

安
曇
野
市

穂
高
６
８
３
９　

穂
高
商
業
高
校
学

校
開
放
講
座
担
当
宛
て
（

81
・
１

０
６
６
）

明
科
地
域
文
化
祭
「
お
楽
し
み
サ

ロ
ン
」
～
特
別
コ
ン
サ
ー
ト
～

新
進
気
鋭
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
奏
で
る

音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
11
月
3
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午
ご
ろ

場
明
科
公
民
館
講
堂

出
演　

古ふ
る
は
た幡
諒り
ょ
うさ
ん
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）

曲
目　
「
ふ
る
さ
と
」「
赤
と
ん
ぼ
」「
巡

礼
の
第
１
年
」
ほ
か

対
ど
な
た
で
も　

費
無
料　

申
不
要

第
９
回
安
曇
野
市
囲
碁
・
将
棋
大
会

プ
ロ
棋
士
に
よ
る
指
導
対
局
や
囲
碁

入
門
講
座
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
25
日
（
日
）
午
前
9
時
40
分
～

（
受
付
は
午
前
8
時
45
分
～
）

場
明
科
公
民
館
講
堂
、
講
義
室

内
▽
囲
碁　

申
告
段
級
位
に
よ
り
組
み

分
け　

▽
将
棋　

Ａ
級
（
三
段
以
上
）、
Ｂ

級
（
初
段
・
二
段
）、Ｃ
級
（
級
位
者
）、

Ｄ
級
（
小
学
生
の
部
）

招
待
プ
ロ
棋
士

　

▽
囲
碁　

大
澤
健
朗
三
段

　

▽
将
棋　

千
葉
幸
生
七
段

費
一
般
１
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５

０
０
円
（
昼
食
希
望
者
は
別
途
５
０
０
円
）

定
囲
碁
・
将
棋
各
64
人
（
先
着
順
）

申
10
月
22
日（
月
）か
ら
11
月
12
日（
月
）

高
校
教
諭
を
退
職
後
、
児
童
養
護
施

設
の
運
営
や
ア
ジ
ア
の
発
展
途
上
国
の

学
校
建
設
な
ど
に
尽
力
す
る
講
師
が
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

日
11
月
10
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

3
時
（
開
場　

午
後
１
時
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」 

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

講
藤
本
光
世
さ
ん
（
円
福
寺
愛
育
園
理

事
長
）

費
無
料　

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
不
要

主
催　

穂
高
地
域
青
少
年
育
成
連
絡
協

議
会

世
界
を
巡
る
料
理
教
室
④

～
イ
タ
リ
ア
料
理
編
～

カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
、
テ
ィ
ラ
ミ
ス
な
ど

の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
13
日
（
火
）

　

午
前
9
時
30
分
～
正
午

場
穂
高
会
館
調
理
実
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

に
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
明
科
公
民
館
窓
口
へ
直
接
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
。
申
込
書
は
各
公
民

館
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

主
催　

市
囲
碁
・
将
棋
大
会
実
行
委
員
会

親
子
で
作
ろ
う
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

ク
リ
ス
マ
ス
に
飾
る
陶
器
の
リ
ー
ス

を
親
子
で
作
り
ま
す
。

日
11
月
10
日
（
土
）

　

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
穂
高
陶
芸
会
館

対
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

費
大
人
１
０
０
０
円
、
子
ど
も
８
０
０

円
（
粘
土
５
０
０
㌘
と
指
導
料
等
）

定
20
人
程
度
（
先
着
順
）

申
10
月
23
日
（
火
）
か
ら
穂
高
陶
芸
会

館
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

作
品
の
完
成
は
約
１
カ
月
後
で
す
。

企
画
展
示　

髙
橋
貞
夫
彫
彩
展
～
師
は
樹
な
り
～

第
57
回
日
本
現
代
工
芸
美
術
展
で
内

閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
、
木
彫
作

家
髙
橋
貞
夫
さ
ん
の
日
展
・
日
本
現
代

工
芸
美
術
展
出
品
作
品
ほ
か
、
小
品
な

講
安
井
邦
夫
さ
ん
（
明
科
公
民
館
長
）

費
１
０
０
０
円　

定
20
人
（
抽
選
）

申
10
月
24
日
（
水
）・
25
日
（
木
）
に

穂
高
公
民
館
へ
電
話
で
。
参
加
決
定

者
に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

第
14
回
堀
金
一
周
駅
伝
大
会

左
記
の
時
間
帯
、
選
手
が
車
道
を
走

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
声
援
を
お

願
い
し
ま
す
。
通
行
の
際
に
は
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
11
月
4
日
（
日
）

　

午
前
9
時
45
分
～
11
時
ご
ろ

ど
約
40
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
11
月
7
日
（
水
）
～
15
日
（
木
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
美
術
館
内
水
辺
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
南
の
蔵

費
無
料　

休
11
月
12
日
（
月
）

友
の
会
主
催　

紅
葉
観
賞
茶
会

鮮
や
か
に
彩
ら
れ
る
庭
園
を
眺
め
な

が
ら
、
抹
茶
を
堪
能
く
だ
さ
い
。

日
11
月
10
日
（
土
）

　

午
後
1
時
～
（
雨
天
決
行
）

場
記
念
美
術
館
主
屋　

費
無
料

定
１
０
０
人
（
先
着
順
） 　

申
不
要

第
９
回
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
な
か
が
や
写
真
展

フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
会
員
の
皆
さ
ん
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊

か
な
約
60
点
の
写
真
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

日
10
月
23
日
（
火
）
～
11
月
18
日
（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
初
日
は
正

午
か
ら
、最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

場
記
念
館
企
画
展
示
室
１
階
ロ
ビ
ー

費
無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

休
月
曜
日

地域活動に役立つ上手なイン
ターネット検索の仕方・コツ

長野県青少年健全育成県民大会

　効率良く情報を収集する方法を学ぶ講座です。
日 11 月 10 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分
場市民活動サポートセンター「くるりん広場」
対どなたでも　講ＮＰＯ法人グループＨＩＹＯＫＯ
費無料　申不要　

講師が画面を映し出して説明します。パソコン
の持参は不要です。

問地域づくり課まちづくり推進係
　471・2494　672・3176

11 月は、青少年健全育成運動をより一層推進する「子
ども・若者育成支援強調月間」です。この月間に合わせ、

「長野県青少年健全育成県民大会」が開かれます。
日 11 月 10 日（土）午後 0 時 45 分～ 4 時
場諏訪市文化センター　対どなたでも　申不要
内▷諏訪清陵高校ダンス部による「よさこい踊り」

▷竹内和雄さん（兵庫県立大学環境人間学部准教授）
講演　演題　「青少年がスマートフォン、ＳＮＳ等と適
切に付き合うために」

問生涯学習課社会教育担当　471・2466　671・2338

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５　

62
・
５
８
９
４

堀
金
公
民
館

72
・
５
７
９
６　

72
・
４
９
０
０

穂
高
公
民
館

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

穂
高
陶
芸
会
館 

82
・
６
７
５
０

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

81
・
３
０
３
０　

82
・
０
５
５
１

貞
享
義
民
記
念
館

77
・
７
５
５
０　

77
・
７
５
５
１

学
校
開
放
講
座　

穂
高
商
業
高
校

は
じ
め
て
の
ソ
ロ
バ
ン

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
担
当

71
・
２
４
６
６　

71
・
２
３
３
８

生
涯
学
習

公
民
館

文
化
施
設

※スタート・ゴールは堀金支所駐車場です。
３回
くるりん
講座

下堀西

堀金

中堀

住吉

北海渡

岩原
うららの里

松本梓川方面

松川・大町方面

駅伝ルート
ベイシア

ゴールド
パック

中学校  

旧近藤紡績  

国営アルプスあづみの公園  

スタート・ゴール
堀金支所 ほりがね

物産センター小
学
校

広
域
農
道

三田工業団地

拾ヶ堰

山
ろ
く
線

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化   

そ
の
79

文
化
課
博
物
館
係

71
・
２
４
６
４ 

71
・
２
３
３
８

松
澤
求
策

「
国
会
開
設
ヲ
上
願
ス
ル
ノ
書
」

明
治
新
政
府
が
成
立
し
て
間
も
な
い
明
治

10
年
前
後
、
全
国
で
は
自
由
民
権
運
動
が
展

開
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
松
本
地
方
で
運
動
の

中
心
と
な
っ
た
の
は
、
穂
高
出
身
の
松
澤

求
策
ら
が
結
成
し
た
奨
し
ょ
う
き
ょ
う
し
ゃ

匡
社
で
す
。
彼
ら

は
、
国
民
か
ら
選
ば
れ
た
代
表
が
国
の
政
治

に
関
わ
れ
る
よ
う
に
、
国
会
の
開
設
を
政
府

に
要
請
す
る
運
動
を
始
め
ま
し
た
。
明
治
13

（
１
８
８
０
）
年
、
松
澤
た
ち
は
「
国
会
開

設
ヲ
上
願
ス
ル
ノ
書
」
を
作
成
し
、
政
府
へ

の
提
出
を
試
み
ま
し
た
。
こ
の
書
面
は
受
理

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
国
会
開
設
に
向
け

た
世
論
を
つ
く
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

10
月
１
日
に
開
館
し
た
安
曇
野
市
文
書
館

で
は
、
開
館
記
念
展
示
と
し
て
「
松
澤
求
策

と
国
会
開
設
運
動
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

期
間
は
12
月
28
日（
金
）ま
で
。松
澤
求
策
関

連
資
料
も
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

ご
覧
下
さ
い
。

風の廻廊（2017 年）

青
少
年
育
成
講
演
会 

藤
本
光
世
さ
ん
が
語
る

「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
」

穂
高
公
民
館

82
・
５
９
７
０ 

82
・
３
９
９
０

「国会開設ヲ上
願スルノ書」の
下書き


