
凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

健穂高健康支援センター　※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前8時 30分から午後5時 15分まで。

2223 広報あづみの　2018.10.17 2018.10.17　広報あづみの

最低賃金が時給額 821 円に改定 若者サポートステーション	利用説明・個別相談 自衛官等の募集

社会への不安や心配がある人への個別相談と支援の説明
を行います。引きこもりから一歩踏み出したい人やブラン
クのある人、働きたい気持ちがあるが動き出すことに不安
が高い人への個別相談会です。
日 11 月 14 日（水）、12 月 14 日（金）、平成 31 年１月 22 日（火）
【計 3 回】各日とも午前 10 時～午後 3 時
場市役所 3 階相談室 314　対 15 歳から 39 歳の人とその家族
申しおじり若者サポートステーションで随時行っています。
問しおじり若者サポートステーション 454・6155

県内の事業場で働く全ての労働者と、全ての
使用者に適用される長野県最低賃金が、時給額
821 円に改定されました。

また、賃金の引上げに向けた中小企業への
支援事業（業務改善助成金や総合相談支援セン
ター）がありますので、ご活用ください。
問長野労働局労働基準部賃金室 4026・223・0555

松本労働基準監督署（明科地域）448・5693
大町労働基準監督署（明科以外）40261・22・2001

市
食
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日
11
月
19
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時
（
受
付 

午
前
9
時
30
分
～
）

場
穂
高
保
健
セ
ン
タ
ー
集
団
指
導
室
・

栄
養
指
導
室

内
学
習
会
、調
理
実
習（
減
塩
レ
シ
ピ
）、

味
噌
汁
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

対
64
歳
以
下
の
市
内
在
住
者

費
１
０
０
円　

定
30
人
（
先
着
順
）

持
家
庭
の
味
噌
汁
（
良
く
撹か

く
は
ん拌
し
た
汁

50
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
程
度
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エ
プ
ロ
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三
角
き
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、
筆
記
用
具

申
10
月
22
日
（
月
）
か
ら
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日
（
金
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に
健
康
推
進
課
へ
電
話
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▽
自
分
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
無
線

Ｌ
Ａ
Ｎ
対
応
機
）
を
持
参
で
き
、
日

程
の
ほ
ぼ
す
べ
て
に
参
加
可
能
で
日

常
に
お
け
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
パ

ソ
コ
ン
操
作
に
支
障
が
な
い
人

費
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

定
16
人
（
抽
選
）

子
ど
も
連
れ
の
参
加
は
で
き
ま
せ

ん
。
託
児
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
11
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5
日
（
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ク
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０
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４
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３
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日
11
月
13
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（
火
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午
後
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30
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時
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（
入
退
出
自
由
）

場
松
本
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
松

本
市
中
央
4
‐
7
‐
26
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対
福
祉
の
職
場
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就
職
希
望
者
、
資

格
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つ
い
て
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り
た
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一
般
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来
春
3
月
卒
業
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定
の
学
生
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料　

申
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加
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中
南
信
地
区
に
就
業
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あ
る
福
祉
関
係
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約
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社

詳
細
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問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
長
野
労
働
局
】

uhttps://jsite.m
hlw

.go.jp/nagano-
roudoukyoku/

【
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
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uhttp://w
w

w
.nsyakyo.or.jp

日
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回
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回
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前
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場
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ー
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ｎ
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（
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‐
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①
Ｗ
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ス
③
ホ
ー
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ペ
ー
ジ
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作
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ー
ス

【
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月
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前
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～
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松
本
市
勤
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セ
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タ
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本
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4
‐
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０
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０
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と
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在
宅
ワ
ー
ク
を
目
指
し
た

Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
を
学
ぼ
う

問
商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

（
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・
２
０
４
１ 

72
・
１
３
４
０
）

市営霊園（返還聖地）の使用者を募集します

対次のすべてに該当する人
①市に本籍または住所を有する人 ② 5 年以内に墓石の建立ができる人
③現在市営霊園を使用していない人 ④使用許可の決定後、2 週間以内に使用料を一括納入できる人
※本籍が安曇野市で、住所が市外の人は、市内に住所を有する人を代理人に選定してください。

募集区画　20 区画前後（環境課窓口で配布する要項に記載）
申環境課（2 階5番窓口）備え付けの要項を確認の上、11 月 5 日（月）～ 13 日（火）に必要書類等を環境

課窓口へ提出。電話、郵送、各支所での申し込みはできません。必要書類等は環境課窓口で配布する要項
をご覧ください。

使用の決定　抽選により使用者および使用聖地を決定します。
▷抽選日時・場所　12 月 2 日（日）午後 2 時～（受付 午後１時 40 分～）・市役所 4 階大会議室 

留意事項　
▷抽選日までに必ず現地をご確認ください。
▷募集する区画は、以前に使用され返還された聖地です。
▷平成 28・29 年度以降の返還聖地抽選会で 2 回落選している人（遺骨のある人）を優先します。
▷抽選日当日に出席できない場合は申し込み無効となります。（代理出席は可）
▷使用許可決定後、霊園使用料の他に 30 年度分霊園管理料（月割り分）を納めていただきます。
▷遺骨のある人を優先します。遺骨のない人は遺骨のある人の聖地が決定した後、聖地が余っていた場合

抽選をします。遺骨のない人は 2 回続けて落選しても優先対象とはなりません。
問環境課環境保全担当　471・2491　672・3176

い
く
つ
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な
っ
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も
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で
！
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３
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試験種目 応募資格 受付期間 試　験　日

高等工科学校生徒
一般 男子で中卒（見込含）17歳未満の者

11月1日（木）～
平成31年1月7日（月）

１次試験　平成31年1月19日（土）
２次試験　平成31年2月1日（金）～4日（月）

推薦
男子で中卒（見込含）17歳未満の成績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者

11月1日（木）～
30日（金）

平成31年１月5日（土）～7日（月）
※いずれか１日を指定されます

貸費学生（技術）

大学の理学部、工学部の３、４年次または大学院（専門
職大学院を除く）修士課程在学（正規の修業年限を終
わる年の４月１日現在で26歳未満・大学院修士課程在
学者は28歳未満）

11月１日（木）～
平成31年1月7日（月）

平成31年１月26日（土）

　防衛省では特別職国家公務員「自衛官等」の受付および試験を実施します。

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報センター『信濃』436・2787

働き方が変わります！

介護休業制度をご存知ですか

平成 31 年 4 月１日から働き方改革関連法
が順次施行されます。改革の一例を紹介し
ます。

【時間外労働の上限を規制】
時間外労働の上限を原則月 45 時間、年 360
時間とし、臨時的な特別な事情がある場合
でも年 720 時間、単月100 時間未満（休日
労働を含む）、複数月平均 80 時間（休日労
働を含む）を限度に設定する必要があります。

【正規雇用労働者と非正規雇用労働者間の
不合理な待遇差を禁止】

同一企業内において、正規雇用労働者と
非正規雇用労働者（パートタイム労働者、
有期雇用労働者、派遣労働者）の間で、
基本給や賞与などの個々の待遇ごとに不
合理な待遇差が禁止されます。
改革時期等詳細は厚生労働省ホームペー
ジをご覧ください。
uhttps://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/

bunya/0000148322.html
問長野労働局 4026・223・0551

家族の介護と仕事の両立を支援する休業
制度です。介護休業は、対象家族一人につき、
通算 93 日、3 回まで取得可能で、就業規則
になくても取得ができます。

労働時間の短縮や時間外労働の制限等の
制度があり、事業主は労働者から求められ
た場合、これらの支援措置を講ずる必要が
あります。詳細は問い合わせください。
問長野労働局雇用環境・均等室

4026・227・0125
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