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自
分
の
身
体
を
使
っ
て

活
動
で
き
る
場
所
を

特集◎
自然保育の魅力って？

他
に
も
、
田
植
え
と
稲
刈
り
、
お

月
見
で
の
お
餅
つ
き
な
ど
地
域
の
暮

ら
し
に
根
付
い
た
行
事
を
大
切
に
し

て
い
て
、
親
も
子
も
、
時
に
は
地
域

の
人
も
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

―
子
ど
も
と
一
緒
に
成
長

く
じ
ら
雲
で
は
、
保
護
者
は
い
つ

で
も
活
動
に
参
加
で
き
ま
す
。
他
の

お
母
さ
ん
た
ち
や
そ
の
子
ど
も
と
同

じ
時
間
を
過
ご
す
こ
と
は
、
大
人
も

子
育
て
や
人
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ

機
会
と
な
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
自
身

も
「
悩
み
を
共
有
で
き
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
声

も
あ
り
ま
す
。

周
り
に
い
る
大
人
た
ち
も
、
子
ど

も
が
自
然
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
感

動
し
た
り
、
命
あ
る
も
の
を
大
切
に

す
る
気
持
ち
を
持
っ
た
り
す
る
そ
の

瞬
間
に
そ
ば
に
寄
り
添
い
、
共
感
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

安
曇
野
の
自
然
が
も
た
ら
す
保
育

環
境
は
、
子
ど
も
た
ち
が
協
力
し
合

っ
た
り
、
主
体
性
を
持
っ
て
行
動
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
多
く
の

力
を
育
ん
で

く
れ
ま
す
。

―
子
ど
も
の
幼
児
期
は

そ
の
子
に
と
っ
て
の
根
幹

自
然
の
中
に
は
、
子
ど
も
の
興
味

関
心
を
惹
く
要
素
が
た
く
さ
ん
あ

り
、い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

く
じ
ら
雲
で
の
子
ど
も
た
ち
は
、

山
道
を
歩
き
な
が
ら
、
ア
ケ
ビ
や
ヨ

モ
ギ
な
ど
の
食
材
を
探
し
た
り
、
沢

ガ
ニ
を
見
つ
け
て
捕
ま
え
た
り
と
自

分
の
手
足
を
使
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
体
験
す
る
の
が
日
常
で
す
。

子
ど
も
は
沢
ガ
ニ
が
こ
の
場
所
で
し
か

生
き
ら
れ
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
て
、

帰
る
と
き
に
は
放
し
て
あ
げ
ま
す
。

命
あ
る
も
の
へ
の
尊
さ
に
気
づ
き
、

愛
情
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
を
自
然

の
中
で
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

外
遊
び
は
、
自
然
や
人
、
モ
ノ
と

の
触
れ
合
い
を
通
し
て
子
ど
も
の
好

奇
心
を
く
す
ぐ
り
、
子
ど
も
た
ち
が

自
ら
考
え
主
体
的
に
動
き
出
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
幼
児
期
の
外
遊

び
は
、
大
切
な
学
び
の
時
間
で
す
。

―
地
域
に
あ
っ
た
ス
タ
イ
ル
で

く
じ
ら
雲
で
は
、
昔
な
が
ら
の
安

曇
野
の
里
山
生
活
を
ベ
ー
ス
に
お
い

て
い
ま
す
。
山
の
中
に
あ
る
の
で
、

も
ち
ろ
ん
不
便
も
多
く
、
水
は
毎
日

タ
ン
ク
で
運
ん
で
い
ま
す
。な
の
で
、

子
ど
も
は
水
が
限
り
あ
る
も
の
だ
と

理
解
し
、
節
約
し
て
大
事
に
使
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
園
で
は
た
き
火
を
囲
ん
で

み
ん
な
で
料
理
を
し
ま
す
。
ま
き
割

り
は
当
初
は
見
か
ね
た
地
域
の
お
じ

い
ち
ゃ
ん
た
ち
が
手
伝
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
今
で
は
、
お
父
さ
ん
た
ち
が

頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

NPO 法人 
響育の山里 くじら雲 代表

依田 敬子 さん
県内の公私立保育園の保育士を13 年間経験した
後、野外保育を立ち上げる。
2006 年くじら雲を設立。長野県野外保育連盟理事。

市の宝 子どもたちが「たくましく育つ」ために
～子育て環境が充実したまちづくりを～

市では、「信州型自然保育認定制度」をいち早
く取り入れ、市内すべての公立認定こども園が
自然保育に積極的に取り組む園として県より認
定を受けました。安曇野の自然の中で、子ども
たちが目いっぱい遊ぶことで培われるさまざま
な感情や個性、能力を伸ばしていけるよう、こ
れからもより良い環境づくりに努めます。

また、お父さん・お母さんたちが安曇野で安
心して妊娠・出産・子育てができるよう、切れ
目のない子育て支援体制の確立に向けて取り組

んでいます。子育てにつ
いて、少しでも不安を感
じたら一人で悩まず、電
話や相談窓口をご利用く
ださい。

安曇野市長 
宮澤 宗弘

ご存じですか？

市の子育て支援策を紹介

子育て応援手当給付事業

宿泊型産後ケア事業

母乳相談等助成事業

乳幼児に対するもえるごみ
専用指定袋交付事業

第 2 子以降の就学前の子どもを、保育施設等を利用せずに家庭で育児する
世帯に、子ども一人あたり月額 3,000 円を支給します。

退院後１カ月以内に支援が必要な人を対象に、医療機関や助産所において
出産後の休養の機会を提供します。上限額１泊 2 万 4,000 円（6 泊 7 日以内）

出産後 6 カ月以内の人を対象に、医療機関や助産所において母乳の管理や
授乳・育児指導を行い、育児不安の軽減を推進します。（１回 2,000 円の
母乳相談等助成券を一人あたり 2 枚交付）

2 歳児未満の乳幼児を養育している保護者に、可燃ごみ指定袋を乳幼児一人
につき１回交付。１歳未満児は 100 枚、2 歳未満児は 50 枚を交付します。

子育て支援情報サイト

問子ども支援課児童係　 471・2255 672・2065（子育て支援策）

　　　　　　保育担当　 471・2256 672・2065（保育士募集）

市の取り組み

古い養蚕農家を再利用

雨水も活用

自らの力でお湯を沸かす子どもたち

市
内
で
、
自
然
保
育
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
、
週
15
時
間
以
上
の
野
外
体
験

を
行
っ
て
い
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。
先

進
的
な
保
育
に
取
り
組
む
「
響
育
の
山

里
く
じ
ら
雲
」
代
表
の
依
田
さ
ん
に
自

然
保
育
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

安曇野市の子育てに関する情報をまとめた
「子育てガイドブック」を各支所で配布しています。
市ホームページもご利用ください。

■保育士等を募集■
市の公立認定こども園で
は、保育士・幼稚園教諭

（非常勤）を募集してい
ます。詳しくは、
子ども支援課保
育担当へ問い合
わせください。


