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無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
市
の
情
報

や
広
報
紙
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。
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凡例　日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　講講師　費費用　定定員　持持ち物　申申し込み　提提出先　 その他　問問い合わせ

※特に記載のない場合、申込時間は開庁日の午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。健穂高健康支援センター

1819 広報あづみの　2018.11.21 2018.11.21　広報あづみの

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
、
通
勤
、

通
学
す
る
人
。
ま
た
は
、
市
内
で
事

業
を
行
う
個
人
や
団
体
な
ど
。

募
集
期
間　

11
月
26
日
（
月
）
～
12
月

25
日
（
火
）
当
日
消
印
有
効

提
出
方
法　

任
意
の
用
紙
に
意
見
、
提

言
事
項
を
日
本
語
で
記
載
し
、
個
人

の
場
合
は
、住
所
（
ま
た
は
勤
務
先
、

学
校
名
）・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

法
人
の
場
合
は
、
法
人
名
、
代
表
者

名
、
所
在
地
、
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
郵
送
・
持
参
・
フ
ァ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
事
項
の

記
載
が
な
い
書
類
や
、
電
話
、
口
頭

に
よ
る
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
結
果
の
公
表　

受
け
付
け
た
意
見

は
、
市
の
考
え
方
と
と
も
に
公
表
し

ま
す
。
個
々
の
意
見
に
対
し
て
直
接

の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め

に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
、
地
域
の

つ
な
が
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
12
月
8
日
（
土
）
午
後
1
時
15
分
～

4
時
（
開
場 

午
後
0
時
45
分
）

場
市
役
所
4
階
大
会
議
室

内
▽
基
調
講
演　
「
つ
な
が
り
か
ら
う

ま
れ
る
支
え
合
い
」　

講
師 

酒
井
保

さ
ん（
ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー
）

▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
地
域
と
つ
な
が
り
、
い
き
い
き
と

暮
ら
す
」　

報
告
者　

常
田
佐
代
子

さ
ん
（
ア
ル
プ
ス
区
体
操
教
室
）、

清
水
百
合
子
さ
ん
（
シ
ル
バ
ー
カ
フ

ェ
安
曇
野
）、
下
里
秀
人
さ
ん
（
踏

入
区
）

対
ど
な
た
で
も　

費
無
料

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）　

申
不
要

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
乗
り

合
わ
せ
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

左
表
の
各
種
計
画
に
対
す
る
意
見
等

を
募
集
し
ま
す
。

相
談
ほ
か

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
（
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が

あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

※
現
在
、
他
会
場
に
参
加
し
て
い
る
人

の
申
し
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

費
無
料

定
各
40
人（
先
着
順
。新
規
の
人
を
優
先
）

申
11
月
26
日
（
月
）
か
ら
30
日
（
金
）

に
介
護
保
険
課
（
１
階
�
番
窓
口
）

ま
た
は
電
話
で

子
ど
も
や
大
人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
け
が
等
の
応
急

手
当
を
幅
広
く
学
び
ま
す
。
初
め
て
参

加
す
る
人
で
も
応
急
手
当
を
身
に
つ
け

ら
れ
る
内
容
で
す
。

日
12
月
8
日
（
土
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
穂
高
会
館　

費
無
料　

定
30
人

申
12
月
5
日
（
水
）
ま
で
に
豊
科
消
防

署
（

72
・
３
１
４
５
）
ま
た
は
穂

高
消
防
署
（

82
・
３
２
６
２
）
へ

電
話
で

無
理
な
く
足
腰
を
鍛
え
、
体
力
・
筋

力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
教
室
で
す
。

日
【
水
曜
コ
ー
ス
】

　

12
月
19
日
～
3
月
27
日
の
間
で
、
お

お
む
ね
週
１
回
水
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

　
【
木
曜
コ
ー
ス
】

　

12
月
6
日
～
3
月
14
日
の
間
で
、
お

お
む
ね
週
１
回
木
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

内
膝
痛
・
腰
痛
予
防
や
体
力
ア
ッ
プ
に

効
果
的
な
体
操
、
体
力
測
定
、
歯
科

★広告掲載のお申し込みは（株）共立プラニング（434・2515）まで

演題 講師

①次の震災について本当
のことを話してみよう！

福和伸夫さん（名古屋大
学減災連携研究センター
教授）

②その時、あなたの家は
大丈夫ですか？

五十田博さん（京都大学
生存権研究所教授）

③松本の建築家が創る、
民家の耐震改修リノベー
ション

児野登さん（㈱アーキデ
ィアック代表取締役）

計画（案）
名称

計画（案）
概要 閲覧場所 問い合わせおよび提出先

①安曇野市
自殺対策計画

自殺対策
を推進す
るための
計画

健康推進課
（１階�番窓
口）、穂高健
康支援センタ
ー、各支所地
域課、市民活
動センター内

「くるりん広
場」、市ホー
ムページ

〒 399-8281（住所不要）
健康推進課健康推進担当
471・2471　671・2328
mkenkousuishin@city.azumino.nagano.jp

②安曇野市
食育推進計画

（第３次）

食育を推
進するた
めの計画

〒 399-8303　安曇野市穂高9181番地
健健康推進課健康支援担当（第４係）
481・0714　681・0703
mkenkousuishin@city.azumino.nagano.jp 集

募

見

意各
種
計
画（
案
）意
見
募
集

地
域
支
え
合
い
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

問
介
護
保
険
課
介
護
保
険
担
当

（

71
・
２
４
７
２ 

71
・
２
５
０
３
）

足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室
冬
コ
ー
ス

問
介
護
保
険
課
介
護
予
防
担
当

（

71
・
２
４
７
４ 

71
・
２
５
０
３
）

上
級
救
命
講
習
会

問
危
機
管
理
課
消
防
防
災
係

（

72
・
６
７
６
９ 

72
・
６
７
３
９
）

●意見募集する計画

集

募

松本平住宅耐震化フォーラム 2018

　住宅の耐震化について考えてみませんか。
日 12 月 22 日（土）

▷講演 午後１時 15 分～ 3 時 45 分
▷個別相談会（県建築士事務所協会所属建築

士対応）午後 4 時～ 5 時

場豊科公民館大ホール
対松本市・塩尻市・安曇野市・麻績村・生坂村・

山形村・朝日村・筑北村在住の人（お住いの
市村窓口へ申し込みください）

費無料　
定個別相談会のみ最大 20 人（先着順。当日対

応できない人は別途対応を検討）
申 11 月 26 日（月）から講演は 12 月 19 日（水）

まで、個別相談会は 12 月 13 日（木）までに、
建築住宅課（2 階�番窓口）または各支所に
ある申込用紙に必要事項を記入の上、各窓口
へ提出。

問建築住宅課住宅係 471・2245　672・3569
　【総合的な問い合わせ】

松本建設事務所建築課　440・1935　　　
　mmatsuken-kenchiku@pref.nagano.lg.jp

●開催概要


